Eméd - Ovoda Konyha
2023.05.29 - 2023.06.02

__ REDD

Vanilias tej(2)
Delma - vitaminozott
uzsonnakenyér(1-8)

SEERDA

Tea
Kakaos kifli(1-2)

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

22.hér

Tea
Fott tojas(3)
Delma - vitaminozott
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

gének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
772 11 14 46 0,2 2 112 | 221 5 3 42 0,5 O 12 318 913 40 0,8 1 12
osd Tarhonyaleves(4-1-2-3-10) Hiilsgombécleves(4-1-2-3-10) Tanitds nélkiili nap Zoldségleves(-1-2-3-10)
Fokhagymas sertéssiilt Nudli - gyiimolcsizzel(1) Csirkepaprikdas cs.combbél(1-2
Brokkolifozelék(1-2) Tészta koret(1-3)
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
jének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER
(4)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk {Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukiKcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
) 0,0 O 0 521 32 15 59 4,9 4 0 719 29 9 125 2,0 3 10 0O 0 O 0O 0,0 O 0f 589 30 17 75 4,1 6 0
Kockasajt(2) Majkrém(8-2) Tarista felvagott(2-8-10)
Kifli(1-2) Zsemle(1-2) Delma - vitaminozott
Zsemle(1-2)
uborka friss
gének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10)

Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

Ann n - an n o e} n




