ALT.1.(7-10)-A

 Eméd - Ovoda Konyha

2023.05.22 - 2023.05.26

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER
(4)MUSTAR(10)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER
(4)MUSTAR(10)

Parolt rizs
csemege uborka*(11)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11)

HETFO = KEDD  SZXZERDA  CcSliTORTOKR
Tejeskavé(2) Tea Tea Tej(2) Tea
Delma - vitaminozxott Fott virsli(2-8-10) Trapista sajt(2) Brios(1-2-3) Tojaskrém(3-2-10)
Kifli(1-2) Ketchup Delma - vitaminozott Kenyer-teljes kiorlésii(1-8)
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJA(8) TEJ(Z)GLUTEN({1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3IMUSTA
R(10)
|Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
388 13 13 53 0,7 2 10 306 16 8 42 2,1 4 12 322 913 40 0,8 O 12§ 270 12 7 39 1,0 2 0Oi 280 8 9 40 1,3 4 12
Zoldborsédleves(1-3-2-4-10) Csontleves(1-3-4-2-10) Karalabéleves Lebbencsleves(8-1-2-3-4-10) Gyiimélcsieves(1-2)
Milandi makaroni(2-8-10-3) Székelykaposzta(1-2) magyaros(1-3-2-4-10) Chilisbab NMatur csirkemeli(1)
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Siilt csirkecomb Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Burgonyapiiré(2)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)

Cékla savanyiisag*(11)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN{1)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S T.zs Cuk {(Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz SO T.zs CukKcal F 2s Sz SO T.zs CukiKcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
494 25 7 82 2,6 1 2 446 28 14 48 5,9 5 0 558 36 13 69 5,0 4 Of 487 27 11 65 2,8 2 O0: 642 28 17 87 2,9 4 15
Majkrém(8-2) Miizli(1-7-8) Mogyorokrém(2-7-8-9) Vajkrém(2) Diak csemege(8-10)
Zsemle(1-2) Alma Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Delma - vitaminozott
Uborka friss Paprika tv Zsemle(1-2)
Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk |{Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk {[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk{Kcal F Zs Sz 86 T.zs CukiKcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
252 510 17 0,5 6 0 133 2 2 26 0,1 O 0§{216 7 5 35 0,8 0 0 221 7 8 28 1,0 3 0f 293 6 14 17 0,8 1 0
Eteleink az oOsszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink !
* T.Zs = Telitett zsirsav * jelolt étel édesitdét tartalmaz



