- £méd - Ovoda Kornyha

OVODA(%4-6)-0

Karamellas tej(2)
Delma - vitaminozott
Zsemle(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Tea
Sonka-pizza(2-8-10)
Delma - vitaminoxzott

Zsemle(1-2)
Paprika tv

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

2022.10.24 ~2022.10.28

SZERDA

Tea
Fott tojas(3)
Delma - vitaminozott

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

Repeta Win
Sxoftver

CSUTORTOK
Tej(2) )
Kakaéds kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

PENTEK

Tea
Korozott(2)

Kenyér-teljes kioriésii(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk|jKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk{Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
400 10 10 47 0,6 2 20' 316 7 9 32 0,9 O 15 353 11 11 51 1,0 1 15§ 270 12 6 41 0,7 2 0O 346 11 10 52 1,1 4 15
Zoldségieves(1-2-3-4-10) Hiisgombécleves(y-1-2-3-10) Zoldbableves

Szdaraztészta levesbetét(1-3)
Siilt virsli(2-8-10)
Tokfozelék(2-1)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER
(4)MUSTAR(10)

Szdaraztészta levesbetét(1-3)
Tejfolos zoldborsdo(2)
Tészta koret(1-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

tejfolos(1-2-3-4-10)
Natir sertésszelet(1)
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TQJAS(3)ZELLER(4)MUST
: AR(10)

Lebbencsleves(8-1-2-3-4-10)
Sertésporkolt
Brokkolifozelék(1-2)

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE

Hagymakrémieves(2-1-3-4-10)
Levesgyongy(1-2-3)
Grill csirkecomb
Kukoricas rizs

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

R(4)MUSTAR(10)
Kcal F %Zs Sz 8S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs CukfKcal F Zs Sz 86 T.zs CukfKcal F 2Zs Sz 84 T.zs Cuk
512 23 14 69 5,6 6 3 524 27 16 62 3,3 6 Of 425 20 11 56 2,6 3 10§ 520 30 13 67 3,8 4 Of 553 22 30 49 2,6 8 0
Kockasajt(2) Mogyoréokrém(2-7-8-9) Szdarnyas majkrém(8-2) Vajkrém(2) Tharista felvagott(2-8-10)
Kifli(1-2) Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Kifli(1-2) Zsemle(1-2) Delma - vitaminoxzott
Retek Paprika tv Zsemle(1-2)
Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)
YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukfKcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
254 11 9 31 0,8 4 0 271 9 6 44 1,0 O 0f 243 7 9 32 0,6 5 Of 236 3 8 18 0,6 4 Of 301 914 17 0,8 2 0
Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

* Jelolt étel édesitdét tartalmaz
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