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BOLCSODE(1-3)-B

HETFO

Tea
Zala felvagott(2-8-10)
Delma vitaminozott
Zsemle(1-2)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

KEDD

Tej forralt(2)
Brios(1-2-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

SZERDA
Tea
Tojaskrém(3-2-10)
Kenyér t.k.(1-8)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) MUST
AR(10)

Repeta Win '
valll___Szoftver 42.hei
CSUTORTOK

Kakad(2) Tea
Kaldcs(1-2-3) Kenomajas(2-8-10)
Kifli(1-2)
Retek
Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F %Zs Sz Sb6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
362 11 17 22 1,5 4 5 187 7 6 22 0,5 2 0 239 9 7 35 0,8 2 5 286 13 6 44 0,2 4 24 241 8 6 36 1,0 O 5
100 % -0s ivolé Alma Keksz mesefit(1-7-8) Gyiimolcspép 100 % -0s ivolé
T Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) SzZOJA (8) MOGYORO (7)
Kcal F 2%2s Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sb T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
499 3 0 114 0,0 O 0 47 1 0 i1 0,0 O 0 64 1 2 9 0,0 O 0 314 1 0 18 0,0 O 0| 499 3 0 114 0,0 O 0
Kertészleves(4-1-2-3-10) Parolt sertéshiis Sertésporkolt Halrudak-rantott (6)

g
Sertéssiilt
Finomfozelék(2)
Kenyeér t.k.(1-8)
Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA(8)
g Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
30517 9 34 3,0 3 (o]

Szaraxtészta levesbetét(1-3)
Bolognai spagetti

Burgonya fozelék(1-2)

Parolt rizs
Vegyes vagott savanyi

Burgonyapiiré(2)
Csemege uborka

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2s Sz
216 5 0 47

Sé T.zs Cuk
0,5 O 0

:

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

211 5 5 17 0,4 3 0

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk

238 3 0

61 0,1 O 0

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

Kcal F 2Zs
272

Sz
6 11 17

0,8 1

Sé T.zs Cuk

0

Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4)MUS | TEJ (2)GLUTEN (1) TEJ (2) HAL (6)
TAR (10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
391 22 5 55 1,5 1 0 187 12 5 21 0,9 2 0| 290 14 4 48 0,8 1 0| 330 12 14 33 1,0 5 0
Mini dzsem Sajtkrém(2) Banan Diakcsemege(8-10) Tarorudi(2)
Kifli(1-2) Zsemle(1-2) Delma vitaminozott Alma
Uborka friss Zsemle(1-2)
Paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2)
Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
156 3 6 22 0,0 5 0

Eteleink az &sszetev8ként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.7s = Telitett zsirsav JLAORE L SibW-Whamwg TL:O06-% 6 - Y6 R * jeldlt étel édesitdét tartalmaz
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