&mod - Iskola Konyha ‘ o Repera Win
ALT.L.(11-14)-A 2022.09.26 - 2022.09.30 <

A Szoftver
SZERDA CSUTORTOK

Vanilias tej(2)

Tea Tea Tea Tej(2)
Brios(1-2-3) Bunddskenyér(1-8-3) Korozott(2) Sonka-szendvics(2-8-10) Mogyorékrém(2-7-8-9)
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Delma - joghurtos _ Kenyér-teljes kioriésii(1-8)
i Zsemdle(1-2) '
Paprika tv
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(@8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10) |TEJ(2)GLUTEN(1 )SZOJA(8)DIOFELE(9)MOGY

ORO(7)

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
717 12 7 49 0,8 2 10 390 11 14 52 2,1 4 13§ 312 11 5 53

1,3 2 13§ 13 8 5 30 1,3 O 13} 391 16 9 58 1,1 2 0
Tojésleues(t-z-‘g-l,-j_o) Sertésraguleves(4-1-2-3-10) Csontleves(1-2-3-4-10) Tavaszi leves(4-1-2-3-10) Hagymakrémleves(2-1-3-24-10)
Bdcskai rizseshiis Szaraztészta levesbetét(1-3) Szdaraztészta levesbetét(1-3) | szdraxztészta levesbetét(1-3) Levesgyongy(1-3)
Szilvabefott Tejbedara(2-1) Siilt virsli(2-8-10) Hiisos rakott tészta(1-2) Gombads sertésragu(1)
Kakaodszérat Zoldbabfozelék(1-2) Tort burgonya
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
R(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10) AR(10)
Kcal F 2Zs Sz S T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs

Sz SO T.zs Cuk|{Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs

Sz S6 T.zs Cuk
682 25 28 80 2,0 5 0 656 27 16 95 2,5 5 37 680 29 29

72 5,9 9 5/ 762 32 35 75 2,7 11 0} 679 25 29 73 4,3 6 0
Kockasajt(2) Sertésmajkrém(2) Korte Delma - joghurtos Didk csemege(8-10)
Kifli(1-2) Zsemle(1-2) Miizli(1-7-8) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Delma - joghurtos
Retek ‘ Méz mini Zsemle(1-2)
: » Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
184 8 9 ‘17 1,1 4 0 157 4 8 17 0,8 6 0

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F %s Sz S6 T.zs Cuk
190 2 2 39 0,1 O 0f 367 9 5 61 1,1 0 34§ 156 6 7 17 1,3 1 0
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl filiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdét tartalmaz
Elelmezésvezetd: \J%?:E’L S LP\\mNé‘



