- Emod - Iskola Konyha i : Repera Win
ALT.L(11-14)-R  2022.09.12 - 2022.09.16 Szoftver

SZERDA  cSiiT6RTGK  PENTEK

Tej(2) Tea Tej(2) Tea Tea

Kakaés kifli(1-2) Fott tojas(3) Gabonapehely(1-7-8) Delma - joghurtos ~ Vajkrém(2)
Delma - joghurtos Kifli(1-2) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
270 12 6 41 0,5 2 0 320 11 7 52 1,1 1 13 15 9 4 31 0,2 2 0f 159 3 3 30 0,8 O 13} 362 9 12 52 1,4 5 13

Reszelttészta leves(1-3-2-4-10) Palécleves(1-2-3-4-10) Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) Koménymagleves(1-2-3-4-10) Brokkolikrémleves(2-1-3-4-10)
Siilt virsli(2-8-10) Darasmetélt(1-3) Lucskos kaposztafozelék(1-2) Piritott kenyérkocka(1-8) Levesgyongy(1-3)
Lencsefdzelék(1-2-10) Sargabarack lekvdr Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Zdldborsés sertésragu(1) Csemege sertéssiilt(1)
Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Parolt rizs(1-2-3-24-10) Burgonyapiiré(2)

Savanyii uborka

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZGJA(8)TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10)

Kcal F 2s Sz S84 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk{Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
1023 47 43 104 4,9 11 6 | 841 27 26 120 4,1 6 15} 707 34 23 81 4,0 7 Of 996 22 51 106 5,1 12 Of 764 30 41 61 3,0 11 0

Majusi felvagott(8) Kenomajas(2-8-10) Sajtkrém(2) Miizli(1-7-8) Diak csemege(8-10)
Delma - joghurtos Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Zsemle(1-2) Alma Delma - joghurtos
. Zsemle(1-2) Paprika tv Retek Zsemle(1-2)
Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN({1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
164 6 8 17 1,2 1 0 310 13 11 3% 1,5 0O 0 138 5 5 17 0,8 3 0f 139 2 2 27 0,1 0 O 158 6 7 18 1,2 1 0

Eteleink az osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdét tartalmaz



