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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK

Tea Karamellas tej(2) Tea Tej forralt(2) Tea
Kenémajas(2-8-10) Delma vitaminozott Zala felvagott(2-8-10) Gabonapehely(1-7-8) Korozott(2)
Kenyér t.k.(1-8) uzsonnakenyér(1-8) Delma vitaminozott Kenyeér t.k.(1-8)
Kenyér t.k.(1-8) '
Paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SzOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
245 9 7 34 1,3 O 5 283 911 36 0,2 1 5 368 14 18 35 1,8 4 5 165 7 5 22 0,3 2 0 213 9 4 35 0,8 1 5

100 % -o0s ivolé Keksz mesefit(1-7-8) Gyiimolcspép Alma Gyiimdlcspép

Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)

Allergének

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 499 3 0 114 0,0 O 0 64 1 2 9 0,0 O 0 314 1 0 18 0,0 O 0 47 1 o0 11 0,0 O 0| 314 1 0o 18 0,0 O 0

Sertésporkolt Rakott kelkaposzta(2) csontleves Siilt csirkecomb Natur sertésszelet
Tarhonya koret(1-3) szaraztészta levesbetét(1-3) Rizibizi Petrezselymes burgonya
csemege uborka Vagdalt(3-1)
Tokfozelék(1-2)
Kenyér t.k.(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ(2) TEJ (2) GLUTEN (1) S20JA(8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
251 13 10 26 0,2 2 0 185 14 8 14 0,2 3 0 432 20 15 53 2,1 4 1 307 19 8 38 0,8 2 0 181 11 5 20 0,6 2 0

Mogyordékrém(2-7-8-9) Kockasajt 8 cikk(2) Mini dzsem Vajkrém(2) Didkcsemege(8-10)
Kenyér t.k.(1-8) Kifli(1-2) Kifli(1-2) Kenyér t.k.(1-8) Delma vitaminozott
aAlma Uborka friss uborka friss Zsemle(1-2)
Tej forralt(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9) MO TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10)

GYORO (7)
Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz

9| 417 10 16 56 0,8 0 ol 30111 9 42 0,8 4 0| 217 5 0 47 0,5 0 0| 197 7 5 30 0,9 2 0| 3711116 25 1,0 3 0
Fteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket
* T.7s = Telitett zsirsav UL = S Lo TeLO0e-L6-5%0C - L L8 * jelslt étel édesitdt tartalmaz

OLVOS: . v teennnnanccneeneeeess Intézményvezets. . ... ccvv e Dietetikus:

86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz So6 T.zs Cuk

!



