Emod - Ovoda Konyha

6vooa(4-6)-0

Tea
Delma - vitaminozott
Uzsonnakenyér(1-8)

Allergének
GLUTEN(1)SZ0OJA(8)

2022.05.30 - 2022.06.03

Tea
Olasz felvagott(2-8-10)
Delma - vitaminozott
Zsemle(1-2)
Uborka friss

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10)

»

§

4

Vanilias tej(2)
Delma - vitaminozott
Kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Tej(2)
Kakaés kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Repera Win
Sxoftver

Tea
Kenomadjas(2-8-10)
Kifli(1-2)
Paprika tv

Allergének
TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJA(B)MUSTAR(10)

Kcal F 1Zs
251 4

Sz
9 38

Sé T.zs Cuk
0,0 0 15

Kcal F Zs
352 6 14

Sz
32

Sé T.zs Cuk
0,8 2 15

Kcal F 2Zs Sz

762 12 11 51 0,7 2 112

Sé T.zs Cuk

Kcal F 1Zs
270 12 6

Sz S6 T.zs Cuk
41 0,7 2 0

Kcal F 1Zs
301 9 8

Sz S6 T.zs Cuk
46 1,1 0 15

Tojasleves(1-2-3-4-10)
Csikos tokany(8-2-1)
Tésxzta koret(1-3)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER
(4)MUSTAR(10)

zoldségleves(1-2-3-4-10)
Szaraztészta levesbetéi(1-3)
Fokhagymas sertéssiilt
Zoldborsofozelék(1-2)

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER
(4)MUSTAR(10)

Gulyasleves(4-1-2-3-10)
Kenyeér-teljes kiorlésii(1-8)
Tejbedara(2-1)

Kakaoszorat

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)

Fehérbableves(1-2-3-4-10)
Szaraztészta levesbetét(1-3)
Rakott burgonya(8-10-2-3)
Csemege uborka

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)

Almaleves tejfolos(1-2)
Lecsés csirkemell(1)
Kuszkusz

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz

S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk/Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
475 24 20 47 3,5 6 0 575 32 10 86 5,8 3 3 728 32 12 117 2,9 6 49% 647 24 27 72 3,5 9 O 542 21 13 84 3,3 4 10
Mini dzsem Sajtkrém(2) Sajtos kifli(1-2) Miizli(1-7-8) Tirista felvdgoti(2-8-10)
Kifli(1-2) Zsemle(1-2) Alma Delma - vitaminozott
Retek Zsemle(1-2)
Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)

GLUTEN(1)SZOJA(B)MOGYORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10)

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S& T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
216 5 0 47 0,5 O 0 231 6 6 17 0,4 4 0{152 5 0 22 0,4 O 0f 133 2 2 26 0,1 O 0O 302 914 17 0,8 2 0
Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstél fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

* jelsl

t étel édesitdt tartalmaz



