£méd - Iskola Konyha
ALT.L.(11-14)-R

2022.05.23 ~2022.05.27

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Kakad(2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Tea
Tojaskrém(3-2-10)
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA

Tea
Sonka-szendvics(2-8-10)
Delma - joghurtos
Zsemle(1-2)

Retek

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Tej(2)
Briés(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Tejeskavé(2)
Delma - joghurtos
Kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

R(10)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
271 12 7 41 0,5 2 7 377 1013 52 3,1 5 13193 8 5 30 1,3 0 1327012 7 39 0,8 2 0f 252 10 7 38 0,8 2 10
Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) Zoldborséleves(1-2-3-4-10) Csontleves(1-2-3-4-10) Sdrgaborséleves(1) Kertészleves(4-1-2-3-10)

Siilt virsli(2-8-10)
Brokkoli fozelék(1-2)

=oe

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)TOJAS(3)ZELLER

(4)MUSTAR(10)

Szaraztésxzta levesbetét(1-3)
Fokhagymas csirkecomb
Parolt rizs
Cékla savanyisdag

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

Szarazxtészta levesbetét(1-3)
Lecsés csirkemaj
Fott burgonya

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)

Szaraztészta levesbetét(1-3)
Hiasos rakott tészta(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Szdraztészta levesbetét(1-3)
Vagdalt(1-2-3)
Burgonyafozelék(2-1)
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
782 37 31 82 5,6 9 0 776 33 33 80 4,1 4 0 413 22 12 48 4,4 2 0§1047 49 40 117 3,8 12 0} 992 36 38 115 6,8 11 5
Kockasajt(2) Vajkrém(2) Mogyoréokrém(2-7-8-9) Diak csemege(8-10) croissant(1-2-3)
Kifli(1-2) Zsemle(1-2) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Delma - joghurtos
Alma Uborka friss Zsemile(1-2)
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
YORO(7)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
237 9 9 29 1,1 4 0 180 4 10 17 1,1 5 0f 291 10 6 47 1,1 O 0Of 157 6 7 17 1,2 1 Of 221 8 6 57 1,0 O 0
Eteleink az osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagellatdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

* jelolt étel édesitdét tartalmaz

TEL O -4 -5F+C - 22 R




