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HETFO KEDD SZERDA GCSUTORTOK PENTEK
Kakad(2) Tea Tea Tej forralt(2) Tea
Kalacs(1-2-3) Tojaskrém(3-2-10) Sonka-pizza(2-8-10) Brios(1-2-3) Delma vitaminozott
Kenyér t.k.(1-8) Delma vitaminozott Kifli(1-2)
Zsemle(1-2) ’
Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)MUST | TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ(2)GLUTEN (1)
AR (10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F 2s Sz S& T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
286 13 6 44 0,2 4 24 239 9 7 35 0,8 2 5 273 7 9 22 0,9 O 5 187 7 6 22 0,5 2 0 236 5 8 36 0,5 0 5
Gyiimolcspép 100 % -0s ivolé Alma Keksz mesefit(1-7-8) Qyiimoicspép
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

GLUTEN (1) SZOJA (8) MOGYORO (7)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
0O 18 0,0 O 0 499 3 0 114 0,0 O 0 47 1 0 11 0,0 O 0 64 1 2 9 0,0 O 0 314 1 0 18 0,0 O 0
Fott virsli(2-8-10) Parolt csirkecomb Csontleves Rakott hiisos tészta(2-1) Vagdalt(3-1)
Brokkoli fozelék(1-2) Parolt rizs Szarazxtészta levesbetét(1-3) Kenyér t.k.(1-8)

Kenyér t.k.(1-8)

Cékla savanyiisag

Lecsos csirkemaj
Tort burgonya

Csemege uborka
100 % -0s ivolé

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (10) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1) GLUTEN (1) SzZOJA (8) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F %s Sz Sé T.zs Cuk ([Kcal F Zs Sz 8S6é T.zs Cuk
374 25 11 42 3,1 5 0 30116 4 50 0,9 1 0 263 15 5 36 0,5 1 0 276 12 10 33 0,3 4 0 789 19 9 148 1,5 2 0
Kockasajt 8 cikk(2) Vajkrém(2) Mogyorokrém(2-7-8-9) Diakcsemege(8-10) croassant(1-2-3)

Kifli(1-2) Zsemle(1-2) Kenyer t.k.(1-8) Delma vitaminozott
aAlma Uborka friss Tej forralt(2) Zsemle(1-2)
Paprika
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2)GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE (9)MO |TEJ (2) GLUTEN (1) SzZOJA (8) MUSTAR (10) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

GYORO (7)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
30111 9 42 0,8 4 0 195 3 4 17 0,5 2 0 519 15 20 64 0,9 2 0 272 611 17 0,8 1 0 221 8 6 57 0,7 O 0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav \J%\_ S - AR NS S SR AN W A S e S 228

Intézményvezetd

Dietetikus:..

* jelolt étel édesitét tartalmaz
Elelmezésvezetd: ... ...ououunun....




