Eméd - Iskola Konyha
ALT.L.(11-14)-A 2022.05.16 - 2022.05.20
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Vanilias tej(2) Tea Tea Karamell(2) Tea
Delma - joghurtos Korozott(2) Soproni felvagott(2-8-10) Brios(1-2-3) _Fott tojas(3)
Kifli(1-2) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Delma - joghurtos Delma - joghurtos
Paprika tv Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Allergének

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Allergének
TEJ(2)SZOJA(B)MUSTAR(10)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

Kcal F 2s Sz SO0 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs
249 10 6 38 0,8 2 10 312 11

Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs CukiKcal F 2Zs Sz

S6 T.zs Cuk
5 53 1,3 2 13 4 159 5 10 14 0,5 2 13} 311 12 7 49 0,8 2 10§ 320 11 7 52 1,1 1 13
Paradicsomileves(1-4) Tavaszi leves(4-1-2-3-10) Majgaluskaleves(3-4-1-2-10) Tarkonyos Zellerkrémieves(2-1-3-4-10)
Szaraztészta levesbetét(1-3) Szdraztészta levesbetét(1-3) Tiirosmetéli(1-3-2) csirkeraguleves(4-2-1) Piritott kenyérkocka(1-8)
Sertésporkolt Siiltkolbasz(8) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Gombas sertésszelet(1)
Tarhonyakdoret(1-3) Babfozelék(1-2) ; Szilvdas gombéc(1-3) Parolt rizs
Cékla savanylisag Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10) AR(10) R(4)

R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
866 31 40 91 5,3 5 18

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs CukKcal F 2Zs Sz

Sé T.zs Cuk
984 42 41 106 5,8 12 0§ 692 29 31 69 3,5 9 Of 955 40 22 143 3,5 4 15; 985 31 51 96 4,8 10 0
Vajkrém(2) Méz mini Banan Szarnyas majkrém(2) Tarista felvagott(2-8-10)
Zsemle(1-2) Delma - joghurtos Zsemle(1-2) Delma - joghurtos
Uborka friss Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Retek Zsemle(1-2)
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk{Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
g 180 4 10 17 1,1 5 0 367 9 5 61 1,1 O 34§ 209 3 0 53 0,1 O 0O 159 4 8 17 0,8 3 of{ 187 910 17 1,3 2 0
Eteleink az osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

. ) * jelolt étel édesitdét tartalmaz
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