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FELNOTT 19-69-F

Emod - Iskola Konyha

Repeta Win

Szoftver

Lencseleves virslivel(2-8-10-3-%)
Makostészta(1-3)

Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) S2OJA (8) TOJAS (3) ZELLER (4
)MUSTAR (10)
Tapanyagtartalom
gr Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk
1122 46 37 143 4,3 9 35

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)

Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) . Allergének )
Ba‘cska" rizsesh“'s TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (
Savanyii uborka 10)
Tédpanyagtartalom
gr Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
761 35 22 99 4,8 5 0
Csontleves(1-2-3-4-10) TEJ (2) GLUTEN (1) é\;él.riig?;sfﬁs (3) ZELLER (4
Szaraztészta levesbetét(1-3) SMEIBTAR 03
Fokhagymas sertéssiilt
Kelkaposzta fozelék(1) Tapanyagtartalom

gr Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
890 44 29 106 7,8 6 0
Reszelttészta leves(4-1-2-3-10) _ sllsmgomek )
Lecsos csirkeméj TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (
AR Fott burgonya i
CS UtO rtOk Téapanyagtartalom
gr Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk
576 29 24 55 4,5 3 0
Tojdsleves(1-2-3-4-10) _ ellergenek ,
Teiszines csirkeme"(z) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4) MUSTAR (
Kuszkusz(1) 10)
Tédpanyagtartalom
oy Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

974 44 52 75 3,1 16 0

Allergének
Tédpanyagtartalom
gr
Allergének
Tédpanyagtartalom
gr

JO étvagyat !!!

Az itt megjelélt allergén informacidk tajékoztatd jellegidek, kérjik, hogyha %

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastol figgden az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
* jelolt étel édesitdét tartalmaz




