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ÜGYFÉLFOGADÁSI RENDJE, ELÉRHETŐSÉGE

Tisztelt Ebtartók!
Felhívjuk az emődi ebtartók figyelmét, hogy aki még nem tett 
eleget az eb bejelentési kötelezettségének, 2026. november 15-ig 
az adatszolgáltatást megteheti. Minden egyes eb után külön 
bejelentőlapot kell kitölteni.
A kitöltött eb bejelentő lap leadható a Polgármesteri Hivatal 
4. számú irodájában, illetve a portán elhelyezett gyűjtődoboz-
ban. Elektronikusan a dudasne.judit@emodph.hu e-mail-címre 
küldhető, vagy az önkormányzat honlapján (www.emod.hu) 
található online űrlapon is benyújtható. Aki nem rendelkezik 
bejelentőlappal, üres nyomtatványt az Emődi Polgármesteri 
Hivatalban kérhet.
További tájékoztatás az Emődi Polgármesteri Hivatal Műszaki 
Osztályán, illetve a 46/476-206-os telefonszámon kérhető.
Köszönjük az együttműködésüket!

Polgármesteri Hivatal

Emődi Polgármesteri Hivatal
Cím: 3432 Emőd, Kossuth tér 1.
Tel.: 06 46 476 206
E-mail: emodihiv@externet.hu

Bódi Csaba polgármester ügyfélfogadása:
hivatali ügyfélfogadási időben

Tóthné Bodnár Irén címzetes főjegyző 
ügyfélfogadása:
hivatali ügyfélfogadási időben

Ügyintézők ügyfélfogadása:
Hétfő: 8:00-12:00
Kedd: Ügyfélfogadás nincs
Szerda: 8:00-12:00, 13:00-17:00
Csütörtök: Ügyfélfogadás nincs
Péntek: 8:00-12:00

Ügyintézők munkarendje:
Hétfő: 7:30-16:00
Kedd: 7:30-16:00
Szerda: 7:30-17:00
Csütörtök: 7:30-16:00
Péntek	 7:30-12:30

Emőd Város Városgondnoksága
Intézményvezető: Dr. Eszlári Zsolt
Cím: 3432 Emőd, Hunyadi u. 27-29.
Tel.: 06 46 476 253
E-mail: emodvg@t-online.hu

Ügyintézők ügyfélfogadása, és munka-
rendje:
Hétfő: 6:00-14:20 
Kedd: 6:00-14:20
Szerda: 6:00-14:20
Csütörtök: 6:00-14:20
Péntek: 6:00-14:20

Konyha, élelmezésvezető
Cím: 3432 Emőd, Kossuth u. 54.
Tel.: 06 46 570 261

Ügyfélfogadás, munkarend:
Hétfő: 6:00 – 14:20 
Kedd: 6:00 – 14:20
Szerda: 6:00 – 14:20
Csütörtök: 6:00 – 14:20
Péntek: 6:00 – 14:20

Emődi Művelődési Ház és Könyvtár
Intézményvezető: Tóth Csaba 
Cím: 3432 Emőd, Arany János út 33.
Tel.: 06 20 429 8785
E-mail: emodmuvhaz@gmail.com

Művelődési ház:
Hétfő: 9:00-18:00
Kedd: 9:00-19:00
Szerda: 9:00-19:30
Csütörtök: 9:00-19:30
Péntek: 9:00-17:00
Szombat: 9:00-17:00 
(rendezvényhez igazodva)
Vasárnap: (rendezvényhez ig.)

Könyvtár:
Hétfő: 9:00-17:00
Kedd: 9:00-17:00
Szerda: 9:00-17:00
Csütörtök: 9:00-17:00
Péntek: 9:00-17:00
Szombat: ZÁRVA
Vasárnap: ZÁRVA

Kölcsönzési idő:
Hétfő: 13:00-17:00
Kedd: 11:00-17:00
Szerda: 11:00-17:00
Csütörtök: 11:00-17:00
Péntek: 11:00-17:00
Szombat: NINCS
Vasárnap: NINCS
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Emődi Szociális Szolgáltató Központ
Cím: 3432 Emőd, Kossuth u. 97.
Tel.: 06 46 476 171
E-mail: emodiidosklub@gmail.com

Intézményvezető: Gergely Ildikó Anita
Tel.: 06 30 209 2641

Nyitva tartás és a szociális ellátásokkal 
kapcsolatos ügyintézés:
Hétfő: 7:00-15:00
Kedd: 7:00-15:00
Szerda: 7:00-15:00
Csütörtök: 7:00-15:00
Péntek: 7:00-15:00

Emődi Gyermekálom Óvoda és Bölcsőde
Intézményvezető: Matiz Csilla
Cím: 3432 Emőd Geleji utca 21.

Intézmény telefonszáma:
Geleji utcai Óvoda: 06 46 576 289
mobiltelefon: 06 30 785 9082
Kossuth utcai Óvoda: 06 46 476 299
Intézmény e-mail címe:
oviemod@gmail.com

Intézmény nyitva tartása: 6:00-17:00
Intézmény ügyfélfogadási rendje: 8:00-16:00

Intézmény telefonszáma:
Geleji utcai Bölcsőde: 06 46 320 264
Kossuth utcai Bölcsőde: 06 46 570 262 
Intézmény e-mail címe:
bolcsiemod@gmail.com

Nappali ellátás 
Cím: 3432 Emőd, Kossuth u. 97.
Tel.: 06 46 476 171
E-mail: emodiidosklub@gmail.com

Nyitva tartás:
Hétfő: 7:00-15:00
Kedd: 7:00-15:00
Szerda: 7:00-15:00
Csütörtök: 7:00-15:00
Péntek: 7:00-15:00

Házi segítségnyújtás
Cím: 3432 Emőd, Kossuth u. 97.
Tel.: 06 46 476 171
E-mail: emodiidosklub@gmail.com

Gondozónők munkaideje
(az ellátás ezen intervallum között történik, 
a megállapodásban rögzítettek alapján):
Hétfő: 8:00-16:00
Kedd: 8:00-16:00
Szerda: 8:00-16:00
Csütörtök: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-16:00

Szociális étkeztetés
Cím: 3432 Emőd, Kossuth u. 97.
Tel.: 06 46 476 171
E-mail: emodiidosklub@gmail.com

Család- és gyermekjóléti szolgálat
Cím: 3432 Emőd, Hunyadi u. 27-29.
Tel.: 06 46 476 379, 06 30 427 7263
E-mail: csalad.gyermek.emod@gmail.com

Nyitva tartás:
Hétfő: 7:30-16:00
Kedd: 7:30-16:00
Szerda: 7:30-17:00
Csütörtök: 7:30-16:00
Péntek: 7:30-13:30

Ügyfélfogadási rend:
Hétfő: 8:00-12:00
Kedd: ZÁRVA
Szerda: 8.00-12:00 és 13:00-17:00
Csütörtök: 8:00-12:00
Péntek: 8:00-12:00
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KOPJAFÁT AVATTAK AZ ARADI VÉRTANÚK EMLÉKNAPJÁN
Október 6. Nemzeti Gyásznap, amikor országszerte megem-
lékeznek a mártírhalált halt tizenhárom aradi vértanúról,  
valamint Batthyány Lajosról, Magyarország első alkotmányos 
miniszterelnökéről. Ez egy olyan nap, amit nem lehet és nem 
is kell kitörölni a magyar történelemből, de ugyanakkor em-
lékeztet arra, hogy milyen fontos a nemzeti függetlenség, a  
szabadság.
A méltó emlékezés mellett, Emőd ezen a napon egy kicsit „leg-
belül” ünnepelt is! Hosszú idő után, Kiss István kiváló fafaragó 
munkájának köszönhetően a település gazdagodott egy olyan 
kopjafával, amely méltó módon állít emléket ezentúl az Aradi 
Vértanúknak. Az eseményen felléptek a Miskolci Nemzeti Szín-
ház színészei: Radnai Erika és Gáll Franciska. A zenés, prózai 
műsor után került sor az emlékmű leleplezésére. Emlékező be-
szédet mondott Bódi Csaba Emőd Város polgármestere, majd 
Kiss István, az elkészült alkotás megálmodója és elkészítője 
ismertette a kopjafán található motívumok, egyedi faragások 
jelentését.
Az eseményen közreműködött: Emőd Város Fúvószenekara.

Az újonnan avatott emlékműnél a megemlékezés virágait 
helyezték el:

	y Bódi Csaba polgármester 
	y Tóthné Bodnár Irén címzetes főjegyző
	y Lapostyánné Dányi Katalin alpolgármester 
	y dr. Murányi Klaudia önkormányzati képviselő 
	y Szűcs László önkormányzati képviselő 
	y Nagyné Sinka Andrea önkormányzati képviselő 
	y Gergely Ildikó Anita intézményvezető 
	y Dr. Eszlári Zsolt intézményvezető
	y Matiz Csilla intézményvezető
	y Szekeres Tamás intézményvezető
	y Veres Zoltán görögkatolikus lelkész 
	y Gergelyfi György református lelkipásztor
	y Kalóczkai Gábor római katolikus plébános
	y Kirschné Bódi Judit igazgató

Tóth Csaba
igazgató
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HAMISÍTATLAN MULATÓS CIGÁNYZENÉVEL ÜNNEPELTÉK A SZÉPKORÚAKAT

1956/70 - A SZABADSÁG NAPJA
Emőd Város Önkormányzata megemlékezést tartott az 1956-
os forradalom és szabadságharc 70. évfordulója alkalmából.  
Az ünnepség 17 órakor vette kezdetét a Himnusz közös elének-
lésével. Ezt követően Bódi Csaba, a település polgármestere 
mondott ünnepi beszédet, majd a Miskolci Nemzeti Színház 
színészeinek zenés, táncos műsora következett. A méltó emlé-
kezés után a Kossuth téren az önkormányzat vezetése, a helyi 
civil szervezetek, egyesületek, intézmények vezetői helyezték 
el a megemlékezés virágait, koszorúit.

Tóth Csaba
igazgató

Október 1-je az Idősek Világnapja. Ebből az alkalomból 
köszöntötte Emőd Város Önkormányzata a 70. életévüket  
betöltött helyi szépkorúakat. Elsőként Bódi Csaba, a település 
polgármestere köszöntötte meghívott vendégeket és egyben 
a több évtizedes lelkiismeretes, odaadó munkájukat méltat-
ta. Ezt követően a vidámság és a mulatozás kapott főszerepet.  
Az előző évektől eltérően, idén az élőzenét játszó Horváth Béla 
és Zenekara szolgáltatta a finom menü előtt a kitűnő muzsi-
kát. Vendégművészként mutatkozott be Újvári Marika, ismert 
magyarnóta-énekes, előadóművész a Magyar Kultúra Lovagja 
cím birtokosa. A fantasztikus hangulatú fellépés közben már 
messziről lehetett érezni a fenséges illatokat. A műsor végéhez 
közeledve aztán meg is érkezett a finom ebéd. Természetesen 
nem maradhatott el a desszert és az ajándék sütemény sem.  
Köszönjük a helyi intézmények (Szociális Szolgáltató Központ, 
Központi Konyha, Városgondnokság) vezetőinek és munkatár-
sainak a közreműködést. Idén, a rendezvényen jelenlévő leg-
idősebb hölgyet, Lukács Ilonát és Varga László urat köszöntötte 
külön a város polgármestere.
								      

Tóth Csaba
igazgató
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EMŐDI GYERMEKÁLOM ÓVODA ÉS BÖLCSŐDE

Óvodásaink ismét megcsillogtatták tehetségüket a Dargay  
Attila Emléknapra meghirdetett rajzpályázaton. A hagyomá-
nyos rendezvényre óriási lelkesedéssel készültek a Csillag cso-
portosok. A kismalac és a farkasok című mese feldolgozásá-
ban szinte életre keltek a mese szereplői és ikonikus jelenetei  
Boszák - Tuza Rebeka, Pusztai Hanna és Simonyák Liza alkotá-
saiban. Az általuk készült művek hűen tükrözik a kreativitásuk 
sokszínűségét, ügyességüket, gazdag képzelőerejüket és a raj-
zolás iránti őszinte szeretetüket. 
Gratulálunk a kis tehetséges művészeknek a csodás rajzokhoz, 
a szép eredményekhez és kívánjuk, hogy a mesék és az alkotás 
öröme még sokáig kísérje őket és kreativitásukkal bontogassák 
tovább szárnyaikat ebben a varázslatos világban!

„Minden gyermek művész. A kérdés csak az, hogyan maradjon 
meg művésznek, mikor felnő.”

/Pablo Picasso/

MESEBELI ALKOTÁSOK, CSILLOGÓ TEHETSÉGEK
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ORSZÁGISMERETI TÉMAHÉT: NEMCSAK TEÁZTUNK ANGLIÁBAN!

FUTÓVERSENNYEL ÜNNEPELTÜK AZ EURÓPAI DIÁKSPORT NAPJÁT

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

EMŐDI II. RÁKÓCZI FERENC ÁLTALÁNOS ISKOLA

INTÉZMÉNYEK HÍREI

Iskolánk tanulói és pedagógusai idén is lelkesen csatlakoztak az Európai Diáksport Napja programjaihoz, amelynek központi ese-
ményeként egy izgalmas futóversenyt rendeztünk a diákok számára. Az európai kezdeményezés célja, hogy felhívja a figyelmet 
a rendszeres testmozgás fontosságára, és közelebb hozza az egészséges életmódot a fiatalokhoz. Bemelegítéssel hangolódtak a 
gyerekek a fizikai kihívásokra. Majd indult a futóverseny. Diákjaink korosztályonként, különböző távokon mérhették össze gyor-
saságukat és kitartásukat. A legkisebbektől a legnagyobbakig mindenki kihozta magából a maximumot. Az esemény nemcsak a 
versenyzésről és az eredményekről szólt, hanem a közösség erejéről és a mozgás öröméről is. Minden résztvevőnek gratulálunk a 
sportszerű küzdelemhez és a remek teljesítményhez, amelyeket érmekkel díjaztunk.

Már a papírgyűjtést megelőző napokban érezhető volt az izga-
lom a településen. Az osztályok közötti verseny és a jutalomki-
rándulás idén is komoly motivációt jelentett a tanulóknak, de 
a siker valódi kulcsát a szülők rendkívül aktív szerepvállalása 
jelentette. Többen a pakolásban, a mérlegelésben és a papírkö-
tegek konténerekbe rendezésében is önkéntes segítséget nyúj-
tottak a pedagógusoknak, gördülékennyé téve a folyamatot.
Az iskola vezetősége és a Diákönkormányzat ezúton is hálá-
san köszöni minden diák kitartását, a pedagógusok koordináló 
munkáját, és legfőképpen a szülők áldozatkész, aktív segítsé-
gét. Ez a néhány nap ismét bebizonyította, hogy ha az iskola és 
a családok összefognak, nincsenek elérhetetlen célok.

Felső tagozatos diákjaink egy teljes héten át merültek el Anglia 
lenyűgöző világában. A program célja az volt, hogy a tényeken 
túl, élményalapú és kreatív feladatokon keresztül hozzuk kö-
zelebb a diákokhoz a brit kultúrát. A hét folyamán a gyerekek 
megismerkedtek Anglia legfontosabb történelmi mérföldköve-
ivel és kultúrájával. Különösen nagy sikert arattak a meghök-
kentő brit furcsaságok és szokások, mint például a bal oldali 
közlekedés vagy az ötórai tea rituáléja. Bepillantást nyerhet-
tek a Buckingham-palota falai mögé, a királyi család életébe, 
megjelentek a filmvászon angol csillagai, valamint az angol 
zenei ikonok John Lennontól kezdve a Coldplay zenekarig. 
A rajz órákon csodás londoni képeslapok születtek, megörö-
kítve a Big Ben, a London Eye és a Tower Bridge sziluettjét. 
A témahetet egy izgalmas csapatvetélkedővel zártuk. Szuper 
volt látni a csapatmunkát és a hatalmas nevetéseket!
A végeredmény: 

1. helyezett: 8. b osztály
2. helyezett: 8. a osztály
3. helyezett: 6. b osztály

Szívből gratulálunk! Köszönjük minden diákunknak a lelkese-
dést– igazi briliáns hét volt!
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REMÉNYI EDE ZENEI ALAPFOKÚ MŰVÉSZETI ISKOLA

ZENÉVEL KÖSZÖNTÖTTE AZ ŐSZT A REMÉNYI EDE ZENEI ALAPFOKÚ
MŰVÉSZETI ISKOLA

INTÉZMÉNYEK HÍREI, SPORT

Október 16-án újra muzsikáló gyerekektől volt hangos az emő-
di Római Katolikus Templom. A tanév elindulásával megkez-
dődött a Reményi Ede Zenei Alapfokú Művészeti Iskola idei 
koncertsorozata is, amelynek első állomása a hagyományos 
őszi hangverseny volt. A növendékek és tanáraik igazán szép 
és változatos műsorral készültek, a klasszikus darabok mellett 
közismert dallamok és kamarazenei produkciók is felcsendül-
tek. A templom békés, ünnepi hangulata még szebbé tette az 
előadást, így a közönség valóban meghitt élménnyel térhetett 
haza. Köszönjük a gyerekek és tanáraik közös munkáját, a szü-
lők, valamint Kalóczkai Gábor esperes úr támogatását, amely 
lehetővé tette, hogy a zeneiskola koncertje megvalósulhasson.

2026. szeptember 19-én szombaton rendezték Miskolcon az 
Avas Kupa elnevezésű országos karate versenyt, ahol junior 
korosztályig a teljes magyar élmezőny képviseltette magát. 
Versenyzőink két heti edzéssel a lábukban és fejükben álltak 
tatamira. Így szép teljesítmény, hogy Gyükér Lilla korcsoportjá-
ban és súlycsoportjában 3. helyezést ért el. Lilla az emődi álta-
lános iskola tanulója. További eredményes versenyzést és sok 
sikert kívánunk!

Urbán László sensei

SZÉP SIKER AZ AVAS KUPÁN
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III. DALSZÜRET EMŐDÖN

A TISZTASÁG KÖZÖS ÜGYÜNK

EMŐDI MŰVELŐDÉSI HÁZ ÉS KÖNYVTÁR

EMŐDI NAGYCSALÁDOSOK EGYESÜLETE

INTÉZMÉNYEK HÍREI, EGYESÜLETI HÍREK

Az Emődi Pincegazdák Dalárdájának szervezésében október 
9-én nagy sikerű dalostalálkozó volt 10 együttes részvételével. 
A rendezvény nagyszerűen reprezentálta a népdalok, népze-
nei hagyományok ápolását. Minden résztvevő népdalkör ma-
gas színvonalon, közönségszórakoztatóan adta elő műsorát. 
A dalest műsoros részének megkoszorúzása volt az újjáalakult 
Kisforrás zenekar jó hangulatú előadása. A résztvevő csapa-
tok visszajelzései és a viszonylag szép számú közönség tapsai  
jelezték, hogy a dalestünk ragyogóan sikeres volt. A megvalósu-
lásban köszönet illeti az Önkormányzatot az éves anyagi támo-

gatásért, amiből finanszírozni tudtuk a rendezvényt. Köszönet 
a konyhai dolgozóknak a finom vacsoráért. Köszönet az Emődi 
Művelődési Ház és Könyvtár minden dolgozójának a munkájá-
ért, valamint miden dalárda tagunk hozzáadott értékéért, mun-
kájáért.
Egy Kodály idézettel zárva:
 „Nem lehet egészen boldog ember, akinek nem öröm a zene”

Turóczy József
egyesületi elnök

2026 október 17-e délelőttjén az országos TeSzedd! – Önkénte-
sen a tiszta Magyarországért akció keretében az Emődi Nagy-
családosok Egyesülete is tett azért, hogy településünket tisztáb-
bá, rendezettebbé tegyük. Sajnos évről évre egyre kevesebben…
Amit a gyűjtés során tapasztaltunk, sajnos elgondolkodtató és 
egyben felháborító is. A településen talált hulladék mennyisége 
jól mutatja, hogy még mindig sokan vannak, akik nem érzik ma-
gukénak a környezetüket. A fényképek önmagukért beszélnek: 
nem néhány eldobott papírról vagy palackról van szó, hanem 
olyan hulladékról, amelynek egyáltalán nem lenne szabad köz-
területeinken, útjaink mentén és településünk környezetében 
lennie. Siralmas a boltok, kocsmák környéke a rögtön eldobott 
csokispapírok, „feles” üvegek miatt és a nem nyert szerencsejá-
tékosok szétszaggatott, szétszórt szelvényei miatt. Az üzletek 
tulajdonosai, dolgozói is felhívhatnák a figyelmet erre.

Sajnálatos, hogy a lakosok a saját telkük előtt sem szedik fel a 
szemetet, sőt az új díszburkolatú járdák gazzal benőtt részei-
ben is megakad a cukorkás papír. A járda takarítása, gyomta-
lanítása is az ott lakók feladata! A patak sem arra való, hogy 
elnyelje a szemetet. Most, hogy nincs benne víz, szépen gyűlik 
ott minden. A legtragikusabb a Karolai út vége, a vasút másik 
oldalán a határba kidobott műanyag, gumi és állattetemek. 
Reméljük, az új kamera mutatja majd, kiket kell bírsággal súj-
tani ezért. A TeSzedd akció nem csupán a hulladék összegyűj-
téséről szól. Arra is emlékeztet bennünket, hogy a tiszta, ren-
dezett lakókörnyezet közös érdekünk és közös felelősségünk. 
Nem várhatjuk el kizárólag az önkéntesektől, az egyesületek-
től vagy a Városgondnokságtól, hogy rendet tartsanak, ha köz-
ben mi magunk nem vigyázunk a környezetünkre. Ez alapvető 
kötelesség és a kulturált együttélés része. Gyermekeinknek is 
példát mutatunk minden egyes mozdulatunkkal. Azzal is, ha 
felvesszük az eldobott hulladékot, de még inkább azzal, ha ele-
ve nem szemetelünk. 
Ezúton is köszönjük mindazoknak, akik részt vettek az akció-
ban, és munkájukkal hozzájárultak településünk szebbé té-
teléhez. Köszönet a Pincegazdák Egyesületének és az Emődi 
Tehéntánc Tisza Szigetnek, hogy csatlakoztak az akcióhoz. 
Az ő példájuk is bizonyítja, hogy összefogással sokat tehetünk 
a közösségünkért. A valódi eredmény azonban az lenne, ha a 
jövőben már nem kellene újra és újra mások után takarítanunk.

ENE vezetősége
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EGÉSZSÉGÜNK VÉDELMÉBEN AZ EMŐDI IDŐSEK KLUBJÁBAN

MAMMOGRÁFIA

Nagy megtiszteltetés és öröm volt számomra, hogy meghívást 
kaptam az Emődi Idősek Klubjába, ahol szeptember 21-én és 24-én 
délelőtt tartottam előadást a tagoknak. Két rendkívül kellemes 
hangulatú délelőttöt tölthettünk együtt, amely során a mindenna-
pi egészségmegőrzés legfontosabb lépéseit jártuk körbe. Szó esett 
a rendszeres mozgásról és az egészséges étrendről, de kitértünk 
a pihentető alvás fontosságára, a lelki egészségünk megőrzésére, 
valamint a téli felkészülésre és a szűrővizsgálatok jelentőségére 
is. Külön figyelemmel beszéltünk az életkornak megfelelő vitami-
nokról és beviteli forrásaikról, valamint a csontjaink védelméről. 
A másfél órás alkalmakba a komoly témák mellett egy kis játék 
és mozgás is belefért: közösen frissítettük fel magunk egy vidám 
memóriajátékkal, egy figyelemfejlesztő feladattal és egy kelle-
mes, átmozgató tornával. A jelenlévők rendkívül aktívak, nyitottak 
és végtelenül kedvesek voltak. Úgy gondolom, hogy a beszélgeté-
sekből nemcsak ők, de én magam is rengeteget tanulhattam tőlük.
Köszönöm szépen a csodás fogadtatást és az élményt.

Komlósiné Kőmíves Adrienn
védőnő

A vizsgálat a mell daganatos elváltozásainak feltárására kifejlesztett képalkotó diagnosztika. A röntgenhez képest eltérő technikával, 
ugyanakkor nagyobb felbontásban tudja prezentálni a női mell szerkezetét. Az ilyen felvételek azért különösen előnyösek, mert nemcsak 
a kóros elváltozások mutathatók ki a segítségükkel, hanem a zsírszövetek, a kötőszövetek, sőt még a mirigyállomány is. A modern mam-
mográfia már nem hagyományos filmre kerülnek, hanem digitális formában, monitoron jeleníthetők meg, ahol szükség szerint nagyítha-
tók, sőt kijavíthatók az expozíciós hibák, így a legtöbbször nincs szükség ismétlésre. A technológia alig jár fájdalommal, nem jár különö-
sebb kellemetlenségekkel, de ami még fontosabb: sokkal kisebb sugárterhelést okoz, mint a hagyományos röntgen. A statisztikák szerint 
éves szinten még mindig több, mint félmillió nő halálát követeli az emlőrák. Ezek a számok jelentősen mérsékelhetők lennének abban 
az esetben, ha az emberek jobban odafigyelnének a mammográfiai szűrésre. A 45-65 éves kor közötti nőknél kétévente, 65 éves kor felett 
pedig évente ajánlott részt venni mammográfiai rákszűrésen. Hazánkban 2001 óta van célzott szűrőprogram, aminek részeként 45 és 65 
év között a nők névre szóló értesítést kapnak a mammográfia esedékességéről, azonban sokan még ennek ellenére sem vesznek részt a 
vizsgálaton. Fontos, hogy 65 év felett a mammográfiát már maguknak kell intézniük a pácienseknek, amihez beutalót kell kérniük vagy 
magánegészségügyi intézményhez fordulniuk, ha várakozási idők nélkül, előre lefoglalt időpontban szeretnének részt venni vizsgálaton.
							     

Komlósiné Kőmíves Adrienn
védőnő

TISZTELT EMŐDI HÖLGYEK!

Védőnőként értesíteni szeretnénk a település női lakosait, 
hogy novemberben többen is meghívót fognak kapni a B-A-Z 
Vármegyei Központi Kórház és EOK Mammográfiai szűrőcent-
rumába prevenciós célzattal történő mammográfiai szűrésre. 
Sajnos tudjuk, hogy a nők körében vezető daganatos megbe-
tegedés az emlőrák. A megelőzésben nagyon fontos szerepe 
van a szűrővizsgálatoknak. 
Kérjük, aki meghívót kap a vizsgálatokra, feltétlen keresse fel 
egészsége megőrzése érdekében a megnevezett szűrőcent-
rumot. Egyéb kérdés esetén szívesen állunk rendelkezésükre!

Behívás tervezett ideje: 2026.11. hó 
Helye: Miskolc, Csabai kapu 9-11.

Balogh Kiss Orsolya 30/133 3696
Komlósiné Kőmíves Adrienn 30/073 4905

Vaszilyné Tóth Csilla 30/073 4933

TISZTELT EMŐDI LAKOSOK!

2026 október hónapban ismét csatlakozott az emődi védő-
női szolgálat a Rózsaszín Tanácsadó Programhoz, amelynek 
keretében vizsgálatokat végeztünk. Lehetőség volt testsúly-, 
vérnyomás- és vércukormérésre, látásvizsgálatra, valamint 
hallásszűrésre, miközben kiemelten hangsúlyoztuk a szűrő-
vizsgálatok fontosságát egészségünk védelme érdekében. 
Köszönjük a megjelent hölgyeknek / asszonyoknak az aktív 
részvételt.

Balogh-Kiss Orsolya, Vaszilyné Tóth Csilla
védőnők



Irodáink:
3432 Emőd, Kossuth út. 133.
3599 Sajószöged, Ady E. u. 61.
3433 Nyékládháza, Szemere B. 75.
3530 Miskolc, Görgey A. u. 34.

KEGYELETI ÖRÖKFÉNY
TEMETKEZÉSI ÉS SZOLGÁLTATÓ KFT.

Kirendeltség vezető: Pusztai Csaba
Teljes körű ügyintézés.

Református és katolikus temető üzemeltetői.

Éjjel-nappali ügyelet: 06-70/3967-200

HIRDETÉSEK

Csütörtökönként 18:00-tól

Várlak szeretettel egy biztonságos, megtartó női térben,  
ahol megengedheted magadnak, hogy jól legyél.  

Elvárásoktól és hasonlítgatásoktól mentes óráinkon,  
a saját tested érzeteire figyelve érhetsz közel a vágyott  

csendhez.

Helyszín: Emődi Művelődési Ház és Könyvtár

Női jóga

Az élet lemeze.
(in memoriam Sinka István 1957-2026)

Ez olyan lemez, amit csak egyszer lehet lejátszani és 
csak egy ember számára íródott, amit már a foganta-
tásakor megkap. A lemez eldobható ugyan, de forgását 
megállítani nem lehet. Ezt a lemezt Sinka István Emődön 
kapta és az volt rávésve, hogy a gyermekkorát többek 
között velem töltse. Óvodai és általános iskolai osz-
tálytársak voltunk, de talán több is ennél. Azokban az 
időkben a gyerekek bandákba tömörültek, mi voltunk a 
„vasúton túliak”, az életünket alapvetően meghatározó 
felejthetetlen élmények közös megélői. Ezek az évek 
azon a bizonyos lemezen igen mély barázdákat hagytak 
és a választás szabadságát természetesen meghagyva, 
a későbbiekben iránytűként szolgáltak. A középiskolai 
évek alatt és után a köztünk lévő kötelék lazult ugyan, 
de egymás munkásságát hellyel, közzel figyelemmel  
kísértük. Amikor a lemezének lejátszótűje az „AYALA ÉS 
BRINDISI” humorista páros „Brindisijeként” országosan 
ismertté tette, részemről a figyelem fokozódott. Ezen 
tevékenységgel ugyan, a romló egészségi állapota miatt 
már évek óta felhagyott, de talán még vannak, akik em-
lékeznek rá. 
Szomorúan értesültem arról, hogy a lemeze lejárt, a  
lejátszó végálláskapcsolója lekapcsolt. 2026-ban elhunyt. 
Nyugodjék békében. Emléke bennem örökké élni fog.

Emőd, 2026. 10. 08.  Klebovicz Gyula




