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ONKORMANYZATI HREK

EBOSSZEIRAS

Tisztelt Ebtartok!

Felhivjuk az emd&di ebtartok figyelmét, hogy aki még nem tett
eleget az eb bejelentési kotelezettségének, 2026. november 15-ig
az adatszolgaltatast megteheti. Minden egyes eb utan kiloén
bejelentblapot kell kitolteni.

A kitoltott eb bejelentd lap leadhaté a Polgarmesteri Hivatal
4. szamu irodajaban, illetve a portan elhelyezett gy(jt6édoboz-
ban. Elektronikusan a dudasne.judit@emodph.hu e-mail-cimre
kildhets, vagy az 6nkormanyzat honlapjan (www.emod.hu)
talalhato online (irlapon is benyujthaté. Aki nem rendelkezik
bejelentblappal, tres nyomtatvanyt az Emédi Polgarmesteri
Hivatalban kérhet.

Tovabbi tajékoztatas az Em6di Polgarmesteri Hivatal Mlszaki
Osztalyan, illetve a 46/476-206-0s telefonszamon kérheté.
Koszénjiuk az egylttm(ikodésiket!

Polgarmesteri Hivatal

EMOD VAROS ONKORMANYZATA INTEZMENYEINEK NYITVA TARTASA,
UGYFELFOGADASI RENDJE, ELERHETOSEGE

Emddi Polgarmesteri Hivatal
Cim: 3432 Emd&d, Kossuth tér 1.

E-mail: emodihiv@externet.hu Tel.: 06 20 429 8785

E-mail: emodmuvhaz@gmail.com

Bodi Csaba polgarmester iigyfélfogadasa:

hivatali Ggyfélfogadasi idében Miivelédési haz:
Hétfé: 9:00-18:00

Tothné Bodnar Irén cimzetes féjegyz6  Kedd: 9:00-19:00

ugyfélfogadasa: Szerda: 9:00-19:30

hivatali Ggyfélfogadasi idében Csutortok: 9:00-19:30
Péntek: 9:00-17:00

Ugyintézék iigyfélfogadasa: Szombat: 9:00-17:00

Hétfd: 8:00-12:00 (rendezvényhez igazodva)

Kedd: Ugyfélfogadas nincs

Szerda: 8:00-12:00, 13:00-17:00

Csutortok: Ugyfélfogadas nincs Konyvtar:

Péntek: 8:00-12:00 Hétfé: 9:00-17:00
Kedd: 9:00-17:00
Szerda: 9:00-17:00

Ugyintéz6k munkarendje: Csutortok: 9:00-17:00
Hétf6: 7:30-16:00 Péntek: 9:00-17:00
Kedd: 7:30-16:00 Szombat; ZARVA
Szerda: 7:30-17:00 Vasarnap: ZARVA
Csltortok: 7:30-16:00

Péntek 7:30-12:30 Kélcsonzési id6:

Hétfé: 13:00-17:00
Kedd: 11:00-17:00
Szerda: 11:00-17:00

Csutortok: 11:00-17:00

Péntek: 11:00-17:00
Szombat: NINCS
Vasarnap: NINCS

IMPRESSZUM

Emddi Miivelédési Haz és Konyvtar
Intézményvezetd: Toth Csaba
Tel.: 06 46 476 206 Cim: 3432 Eméd, Arany Janos Ut 33.

Vasarnap: (rendezvényhez ig.)

Emdd Varos Varosgondnoksaga

Intézményvezet®: Dr. Eszlari Zsolt
Cim: 3432 Eméd, Hunyadi u. 27-29.
Tel.: 06 46 476 253

E-mail: emodvg@t-online.hu

Ugyintézék iigyfélfogadasa, és munka-
rendje:

Hétf6: 6:00-14:20

Kedd: 6:00-14:20

Szerda: 6:00-14:20

Csutortok: 6:00-14:20

Péntek: 6:00-14:20

Konyha, élelmezésvezetd

Cim: 3432 Em&d, Kossuth u. 54.
Tel.: 06 46 570 261

Ugyfélfogadas, munkarend:
Hétfs: 6:00 - 14:20

Kedd: 6:00 - 14:20

Szerda: 6:00 - 14:20
Csutortok: 6:00 - 14:20
Péntek: 6:00 - 14:20

Felel6s kiadd: Em6d Varos Onkormanyzata | Lapzarta: 2026. november 20. | Felelds szerkeszté: Toth Csaba
Szerkeszté: Bieler Eva Bernadett | Elérhetéség: Tel.: 06-30/760-5682 | szerkeszto.emodikronika@gmail.com

Tervez6 grafikus: Farkas David



Emédi Szocialis Szolgaltaté K6zpont
Cim: 3432 Eméd, Kossuth u. 97.

Tel.: 06 46 476 171
E-mail: emodiidosklub@gmail.com

Intézményvezetd: Gergely Ildiko Anita
Tel.: 06 30 209 2641

Nyitva tartas és a szocialis ellatasokkal
kapcsolatos iigyintézés:

Hétfé: 7:00-15:00

Kedd: 7:00-15:00

Szerda: 7:00-15:00

Csutértdk: 7:00-15:00

Péntek: 7:00-15:00

Emédi Gyermekalom Ovoda és Bolcséde

Intézményvezetd: Matiz Csilla
Cim: 3432 Em6d Geleji utca 21.

Intézmény telefonszama:

Geleji utcai Ovoda: 06 46 576 289
mobiltelefon: 06 30 785 9082
Kossuth utcai Ovoda: 06 46 476 299
Intézmény e-mail cime:
oviemod@gmail.com

Intézmény nyitva tartasa: 6:00-17:00
Intézmény tigyfélfogadasi rendje: 8:00-16:00

Intézmény telefonszama:
Geleji utcai Bolcséde: 06 46 320 264
Kossuth utcai Bélcséde: 06 46 570 262
Intézmény e-mail cime:
bolcsiemod@gmail.com

Hazi segitségnyujtas
Cim: 3432 Eméd, Kossuth u. 97.

Tel.: 06 46 476 171
E-mail: emodiidosklub@gmail.com

Gondozon6k munkaideje

(az ellatas ezen intervallum kozott torténik,

a megallapodasban rogzitettek alapjan):
Hétf6: 8:00-16:00

Kedd: 8:00-16:00

Szerda: 8:00-16:00

Csutortok: 8:00-16:00

Péntek: 8:00-16:00

Csalad- és gyermekjoléti szolgalat
Cim: 3432 Em6d, Hunyadi u. 27-29.
Tel.. 06 46 476 379,06 30 427 7263
E-mail: csalad.gyermek.emod@gmail.com

Nyitva tartas:

Hétf6: 7:30-16:00
Kedd: 7:30-16:00
Szerda: 7:30-17:00
Csltortok: 7:30-16:00
Péntek: 7:30-13:30

Ugyfélfogadasi rend:

Hétfé: 8:00-12:00

Kedd: ZARVA

Szerda: 8.00-12:00 és 13:00-17:00
CsUtortok: 8:00-12:00

Péntek: 8:00-12:00

B ONKORMANYZATI HIREK

Nappali ellatas
Cim: 3432 Em&d, Kossuth u. 97.

Tel.: 06 46 476 171
E-mail: emodiidosklub@gmail.com

Nyitva tartas:

Hétfd: 7:00-15:00
Kedd: 7:00-15:00
Szerda: 7:00-15:00
Csltortok: 7:00-15:00
Péntek: 7:00-15:00

Szocialis étkeztetés

Cim: 3432 Em&d, Kossuth u. 97.
Tel.: 06 46 476 171
E-mail: emodiidosklub@gmail.com




ONKORMANYZATI HREK

KOPJAFAT AVATTAK AZ ARADI VERTANUK EMLEKNAPJAN

Oktober 6. Nemzeti Gyasznap, amikor orszagszerte megem-
lékeznek a martirhalalt halt tizenharom aradi vértanarol,
valamint Batthyany Lajosrol, Magyarorszag els6é alkotmanyos
miniszterelndkérél. Ez egy olyan nap, amit nem lehet és nem
is kell kitorélni a magyar torténelembél, de ugyanakkor em-
lékeztet arra, hogy milyen fontos a nemzeti figgetlenség, a
szabadsag.

A mélté emlékezés mellett, Em6d ezen a napon egy kicsit ,leg-
beltl” Gnnepelt is! HosszU id6 utan, Kiss Istvan kivalo fafaragd
munkajanak készénhetéen a telepllés gazdagodott egy olyan
kopjafaval, amely mélté modon allit emléket ezentll az Aradi
Vértanuknak. Az eseményen felléptek a Miskolci Nemzeti Szin-
haz szinészei: Radnai Erika és Gall Franciska. A zenés, prézai
mUsor utan kerllt sor az emlékm( leleplezésére. Emlékezé be-
szédet mondott Bodi Csaba Emdd Varos polgarmestere, majd
Kiss Istvan, az elkészilt alkotas megalmodoja és elkészitéje
ismertette a kopjafan talalhatdé motivumok, egyedi faragasok
jelentését.

Az eseményen kézremkodott: Eméd Varos Fuvoszenekara.

Az U(jonnan avatott emlékm(nél a megemlékezés viragait
helyezték el:

e Bodi Csaba polgarmester

e Tothné Bodnar Irén cimzetes féjegyz6

e Lapostyanné Danyi Katalin alpolgarmester

e dr. Muranyi Klaudia dnkormanyzati képvisel
e Szlics Laszlé dnkormanyzati képviseld

* Nagyné Sinka Andrea 6nkormanyzati képviseld
e Gergely Ildikoé Anita intézményvezetd

e Dr. Eszlari Zsolt intézményvezetd

e Matiz Csilla intézményvezetd

e Szekeres Tamas intézményvezetd

e Veres Zoltan gorogkatolikus lelkész

» Gergelyfi Gyorgy reformatus lelkipasztor

e Kaléczkai Gabor rémai katolikus plébanos
 Kirschné Bédi Judit igazgato

Toth Csaba
igazgato
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HAMISITATLAN MULATOS CIGANYZENEVEL UNNEPELTEK A SZEPKORUAKAT

Oktober 1-je az ldések Vilagnapja. Ebb6l az alkalombol
kdszontdtte Eméd Varos Onkormanyzata a 70. életéviiket
betoltott helyi szépkortakat. Els6ként Bodi Csaba, a telepllés
polgarmestere koszontdtte meghivott vendégeket és egyben
a toébb évtizedes lelkiismeretes, odaadé munkajukat méltat-
ta. Ezt kdvetéen a vidamsag és a mulatozas kapott fészerepet.
Az el6z6 évektdl eltérben, idén az élézenét jatszd Horvath Béla
és Zenekara szolgaltatta a finom meni elétt a kitiné muzsi-
kat. Vendégmivészként mutatkozott be Ujvari Marika, ismert
magyarnéta-énekes, eléadémivész a Magyar Kultlra Lovagja
cim birtokosa. A fantasztikus hangulatu fellépés kézben mar
messzirél lehetett érezni a fenséges illatokat. A miisor végéhez
kdzeledve aztan meg is érkezett a finom ebéd. Természetesen
nem maradhatott el a desszert és az ajandék stitemény sem.
Koszonjluk a helyi intézmények (Szocialis Szolgaltato Kézpont,
K6zponti Konyha, Varosgondnoksag) vezetéinek és munkatar-
sainak a kézremdkodést. Idén, a rendezvényen jelenlévd leg-
id6sebb hélgyet, Lukacs Ilonat és Varga Laszl6 urat kdszontotte
kildn a varos polgarmestere.

Toth Csaba
igazgatd

1956/70 - A SZABADSAG NAPJA

Eméd Varos Onkorméanyzata megemlékezést tartott az 1956-
os forradalom és szabadsagharc 70. évforduldja alkalmabol.
Az (innepség 17 6rakor vette kezdetét a Himnusz kézds elének-
lésével. Ezt kdvetéen Bodi Csaba, a telepiilés polgarmestere
mondott Unnepi beszédet, majd a Miskolci Nemzeti Szinhaz
szinészeinek zenés, tancos misora kévetkezett. A méltd emlé-
kezés utan a Kossuth téren az 6nkormanyzat vezetése, a helyi
civil szervezetek, egyesiletek, intézmények vezetsi helyezték
el a megemlékezés viragait, koszoruit.

Toth Csaba
igazgato
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EMODI GYERMEKALOM OVODA ES BOLCSODE

MESEBELI ALKOTASOK, CSILLOGO TEHETSEGEK

Ovodasaink ismét megcsillogtattak tehetségitket a Dargay
Attila Emléknapra meghirdetett rajzpalyazaton. A hagyoma-
nyos rendezvényre ériasi lelkesedéssel késziiltek a Csillag cso-
portosok. A kismalac és a farkasok cim( mese feldolgozasa-
ban szinte életre keltek a mese szerepl6i és ikonikus jelenetei
Boszak - Tuza Rebeka, Pusztai Hanna és Simonyak Liza alkota-
saiban. Az altaluk készilt mlvek hiien tikrozik a kreativitasuk
sokszin(iségét, lgyességliket, gazdag képzelberejiket és a raj-
zolas irdnti 6szinte szeretetiket.

Gratulalunk a kis tehetséges mivészeknek a csodas rajzokhoz,
a szép eredményekhez és kivanjuk, hogy a mesék és az alkotas
orome még sokaig kisérje 6ket és kreativitasukkal bontogassak
tovabb szarnyaikat ebben a varazslatos vilagban!

,Minden gyermek muivész. A kérdés csak az, hogyan maradjon
meg mdvésznek, mikor felnd.”
/Pablo Picasso/
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AZ EMODI GYERMEKALOM OVODA

SZULOI SZERVEZETE
szeretettel meghivja Ont és Kedves Csalddjat

Idépont: December o (Szombat) 19 ora
o Helyszin: II. Rdkéczi Ferenc Altaldnos Iskola - Eméd.

% Belépo: Jegyek 4500,- ‘ Gyerekjegy 2500,-

14 éves kor alatt

Y Program:( &« Meglepetések sorozata «

Ovodasok Miisora
Gyereksarok
oto sarok

ﬂ Zenél: Sipos Péter
—=33> P &&=
Tamogatd jegy 2000,-
A tdmogatdjegy megvdasdrléi kozott
kisorsolunk 3 darab vasarlasi utalvanyt!
—=32> P <&
Jegyek megvdsdromaték a Sziildi Szervezetnél.

Informacié és asztalfoglalds: 0630/ 540-1167
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EMODI 1. RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA
ORSZAGISMERETI TEMAHET: NEMCSAK TEAZTUNK ANGLIABAN!

Fels6 tagozatos didkjaink egy teljes héten at meriltek el Anglia
lenyligdzé vilagaban. A program célja az volt, hogy a tényeken
tul, élményalapu és kreativ feladatokon keresztil hozzuk ko-
zelebb a diakokhoz a brit kultarat. A hét folyaman a gyerekek
megismerkedtek Anglia legfontosabb térténelmi mérféldkove-
ivel és kulturajaval. Kilonosen nagy sikert arattak a meghok-
kent6 brit furcsasagok és szokasok, mint példaul a bal oldali
kézlekedés vagy az o6torai tea ritualéja. Bepillantast nyerhet-
tek a Buckingham-palota falai mégé, a kiralyi csalad életébe,
megjelentek a filmvaszon angol csillagai, valamint az angol
zenei ikonok John Lennont6l kezdve a Coldplay zenekarig.
A rajz érakon csodas londoni képeslapok szilettek, megéro-
kitve a Big Ben, a London Eye és a Tower Bridge sziluettjét.
A témahetet egy izgalmas csapatvetélkeddvel zartuk. Szuper
volt latni a csapatmunkat és a hatalmas nevetéseket!
A végeredmény:

1. helyezett: 8. b osztaly

2. helyezett: 8. a osztaly

3. helyezett: 6. b osztaly

Szivb6l gratulalunk! Készénjiik minden didkunknak a lelkese-
dést- igazi brilians hét volt!

FUTOVERSENNYEL UNNEPELTUK AZ EUROPAI DIAKSPORT NAPJAT

Iskolank tanuléi és pedagogusaiidén is lelkesen csatlakoztak az Europai Didksport Napja programjaihoz, amelynek kézponti ese-
ményeként egy izgalmas futdversenyt rendeztiink a didkok szamara. Az europai kezdeményezés célja, hogy felhivja a figyelmet
a rendszeres testmozgas fontossagara, és kdzelebb hozza az egészséges életmoddot a fiatalokhoz. Bemelegitéssel hangolodtak a
gyerekek a fizikai kihivasokra. Majd indult a futéverseny. Didkjaink korosztalyonként, kiilénbozé tavokon mérhették dssze gyor-
sasagukat és kitartasukat. A legkisebbektél a legnagyobbakig mindenki kihozta magabol a maximumot. Az esemény nemcsak a
versenyzésrol és az eredményekrél szolt, hanem a k6zosség erejérdl és a mozgas dromérodl is. Minden résztvevének gratulalunk a
sportszer( kiizdelemhez és a remek teljesitményhez, amelyeket érmekkel dijaztunk.

Mar a papirgyljtést megel6zé napokban érezhetd volt az izga-
lom a teleptlésen. Az osztalyok kozotti verseny és a jutalomki-
randulas idén is komoly motivaciot jelentett a tanuldoknak, de
a siker valddi kulcsat a szulék rendkivil aktiv szerepvallalasa
jelentette. Tobben a pakolasbhan, a mérlegelésben és a papirks-
tegek konténerekbe rendezésében is dnkéntes segitséget nyuj-
tottak a pedagogusoknak, gordilékennyé téve a folyamatot.
Az iskola vezetésége és a Diakdnkormanyzat ezlton is hala-
san kdszéni minden diadk kitartasat, a pedagégusok koordinald
munkajat, és legféképpen a szilék aldozatkész, aktiv segitsé-
gét. Ez a néhany nap ismét bebizonyitotta, hogy ha az iskola és
a csaladok ¢sszefognak, nincsenek elérhetetlen célok.
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REMENYI EDE ZENEI ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

ZENEVEL KOSZONTOTTE AZ OSZT A REMENYI EDE ZENEI ALAPFOKU
MUVESZETI ISKOLA

Oktober 16-an Gjra muzsikald gyerekektél volt hangos az emé-
di Rémai Katolikus Templom. A tanév elinduldsaval megkez-
dédott a Reményi Ede Zenei Alapfoki Mdvészeti Iskola idei
koncertsorozata is, amelynek elsé allomasa a hagyomanyos
6szi hangverseny volt. A névendékek és tanaraik igazan szép
és valtozatos mUsorral késziltek, a klasszikus darabok mellett
kézismert dallamok és kamarazenei produkciok is felcsendil-
tek. A templom békés, innepi hangulata még szebbé tette az
eléadast, igy a kdzonség valdban meghitt élménnyel térhetett
haza. K&szdnjlk a gyerekek és tanaraik kdzds munkajat, a szu-
6k, valamint Kaléczkai Gabor esperes Ur tamogatasat, amely
lehetévé tette, hogy a zeneiskola koncertje megvalésulhasson.

Meghivo

a Reményi Ede Zenei Alapfokii Miivészeti Iskola

B ADVENTI HANGVERSENYERE

melyet 2026. november 29-én, vasarnap
15 orakor

az Emodi Reformatus Templomban tartunk

A reformatus kézosseggel kardltve adomanyokat
gyujtiink a hangverseny idopontjaig, amik a

zeneiskolaban, vagy a parokian adhatok le.

1[I

Partnerszervezet:
Katedra és Szinpad Alapitvany
Magyar Reformatus Szeretetszolgalat

2026. szeptember 19-én szombaton rendezték Miskolcon az
Avas Kupa elnevezés( orszagos karate versenyt, ahol junior
korosztalyig a teljes magyar élmezény képviseltette magat.
Versenyz6ink két heti edzéssel a labukban és fejikben alltak
tatamira. igy szép teljesitmény, hogy Gyukér Lilla korcsoportja-
ban és sulycsoportjaban 3. helyezést ért el. Lilla az emé&di alta-
lanos iskola tanuldja. Tovabbi eredményes versenyzést és sok
sikert kivanunk!

Urban Laszlo sensei
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EMODI MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR

lIl. DALSZURET EMODON

Az Emd6di Pincegazdak Dalardajanak szervezésében oktober
9-én nagy siker(i dalostalalkozo volt 10 egyittes részvételével.
A rendezvény nagyszerlien reprezentalta a népdalok, népze-
nei hagyomanyok apolasat. Minden résztvevé népdalkér ma-
gas szinvonalon, kdzonségszérakoztatéban adta eld misorat.
A dalest miisoros részének megkoszorizasa volt az tjjaalakult
Kisforras zenekar j6 hangulatu el6adasa. A résztvevé csapa-
tok visszajelzései és a viszonylag szép szamu kézénség tapsai
jelezték, hogy a dalestlink ragyogo6an sikeres volt. A megvaldsu-
lasban koszénet illeti az Onkormanyzatot az éves anyagi tamo-

gatasért, amibél finanszirozni tudtuk a rendezvényt. Kdszénet
a konyhai dolgozéknak a finom vacsordért. Készénet az Emédi
Mvelédési Haz és Konyvtar minden dolgozoéjanak a munkaja-
ért, valamint miden dalarda tagunk hozzaadott értékéért, mun-
kajaert.

Egy Kodaly idézettel zarva:

,Nem lehet egészen boldog ember, akinek nem érém a zene”

Turéczy Jozsef
egyeslleti elndk

EMODI NAGYCSALADOSOK EGYESULETE

A TISZTASAG KOZ0OS UGYUNK

2026 oktdber 17-e déleléttjén az orszagos TeSzedd! - Onkénte-
sen a tiszta Magyarorszagért akcié keretében az Emédi Nagy-
csaladosok Egyesilete is tett azért, hogy telepllésiinket tisztab-
b4, rendezettebbé tegylik. Sajnos évrél évre egyre kevesebben...
Amit a gy(jtés soran tapasztaltunk, sajnos elgondolkodtaté és
egyben felhaboritd is. A telepiilésen talalt hulladék mennyisége
jol mutatja, hogy még mindig sokan vannak, akik nem érzik ma-
gukénak a kornyezetiket. A fényképek 6nmagukért beszélnek:
nem néhany eldobott papirrél vagy palackrél van sz, hanem
olyan hulladékrol, amelynek egyaltalan nem lenne szabad koz-
terlileteinken, Utjaink mentén és telepllésink kérnyezetében
lennie. Siralmas a boltok, kocsmak kérnyéke a rogton eldobott
csokispapirok, ,feles” ivegek miatt és a nem nyert szerencseja-
tékosok szétszaggatott, szétszért szelvényei miatt. Az lzletek
tulajdonosai, dolgozoi is felhivhatnak a figyelmet erre.

Sajnalatos, hogy a lakosok a sajat telkik el6étt sem szedik fel a
szemetet, st az Uj diszburkolatu jardak gazzal benétt részei-
ben is megakad a cukorkas papir. A jarda takaritasa, gyomta-
lanitdsa is az ott lakok feladata! A patak sem arra vald, hogy
elnyelje a szemetet. Most, hogy nincs benne viz, szépen gylik
ott minden. A legtragikusabb a Karolai Ut vége, a vasut masik
oldalan a hatarba kidobott m(ianyag, gumi és allattetemek.
Reméljlk, az j kamera mutatja majd, kiket kell birsaggal suj-
tani ezért. A TeSzedd akcié nem csupdan a hulladék 6sszegy(ij-
tésérél szol. Arra is emlékeztet bennilnket, hogy a tiszta, ren-
dezett lakékornyezet k6zos érdekiink és kdzos felelésséglink.
Nem varhatjuk el kizarolag az énkéntesektdl, az egyesuletek-
tél vagy a Varosgondnoksagtol, hogy rendet tartsanak, ha koz-
ben mi magunk nem vigyazunk a kdrnyezetiinkre. Ez alapvet6
kotelesség és a kulturalt egylttélés része. Gyermekeinknek is
példat mutatunk minden egyes mozdulatunkkal. Azzal is, ha
felvesszlik az eldobott hulladékot, de még inkabb azzal, ha ele-
ve nem szemetelink.

EzUton is készonjik mindazoknak, akik részt vettek az akcio-
ban, és munkajukkal hozzajarultak teleptlésiink szebbé té-
teléhez. Koszonet a Pincegazdak Egyesiletének és az Emd&di
Tehéntanc Tisza Szigetnek, hogy csatlakoztak az akciéhoz.
Az 6 példajuk is bizonyitja, hogy dsszefogassal sokat tehetiink
a kozosséglinkeért. A valodi eredmény azonban az lenne, ha a
jévében mar nem kellene Ujra és Gjra masok utan takaritanunk.

ENE vezetdsége



VEDONOK W

EGESZSEGUNK VEDELMEBEN AZ EMODI IDOSEK KLUBJABAN
Nagy megtiszteltetés és 6rom volt szamomra, hogy meghivast Ui s
kaptam az Emd&di Id6sek Klubjaba, ahol szeptember 21-én és 24-én
déleldtt tartottam eldéadast a tagoknak. Két rendkivil kellemes
hangulatl délel6ttot tolthettiink egyitt, amely sordn a mindenna-
pi egészségmegbrzés legfontosabb épéseit jartuk korbe. Szé esett
a rendszeres mozgasrol és az egészséges étrendrél, de kitértlink
a pihentetd alvas fontossagara, a lelki egészséglink megd&rzésére,
valamint a téli felkészilésre és a szlr6vizsgalatok jelentéségére
is. Kulon figyelemmel beszéltiink az életkornak megfelel6 vitami-
nokrol és beviteli forrasaikrol, valamint a csontjaink védelmérél.
A masfél 6ras alkalmakba a komoly témak mellett egy kis jaték
és mozgas is belefért: kozosen frissitettik fel magunk egy vidam
memoriajatékkal, egy figyelemfejlesztd feladattal és egy kelle-
mes, atmozgatd tornaval. A jelenlévék rendkivil aktivak, nyitottak
és végteleniil kedvesek voltak. Ugy gondolom, hogy a beszélgeté-
sekb6él nemcsak 6k, de én magam is rengeteget tanulhattam téluk.
K6szondm szépen a csodas fogadtatast és az élményt.

Komlosiné K&mives Adrienn
védoéno

MAMMOGRAFIA

A vizsgalat a mell daganatos elvaltozasainak feltarasara kifejlesztett képalkotd diagnosztika. A réntgenhez képest eltérd technikaval,
ugyanakkor nagyobb felbontasban tudja prezentalni a n6i mell szerkezetét. Az ilyen felvételek azért kiilondsen elénydsek, mert nemcsak
a koros elvaltozasok mutathatok ki a segitségiikkel, hanem a zsirszdvetek, a kdtészovetek, sét még a mirigyallomany is. A modern mam-
mografia mar nem hagyomanyos filmre kerllnek, hanem digitalis formaban, monitoron jelenitheték meg, ahol szlikség szerint nagyitha-
tok, s6t kijavithatok az expozicios hibak, igy a legtdébbszor nincs sziikség ismétlésre. A technoldgia alig jar fajdalommal, nem jar kiléno-
sebb kellemetlenségekkel, de ami még fontosabb: sokkal kisebb sugarterhelést okoz, mint a hagyomanyos réntgen. A statisztikak szerint
éves szinten még mindig tobb, mint félmillid né halalat kdveteli az emlérak. Ezek a szamok jelentésen mérsékelhet6k lennének abban
az esetben, ha az emberek jobban odafigyelnének a mammografiai szlirésre. A 45-65 éves kor k6zotti néknél kétévente, 65 éves kor felett
pedig évente ajanlott részt venni mammografiai rakszlrésen. Hazankban 2001 6ta van célzott sz(iréprogram, aminek részeként 45 és 65
év kozott a nék névre szold értesitést kapnak a mammografia esedékességérél, azonban sokan még ennek ellenére sem vesznek részt a
vizsgalaton. Fontos, hogy 65 év felett a mammografiat mar maguknak kell intéznitik a pacienseknek, amihez beutalot kell kérnitk vagy
maganegészséglgyi intézményhez fordulniuk, ha varakozasi idék nélkul, elére lefoglalt id6pontban szeretnének részt venni vizsgalaton.

Komlosiné Kémives Adrienn
védéné

TISZTELT EMODI HOLGYEK!

Védénéként értesiteni szeretnénk a telepllés néi lakosait,
hogy novemberben tobben is meghivot fognak kapni a B-A-Z
Varmegyei K6zponti Kérhaz és EOK Mammografiai sz(irécent-
rumaba prevencios célzattal torténé mammografiai sz(irésre.
Sajnos tudjuk, hogy a nék kérében vezetd daganatos megbe-
tegedés az emlérak. A megelézésben nagyon fontos szerepe
van a szlirévizsgalatoknak.

Kerjuk, aki meghivot kap a vizsgalatokra, feltétlen keresse fel
egészsége megdbrzése érdekében a megnevezett szlrécent-
rumot. Egyéb kérdés esetén szivesen allunk rendelkezésiikre!

Behivas tervezett ideje: 2026.11. ho
Helye: Miskolc, Csabai kapu 9-11.

Balogh Kiss Orsolya 30/133 3696

Komlasiné Kémives Adrienn 30/073 4905
Vaszilyné Toth Csilla 30/073 4933
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TISZTELT EMODI LAKOSOK!

2026 oktober honapban ismét csatlakozott az emddi védo-
n6i szolgalat a Rozsaszin Tanacsadd Programhoz, amelynek
keretében vizsgalatokat végeztiink. Lehetdség volt testsuly-,
vérnyomas- és vércukormérésre, latasvizsgalatra, valamint
hallassztirésre, mikdzben kiemelten hangsulyoztuk a sz(r6-
vizsgalatok fontossagat egészségiink védelme érdekében.
Készonjik a megjelent holgyeknek / asszonyoknak az aktiv
részvételt.
Balogh-Kiss Orsolya, Vaszilyné Toth Csilla
védénok

——



(in memoriam Sinka Istvan 1957-2026)

Ez olyan lemez, amit csak egyszer lehet lejatszani és
csak egy ember szamdra (rédott, amit mdr a foganta-
tdsakor megkap. A lemez eldobhaté ugyan, de forgdsat
megdllitani nem lehet. Ezt a lemezt Sinka Istvdn Em&dén
kapta és az volt ravésve, hogy a gyermekkorat tébbek
kozétt velem téltse. Ovodai és dltalanos iskolai osz-
talytarsak voltunk, de taldn tébb is ennél. Azokban az
id6kben a gyerekek banddkba témérdltek, mi voltunk a
Lvasuton tuliak”, az életiinket alapvetéen meghatdarozé
felejthetetlen élmények kézds megéléi. Ezek az évek
azon a bizonyos lemezen igen mély bardazdakat hagytak
és a vdlasztds szabadsdgdt természetesen meghagyva,
a késébbiekben irdnytliként szolgdltak. A koézépiskolai
évek alatt és utan a koéztiink lévd kotelék lazult ugyan,
de egymds munkdssdgdt hellyel, kézzel figyelemmel
kisértiik. Amikor a lemezének lejatszotdje az , AYALA ES
BRINDISI” humorista pdros ,Brindisijeként” orszagosan
ismertté tette, részemrél a figyelem fokozdédott. Ezen
tevékenységgel ugyan, a romlé egészségi dllapota miatt
mar évek o6ta felhagyott, de taldén még vannak, akik em-
lékeznek rd.

Szomoruan értesitltem arrél, hogy a lemeze lejart, a
lejatszo végdlldskapcsolodja lekapcsolt. 2026-ban elhunyt.
Nyugodjék békében. Emléke bennem &rokkeé élni fog.

Eméd, 2026. 10. 08. Klebovicz Gyula

Ly ra

HJ Az élet lemeze. LE

B HIRDETESEK

CSUTORTOKONKENT 18:00-TOL

VARLAK SZERETETTEL EGY BIZTONSAGOS, MEGTARTO NOI TERBEN,
AHOL MEGENGEDHETED MAGADNAK, HOGY JOL LEGYEL.
ELVARASOKTOL ES HASONLITGATASOKTOL MENTES ORAINKON,
A SAJAT TESTED ERZETEIRE FIGYELVE ERHETSZ KOZEL A VAGYOTT
CSENDHEZ.

HEerysziN: EMODI MUVELODESI HAZ £S KONYVTAR

KEGYELETI OROKFENY
TEMETKEZESI ES SZOLGALTATO KFT.

Kirendeltség vezetd: Pusztai Csaba
Teljes kord ugyintézes.
Reformatus és katolikus temetd Uzemeltet6i.

Ejjel-nappali ligyelet: 06-70/3967-200

Irodaink:

3432 Eméd, Kossuth ut. 133.

3599 Sajészdged, Ady E. u. 61.
3433 Nyékladhaza, Szemere B. 75.
3530 Miskolc, Gorgey A. u. 34.
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INGYENES KISZALLITAS
Y — ¥ Emo6don és kornyékén:
Eméd | Nyékladhaza | Vatta | Csincse | Biikkaranyos | Istvanmajor
Mosoly Virag-Ajandék Bolt
3432 Eméd, Kossuth u. 2/6/A.
+36 30 210 6550

ajandek.mosoly@gmail.com
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