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Tisztelt Hölgyeim és Uraim!
Augusztus 20-a különleges nap mindannyiunk számára. Nem-
zeti ünnepünk egyszerre szól történelmünkről, államalapítá-
sunkról, Szent István király örökségéről, és arról a közösségről, 
amelyet ma is magunkénak vallunk. Több mint ezer esztendő-
vel ezelőtt Szent István király felismerte, hogy egy ország jö-
vőjét nem csupán a határok és a törvények határozzák meg, 
hanem az is, hogy az emberek képesek-e összetartozó közös-
séget alkotni. Olyan országot épített, amelynek alapjai a hitre, 
a rendre, a felelősségre és a jövőbe vetett bizalomra épültek. 
Az új kenyér illata még belengi a mai napot, a bőség üzene-
tét és reményét hordozva ma is, ahogyan évtizedekkel, évszá-
zadokkal ezelőtt, amióta Szent István, az államalapító szent 
király országot, s hazát teremtett itt, a Kárpát-medencében. 
Hazát, amelyben otthonra leltek magyarok, szlávok, avarok, 
megannyi nép, megannyi ember, megannyi kultúra, hogy kö-
zös munkával, együttes erőfeszítéssel építsék európai honná 
Magyarországot. Szent István öröksége ma is üzen számunkra: 
nekünk is van felelősségünk abban, milyen települést, milyen 
közösséget és milyen országot adunk majd tovább gyermeke-
inknek és unokáinknak.
Ősiek vagyunk mi magunk is, akár Borsod mezői, akár a Bükk 
hegyei, az erő pedig, amely megtartott minket századokon 
át, bennünk, az itt élő emberekben lakik. Mert értjük és be-
csüljük egymást, mert vigyázzuk, ápoljuk kapcsolatainkat. 
Legyen szó akár egymás közötti, hétköznapi kötelékről, vagy 
akár olyanról, amely testvérvárosunkhoz, az erdélyi Parajd-

hoz fűz minket. Szent István napja egyben a kenyér ünnepe 
is. Az új kenyér számunkra nem csupán egy egyszerű élel-
miszer, hanem a munka, a szorgalom és az összefogás jelké-
pe. Benne van a földet művelő ember munkája, a családok 
gondoskodása és mindaz, amit közösen létrehozunk. Ezért 
ezen az ünnepen köszönetet szeretnék mondani mindazok-
nak, akik hozzájárultak településünk fejlődéséhez. Köszönet  
illeti a családokat, az időseket, a fiatalokat, a civil közössé-
geket, intézményeink dolgozóit, vállalkozóinkat, valamennyi  
közösségépítő embert
Kívánom, hogy településünkön továbbra is legyen erő az ös�-
szefogásban, legyen hitünk a jövőben, és legyen bennünk 
türelem, megértés és szeretet egymás iránt. Őrizzük meg 
mindazt, amit elődeink ránk bíztak, és közösen építsük  
tovább azt, amit majd egyszer mi adunk át az utánunk követke-
zőknek. Kívánok valamennyiüknek békés, méltóságteljes Szent 
István-napi ünnepet, jó egészséget, családjuk körében sok  
örömet, és településünk minden polgárának biztonságos,  
boldog jövőt!

Isten éltesse Magyarországot, és Isten éltessen  
mindnyájunkat!

Bódi Csaba
polgármester

BÓDI CSABA POLGÁRMESTER ÜNNEPI BESZÉDE
AZ ÜNNEPI BESZÉDET VÁLTOZTATÁS NÉLKÜL KÖZÖLJÜK

KOLESZÁR ZSOLT - POSZTUMUSZ PRO URBE DÍJ
LAUDÁCIÓ
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Néhai Koleszár Zsolt, zenepedagógus, karnagy, zenekarvezető.
Családi kötelékek révén nem is választhatott volna más pályát, 
hiszen gyermekként már közel került a zenéhez, az emődi ze-
neiskolához.A Miskolci Egyetem Bartók Béla Zeneművészeti 
Intézetében szerzett trombitatanár, kamaraművész, valamint 
fúvószenekari karnagy diplomát. 2009-től dolgozott a Reményi 
Ede Zenei Alapfokú Művészeti Iskolában rézfúvós tanszakon. 
Kis növendékeit lelkiismeretesen, derűsen, türelmesen taní-
totta furulyán, trombitán, tenorkürtön, tubán játszani. Számos 
szép versenyeredménnyel büszkélkedhetnek tanítványai, akik 
közül többet ma már a zenekar tagjai között láthatunk.
Az Emőd Brass fúvószenekarnak oszlopos tagja volt. A város hír-
nevét vitte a zenekar tagjaként, majd később, 2015-től zenekar-
vezetőként, karnagyként. Megalapította az együttes hátterét 
adó Emőd Város Fúvószenekara Egyesületet, melynek elnöke 
volt haláláig. Vezetésével vett részt az együttes fúvószeneka-
ri találkozón Lengyelországban, Erdélyben. A zenekar össze-
tartására minden évben Balatonlellén nyári tábort szervezett, 
amely a koncertekre való felkészülést, gyakorlást is szolgálta. 
A település szűkebb és tágabb környezetében meghívásra ün-
nepségeken, rendezvényeken vettek részt, valamint Emőd vá-
ros nemzeti ünnepek alkalmából rendezett megemlékezésein 
szerepeltek. A városi programokat, a Szent István ünnepet az ő 
vezényletével színesítette a zenekar. Játszottak civil szerveze-
tek rendezvényein, meghitt, szívmelengető karácsonyi koncer-
tet adtak minden évben, amelyet ő szervezett és állított össze. 
Még betegen is vállalta, megszervezte a május 1-jei zenés éb-
resztőt, amit a település minden lakója várt és élvezettel hall-

gatott éveken keresztül. Szoros kapcsolatot ápolt a város intéz-
ményeivel, civil szervezeteivel. Személyisége, feladattudata, a 
zene iránti szeretete tartotta össze a már felnőtt zeneiskolai 
növendékeket. A zenekar az ő irányítása és önkéntes munkája 
nyomán olyan színfoltja Emődnek, amely elismerést érdemel. 
Sajnos már életében nem kaphatta meg a Pro Urbe díjat, de 
utólagosan ezzel is kifejezhetjük érdemeit és köszönetünket a 
városért végzett tevékenységéért.
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Augusztus 19-én, várossá nyilvánításának 25. évfordulóját ün-
nepelte a település. Ebből az alkalomból színes programokkal, 
valamint a fejlesztésekkel, beruházásokkal, változásokkal teli 
elmúlt több mint, két évtizedet összefoglaló kiállítással készül-
tek a szervezők, amelynek koncepciójába bevonták Szakállas 
Zsolt helyi képzőművészt és feleségét is, akik első kérésre azon-
nal készek voltak az együttműködésre. A művész úr külön erre 
az alkalomra összeállított egy 2001-2026 között készült grafi-
kai tárlat anyagot, amely az Akkor és Most elnevezésű kiállítás 
részét képezi. A kiállítás nem jöhetett volna létre, ha nincsenek 
a tettrekész helyi lokálpatrióták, akik lelkesedésükkel, szabad-
idejük feladásával felkutatták a régmúlt fotó dokumentációját.
Nagyon köszönjük: Dukát Balázsnak és családjának, Fekete 
Tibor úrnak, Szűcs László úrnak, Boldizsár Lászlónak, Porácz-
ki Andrásnak és családjának és mindazoknak, akik segítették a 
kiállítás megvalósulását. A kiállítás megtekinthető szeptember 
30-ig a művelődési házban, nyitvatartási időben.
A születésnapi programok 18 órakor kezdődtek a Kossuth téren. 
Ez a nap tényleg az emődiekről szólt. A helyi kis óvodások mel-
lett, ifjú zenész tehetségek (Juhász Vivien és Nagy Zsombor), 
valamint egy sikert sikerre halmozó versenytáncos, Tergalecz 
Dóra is bemutatkozott a nagyközönség előtt. A programok 
mellett, az esemény egyik kiemelkedő pillanata volt, amikor 
este fél 8-kor az idén, a várossal egyidős, tehát ebben az évben 
25 éves fiatalokat köszöntötték rendhagyó módon, tortával,  
galambokkal és egy kis személyes ajándékkal. Ahogy leszállt 
az est, jött a buli és a szórakozás. Először Josh & Betti melegítet-
te be régi slágereivel a színpadot, majd a 90-es évek egyik nagy 
kedvence, az ÁMOKFUTÓK hozta vissza a sokak által kedvelt és 
fiatalkori élményeket felelevenítő retró diszkó hangulatát.
Augusztus 20-án, Szent István Napját ünnepelte a város. Déle-
lőtt 11 órakor a református templomban istentisztelet tartott 
Gergelyfi György lelkipásztor, majd Ökumenikus kenyérme-
gáldást végzett vele Veres Zoltán görögkatolikus lelkész, és 
római katolikus plébános, Kalóczkai Gábor. A program kaval-
kádot először a helyi zenés, táncos közösségek (Emődi Barát-
ság Nyugdíjasklub, az Emődi Pincegazdák Dalárdája, az Emődi 
Örömtánc Egyesület és a Kisforrás együttes) kezdték. 15 órakor 
jelenlétével megtisztelte a rendezvényt és köszöntő beszédet 
mondott Csézy Erzsébet, térségünk országgyűlési képviselője.  
Ezt követően került átadásra az idei év Pro Urbe díja, amit 
ebben az évben posztumusz, néhai Koleszár Zsolt kapott.  
Kiemelkedő sportteljesítmény miatt Díszoklevélben részesült 
az Emődi Általános Iskola Diáksport Egyesület U-19-es, és fel-
nőtt labdarúgócsapata. 
Kiemelt szerepet kapott ezúttal Emőd Város Lengyel Nemze-
tiségi Önkormányzata által képviselt, Polska Drenka Hagyo-
mányőrző Együttes, akik számos fellépésüknek köszönhetően 
átvehették azt a díjat, amelyet a lengyel – magyar kapcsola-
tok ápolásáért kaptak a (Bialka Tatranska, Bukovina Tatranska)  
Tátrai Járás Hivatal nevében. 

A hivatalos ceremónia után ilyenkor, szinte már „kötelező” mu-
latós hangulatot ezúttal a SÓGOROK duó biztosította, akik a 
nagy meleg ellenére sikeresen megmozgatták a közönséget. 
Ezen kívül természetesen felléptek a helyi mazsorettpalánták 
is és nem maradhatott el a gyerekprogram sem. Elmaradha-
tatlan fellépője az augusztus 20-i programnak az Emőd Brass, 
ezúttal egy könnyed, közel egyórás koncerttel szórakoztattak 
minket. Az eredetileg tervezett Mihályfi Luca fellépés sajnos 
betegség miatt elmaradt, de helyette egy feltörekvő tehetség, 
MAXI, maximálisan próbalta pótolni az énekesnőt és felpörget-
ni a fiatalokat. Egyedi flow-jával, szövegeivel, hamar belopta a 
közönség szívébe magát. A sokak által kedvelt és várt tűzijáték 
helyett ezúttal egy különleges lézershow-val készültek a szer-
vezők, amely kifejezetten a magyar történelem legfontosabb 
momentumait, jelképeit tárta a nagyközönség elé. Az estét 
VASTAG Csaba élő koncertje zárta, ami egy fantasztikus közös 
színpadi bulivá nőtte ki magát.
Köszönjük szépen, hogy a szinte már kibírhatatlan időjárás 
ellenére is velünk ünnepeltek és megtiszteltek jelenlétükkel. 
Köszönjük minden kedves önkormányzati dolgozónak, civil 
szervezetek képviselőinek, helyi intézmények vezetőinek és 
munkatársaiknak, hogy együttműködtek ennek a két napnak 
az előkészítő feladataiban és lebonyolításában.

Tóth Csaba
igazgató

25 ÉVES JUBILEUMOT ÉS SZENT ISTVÁN NAPOT ÜNNEPELT EMŐD!

TOP_PLUSZ-3.1.3-23-BO1-2024-00021 
„Helyi humán fejlesztések Mezőcsát, Emőd, 

Mezőkeresztes és Gelej településeken”
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Nagy öröm számunkra, hogy Kirschné Bódi Judit augusztus 
26-án hivatalosan is átvette 5 évre szóló igazgatói megbízását 
Budapesten, az ELTE Gömb aulájában Kókayné Lányi Marietta, 
közoktatásért felelős államtitkártól.

Munkájához kitartást, erőt, jó egészséget és sok sikert kíván  
az iskola minden dolgozója!

Egyesek szerint nagyon kevés, másoknak épp elég. Volt, aki már többedszer nagyon várta, volt, aki izgult, mert először volt távol 
a szülőktől. 57 táborozó gyerek 6 pedagógussal ismét vonatra szállt, hogy a sikeres pályázatnak köszönhetően a zánkai Erzsébet- 
tábor vendégszeretetét élvezze.Ha nyár, akkor vízpart. Ha vízpart, akkor Balaton! Már Balatonakarattyát elhagyva gyönyörköd-
tünk a csillogó víztükörben, a ringatózó vitorlásokban, irigyeltük a strandolókat, de nem sokáig. Délután már mi is lubickoltunk a 
hűsítő vízben! A táborban egyetlen perc üresjárat sem volt. Nyitóceremónia, tánc és mulatozás vette kezdetét, amely a következő 
napokban érdekes közösségi és ismeretterjesztő programokkal folytatódott. Sárkányhajó és sétahajó, kalandozás a vízparton, VR, 
LEGO, digitális szabadulószoba és még sorolhatnánk… de ami a legfontosabb: strand és víz. Kell ennél több nyáron? Az utolsó esti, 
hatalmas zárókoncert és a közös éneklések után a könnyes búcsú sem maradt el. Többen elhatározták, újdonsült barátaikkal meg-
beszélték: jövő nyáron pontosan ugyanitt találkoznak. Jó érzés látni az örömöt a gyerekek szemében, hallgatni hazafelé a vidám 
napok élményeiről való beszámolókat, és a reménnyel teli kérdéseket: Ugye jövőre is jövünk?
Köszönjük a CM Solya Dekornak a pólók elkészítését, Kozma Tibornak a bőröndök szállítását, köszönet mindenkinek, aki hozzájá-
rult, hogy olyan gyerekek is részt vehessenek, akiknek másképp nem sikerült volna a Balatonon nyaralni. Remek hét volt. Reméljük, 
jövőre is megyünk!
	

Lapostyánné Dányi Katalin

VÉGRE!

ÖT NAP A BALATON-PARTON

EMŐDI II. RÁKÓCZI FERENC ÁLTALÁNOS ISKOLA
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Az oktatás sem csupán arról szól, hogy megtanuljuk a szor-
zótáblát, az olvasmányok tartalmát, vagy azt, hogy mikor kell 
vesszőt tenni egy mondatba. Itt tanulunk meg együttműködni, 
kitartani, hibázni és újra próbálkozni. Örülni más sikerének,  
segítséget kérni és segítséget adni.

Kedves Gyerekek!
Azt kívánom nektek, hogy legyen bátorságotok kérdezni,  
hibázni és újrakezdeni. Legyenek barátaitok, legyenek sike-
rélményeitek, és legyenek olyan pillanatok is, amelyekre évek 
múlva mosolyogva emlékeztek vissza.

Kedves Szülők!
Gyermekeik érdekében támogassuk egymást, a nehézségekre 
keressük együtt a megoldást.

Kedves Kollégáim!
Kívánom, hogy legyen sok olyan pillanatunk, amikor érezzük: 
érdemes ezt a munkát csinálnunk.

Kedves Mindenki!
Egy iskola akkor igazán jó iskola, ha a gyermekek nemcsak 
tanulnak benne, hanem jól is érzik magukat. Ehhez pedig  
valamennyien hozzátehetünk valamit. Egy mosolyt. Egy jó szót. 
Egy biztatást. Egy kis türelmet. Vagy éppen azt, hogy egy nehéz 
pillanatban nem adjuk fel.
Kívánok mindenkinek eredményes, békés, élményekben gaz-
dag, örömteli új tanévet!

Kirschné Bódi Judit
igazgató

„Kipp-kopp, koppan kis cipellő,
ez a nap is végre eljő,

most már én is nagy vagyok,
iskolába indulok!”

ÉVNYITÓ
EMŐDI II. RÁKÓCZI FERENC ÁLTALÁNOS ISKOLA
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Az óvoda kollektívája augusztus végén egy inspiráló, közösség-
építő szakmai napon vett részt. A nevelés nélküli munkanapon 
szakmai látogatást tettek Gödöllőn a Mosolygó Óvodába, ahol 
betekintést nyertek az óvoda működésébe, mindennapi éle-
tébe. A szakmai tudásmegosztás során kötetlen beszélgetést 
folytattak a bevált pedagógiai gyakorlatról és módszerekről, 
a mindennapi nevelési kihívásokról, miközben vitték az Emődi 
Gyermekálom Óvoda jó gyakorlatait a pest vármegyei telepü-
lésre. A rendkívül értékes tapasztalatszerzést követően a Gödöl-
lői Királyi Kastélyba látogattak el, ahol a varázslatos történelmi 
környezetben egy időre visszarepültek a múltba. A tartalmas, 
élményekkel teli nap a kollektívát új energiákkal töltötte fel, 
így lelkesen és felkészülten várták a szeptemberi nevelési év 
kezdésekor az emődi mosolygós gyermekeket az óvodába. 
„A mosoly olyan fény, amely az arc ablakán mutatkozik, és jelzi, 
hogy a szív otthon van.”

Idén tavasszal ismét megnyitotta kapuit a Reményi Ede Zenei 
Alapfokú Művészeti Iskola a legfiatalabbak előtt. A hagyomá-
nyokhoz híven idén is megrendezésre került a hangszerbemu-
tató koncert az iskolába készülő óvodások számára. A Reményi 
teremben mindkét helyi óvoda csoportjait vendégül látta az 
intézmény, ahol a gyerekek egy mesejáték keretein belül is-
merkedhettek meg a zeneiskolában található hangszerekkel.  
Az előadás végeztével a gyermekek érdeklődve vették birto-
kukba az épületet. A tantermek látogatása és a hangszerek 
kipróbálása során feltárult számukra a zeneiskola hétköznapi 
világa. 
Reményeink szerint ez a délelőtt sokuknak maradandó élményt 
jelentett, és bízunk benne, hogy hamarosan már zeneiskolánk 
diákjaiként találkozhatunk velük újra.

A Reményi Ede Zenei Alapfokú Művészeti Iskola toborzást 
tartott az Emődi II. Rákóczi Ferenc, valamint a Nyékládházi  
Kossuth Lajos Általános Iskolában. Az énekórák különleges él-
ményt nyújtottak az alsó tagozatos tanulóknak, hiszen saját 
diáktársaik, ismert dalokon keresztül mutatták be hangszeres 
tudásukat és a zenélés örömét. A toborzás során a tanulók ér-
deklődéssel vettek részt a hangszeres bemutatókon. A csen-
gettyű, furulya, fuvola, gitár, hegedű, klarinét, trombita, zongora 
hangszerek dallamai nagyon jó hangulatot teremtettek a tan-
teremekben, és felejthetetlen élményt nyújtottak a diákoknak, 
akik lelkesen fogadták társaik produkcióit. A 4. osztályos tanu-
lóknak és a felső tagozatosoknak tartott minikoncertek során 
bemutatkozott a jövő tanév újdonsága is: a szeptemberben in-
duló magánének szak, ahol a beiratkozók szakmai segítséggel 
fejleszthetik énektudásukat.
Bízunk benne, hogy ez az élmény sok gyermeket elindít a zenei 
úton és találkozunk velük a zeneiskola falai között.

CSAPATÉPÍTÉS AZ ÓVODÁBAN
EMŐDI GYERMEKÁLOM ÓVODA ÉS BÖLCSŐDE

REMÉNYI EDE ZENEI ALAPFOKÚ MŰVÉSZETI ISKOLA

ZENEI FELFEDEZŐÚTON AZ ÓVODÁSOK

MINIKONCERTEK ÉS HANGSZERBEMUTATÓK A JÖVŐ ZENÉSZEINEK
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EMŐDI MŰVELŐDÉSI HÁZ ÉS KÖNYVTÁR

Ahogy közeledett a nyár és elkezdődtek a nagy ötletelések, 
tervezések, hogy hol, milyen kikapcsolódási, szórakozási lehe-
tőség van a dél-borsodi térségben, Emőd mára már megkerül-
hetetlen helyszín. Néhány éve talán még senki nem gondolta, 
hogy lesz a településnek egy olyan nyári rendezvénysorozata, 
amely nagyban meghatározza majd a kulturális életét, a kö-
zösségmegtartó erejét, talán hozzájárul a fiatalok helyben 
maradásához és növelheti a település vonzerejét. Öt év után 
elmondhatjuk, hogy megcsináltuk! Beérett az Emődi Nyári  
Esték programsorozat, nem csak a környéken, de országos szin-
ten is. Az, ami a kezdetekben, 2022-ben, a Koronavírus okozta 
lelki megpróbáltatások, traumákból való kilábalás után még 
csak egy hirtelen tenni akarás, bizonyítási vágy, más életérzés 
fellángolása, a „történjen már újra valami” volt, az mostanra 
egy település mozgatóereje lett. Önkormányzati finanszírozás 
és egyéb pályázatok támogatása mellett nőtte ki magát Emőd 
emblematikus rendezvénye. Most itt vagyunk az ötödik év után. 
Ismét véget ért a nyár, de az előzőekhez képest mégis valamiért 
más az érzés, valami könnyedebb lett. Amiért eddig rengeteget 
kellett dolgozni, küzdeni, heteken-hónapokon át gondolkodni, 
marketing tervet készíteni és átlátható reklámstartégiát kita-
lálni az online és offline térben, az most talán valahogy meg-
változott.
Jó érzés, amikor már hetekkel előre érdeklődik a közönség, 
hogy mi lesz a program és várják és tudják. Hogy miért? Talán 
az lehet erre a válasz, hogy megértette a helyi és a környező 
települések lakossága, hogy ez nekik szól, értük van, mert a 
kultúra épít. Hisszük, hogy a kultúrának nem csak az a dolga, 
hogy igényeket elégítsen ki, de az is, hogy neveljen, informáci-
óhoz juttasson, példát mutasson generációkon át. Mi, az Emő-
di Művelődési Ház és Könyvtár lelkes, elszánt, tettre kész kis 
csapata erre vállalkoztunk és ezt tesszük. A „Kulturális értékek 
Dél-Borsod szívében” szlogen hűen tükrözi miért vagyunk és 
miért csináljuk.
Természetesen tudjuk, hogy nem lehet mindenkinek megfelel-
ni, de lehetőségekhez képest mindig próbáltuk, és próbáljuk 

úgy kitalálni, megtervezni, szervezni a programokat, hogy min-
denki, kicsik és nagyok, fiatalabbak és idősebbek megtalálják 
a számukra megfelelő műsort, előadást, aminek megtekintése, 
meghallgatása után egy kicsivel többek lesznek, talán megnő a 
kulturális élmények iránti igény, legyen az tömeg-, vagy magas-
kulturális érték.
Fontos számunkra, hogy megismertessük az egyre lelkesebb 
közönséggel, Önökkel, hogy milyen jelentős egy-egy színházi, 
komolyzenei, táncos vagy éppen könnyűzenei előadás. A kultú-
ra összeköti az embereket, közösséget épít és erőt ad. Mi ehhez 
a nemes feladathoz, öt évvel ezelőtt megkezdett közösségépí-
téshez kérjük továbbra is az Önök együttműködését.
Jöjjenek rendezvényeinkre, érdeklődjenek a művelődési ház 
és könyvtár programjairól, csatlakozzanak közösségeinkhez, 
keressenek kreatív, innovatív ötleteikkel, hogy ezzel is tovább 
építhessük együtt Emőd színes, csipkerózsika álmából újra-
éledt helyi sajátosságaira épült kulturális (kis)világát.
Köszönjük, hogy velünk tartottak az V. Emődi Nyári Esték prog-
ramjain. Külön köszönjük, minden együttműködő városi intéz-
mény közreműködését, munkáját, a rendezvényekre biztosított 
humánerőforrást. Nem utolsó sorban köszönjük Emőd Város 
Önkormányzatának, hogy támogatja törekvéseinket, néha  
lehetetlennek tűnő elképzeléseinket.
Kedves Emődiek!
Engedjék meg, hogy a város 25. évfordulója alkalmával az aláb-
bi idézettel zárjam elmélkedésemet. Kívánunk Önöknek az év 
hátralévő részében jó egészséget, eredményes munkát, kelle-
mes kikapcsolódást!

„Egy város sosem olyan, amilyen, hanem olyan, amilyennek 
látjuk őt, igaz, ha nem volna olyan, amilyen, nem is tudnánk 

olyannak látni, amilyennek.”
Esterházy Péter

								      
Tóth Csaba

igazgató

INTÉZMÉNYEK HÍREI

A 25 ÉVES VÁROSBAN 5 ÉVES LETT AZ EMŐDI NYÁRI ESTÉK
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SPORT, ÉLMÉNYEK, VIDÁMSÁG

TOP_PLUSZ-3.1.3-23-BO1-2024-00021 
„Helyi humán fejlesztések Mezőcsát, Emőd, 
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INTÉZMÉNYEK HÍREI

2026. augusztus első hetében került megrendezésre a TOP 
Plusz- 3.1.3-23 BO1-2024-00021 számú pályázatnak köszönhe-
tően a lengyel–magyar két jó barát tábor. Az ingyenes program 
célja az volt, hogy a gyermekek játékos, élményekben gazdag 
formában ismerkedjenek meg a lengyel hagyományokkal, szo-
kásokkal és kultúrával, miközben közös élményeken keresztül 
erősödik bennük a közösségi összetartozás és a barátság érzése.
A táborvezetők, Királyné Forgács Gabriella és Vazsita Eszter, 
színes és érdekes programokat szerveztek. A gyermekek a kre-
ativitásukat különböző alkotások elkészítésével bontakoztat-
hatták ki, miközben megismerkedtek a lengyel népi kultúrához 
kapcsolódó motívumokkal és jellegzetességekkel.
A hét egyik kedvelt programja a közeli tópartra tett séta volt. 
A gyermekek kavicsokat gyűjtöttek, amelyeket később a tábor-
ban közösen kifestettünk. A tópartra, valamint a helyi templom-
ba vezető séták során nagy segítségünkre volt Rémiás István, 
Pista bácsi. Ő kísért bennünket, és közben érdekes történeteket 
mesélt a településről és annak lengyel vonatkozású múltjáról 
és jelenéről. A rendkívül meleg nyári időjárás miatt minden nap 
gondoskodtunk vizes programokról is. 
A hét közepén a Központi Konyha dolgozóinak köszönhetően 
lengyel hagyományos ételt, Pirog-ot ehettek a gyerekek, így 
új ízekkel találkozhattak, miközben beszélgettünk az étkezé-
si szokások hasonlóságairól és különbségeiről Magyarország 
és Lengyelország között. Különleges élményt jelentett, ami-
kor az Emőd Város Lengyel Nemzetiségi Önkormányzata által 
képviselt, Polska Drenka Hagyományőrző Együttes két tagja 
hagyományos lengyel öltözetbe öltözve, lengyel nyelvű dalo-
kat énekelt a gyermekeknek. A résztvevők így nemcsak köny-
vekből vagy játékos feladatokon keresztül, hanem személyes 
találkozás során is betekintést nyerhettek a lengyel kulturális 
örökségbe. A hét egyik programja a lengyel–magyar vetélkedő 
volt. A játékos feladatok során a gyerekek közelebbről is megis-
merkedhettek a két ország történelmével, kultúrájával, hagyo-
mányaival, jellegzetességeivel és érdekességeivel. A vetélkedő 
egyszerre volt tanulságos, játékos és szórakoztató.

A napközi során a kézműves foglalkozások, a kirándulások, a 
kulturális programok és a közös vetélkedő mind hozzájárultak 
ahhoz, hogy a résztvevő gyermekek élményekkel gazdagodva, 
új ismeretekkel és barátságokkal térjenek haza. A közösen el-
töltött napok nemcsak a lengyel hagyományok megismeréséről 
szóltak, hanem a barátságról, az együttműködésről, a közösségi 
élményekről és a kulturális értékek továbbadásáról is.
								      

Királyné Forgács Gabriella

Sport és Öröm Napközis tábort szerveztek az emődi lakcímkár-
tyával rendelkező gyermekeknek augusztus 10-től 14 –ig, a TOP 
Plusz- 3.1.3-23 BO1-2024-00021 számú pályázatnak köszön-
hetően. Az előző évekhez hasonlóan játékos programokkal, 
kondicionáló és erősítő feladatokkal, sportfoglalkozásokkal 
és úszásoktatással egybekötött öt nap várta a gyermekeket. A 
kizárólag általános iskola felső tagozatos diákjainak szánt ese-
ménydús időszak alatt mindenki megtalálta a számára megfe-
lelő elfoglaltságot. A kiváló időjárásnak köszönhetően zavarta-
lanul, az eredeti tervhez képest minden megvalósult: a nebulók 
csobbantak, sportoltak, játszottak. A labdajátékok ismerete, a 
sport kvíz, az erőnléti és állóképességet javító, valamint a tö-
megsport programok mellett a legnagyobb sikere a strandolás-
nak volt. Nagy szerencsére, a közelben elhelyezkedő mezőcsáti 
strand kiváló lehetőséget biztosított a gyermekek zavartalan 
kikapcsolódásához, vízben való játszásához, úszásához és nem 
utolsó sorban az úszásoktatáshoz. Külön öröm és jó érzés volt, 
hogy néhány ezidáig úszni nem tudó gyermek, a hétvégére már 
magabiztos volt a vízben és az úszásalapokat is elsajátította. 
Köszönjük a Központi konyha, valamint a Városgondnokság 
munkatársainak a szíves együttműködést, hiszen nélkülük nem 
lett volna háromszori étkezés és díjmentes szállítás. Köszönjük!

Tóth Csaba
igazgató
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VÉRADÁS - KÖSZÖNJÜK A RÉSZTVEVŐKNEK!

INTÉZMÉNYEK HÍREI, VÉDŐNŐK

Hálásan köszönjük mindazoknak, akik részt vettek a 2026.  
augusztus 28-án, az Emődi Művelődési Ház és Könyvtár épüle-
tében megtartott véradáson. A 26 megjelent véradóból 22 fő-
nek sikerült vért adnia.
Külön öröm és büszkeség számunkra, hogy két 10. alkalommal 
véradó számára oklevelet adhattunk át:
Kerekesné Horváth Zsuzsának és Puskás Ilona Máriának.
Köszönjük nekik, hisz egy véradás alkalmával három élet meg-
menthető! Visszavárjuk régi és új véradóinkat!

Fekete Gizella és Komlósiné Kőmíves Adrienn

Többéves hagyomány, hogy augusztus 9-én valamilyen sztárfel-
lépő élő koncertjével ünnepli a város a névnapját. Nem sok te-
lepülés mondhatja el magáról, hogy ilyen különleges alkalom-
mal büszkélkedhet, de szerencsére Emőd ilyen. Ez egy olyan 
nap, amikor egyszer egy évben valami nagyot mutat a város. 
Voltak már itt olyan hírességek, mint a Hooligans, a Neoton, a 
Bikini, a Lord, vagy éppen a Vikidál Gyula nevével fémjelzett 
Mobilmánia. De idén, a város 25. évfordulója alkalmából vala-
mi más kellett, ezért a város vezetésével egyetértve egy igazi 
retro csemegével hozták vissza a szervezők a 90-es, 2000-es 
évek hamisítatlan diszkó hangulatát. 
Az eddigi rockkoncertekkel szakítva, most a TNT, azaz  
Dobrády Ákos és Zuber Krisztián robbantotta fel a Kossuth  
teret. Nem is az volt kérdés, hogy lesz-e érdeklődés, inkább az 
volt a dilemma hogy elég nagy lesz-e a már megszokott kon-
certhelyszín. Szerencsére elég volt.  Ha szűken is, de elfért a 
hatalmas tömeg. Eljött az este, végre elkezdődött az időutazás, 
a nosztalgiázás, a régi szerelmes emlékek felidézése, azaz min-
denki back to the 90-s. Idén a várakozásokat is felülmúlta az a 
hatalmas hang- fény, látvány és színpadtechnika, ami az érkező 
tömeget fogadta. A fantasztikus és felejthetetlen hangulatú es-
tén természetesen felcsendültek a régi idők hatalmas slágerei, 
amit mindenki kiválóan ismert és ha évekkel, évtizedekkel ez-
előtt felkeltették álmából, akkor is kívülről fújta. Ugyan ki ne 
emlékezne a Kicsi gesztenyére, a Tiltott percre vagy éppen a 
Bele vagyok zúgva című akkori idők rádióban játszott sláge-
reire. Naná, hogy a tömeg együtt énekelte és bulizta végig a 
fiúkkal együtt a koncertet, akik a régi énjüket kicsit levetkőzve, 

valami újat is mutattak magukból a friss szerzeményeik által.  
Régi mondás, hogy semmi sem biztos, csak a változás. Aki vál-
tozni képes, az túl is tud élni. Nos, nekik sikerült és 2026-ban 
közel 30 év után is olyan hihetetlen, energikus élő koncertet 
adtak, ami egyszer és mindenkor megmarad a helyiek és más-
honnan érkezők számára.

Tóth Csaba
igazgató

EMŐD NÉVNAPJÁN ROBBANT A TNT!



VÉDŐNŐK, PROGRAMAJÁNLÓ

10

GYERMEKKORI KÉPERNYŐTEVÉKENYSÉG VESZÉLYEI
Ma már sok családban a mindennap része a képernyőtevékeny-
ség. Akár képesek vagyunk elővenni a telefont egy ebéd közben, 
de látunk gyermekét levegőztető anyukát a játszótéren, hogy a te-
lefonját nyomogatja, bevásárláskor és vannak ettől veszélyesebb 
helyzetek is, mint például a zebrán való közlekedés közben is, de 
akár vezetés közben is telefonozó emberek. Már az sem meglepő, 
ha egészen fiatal kisgyermek kezében látjuk a telefont vagy a tab-
letet, sőt van, ahol egész nap szól a TV a háttérben.
Miért lenne fontos, hogy ez másképp legyen?
A kisgyerekek agyának nem képernyőre, hanem valódi emberi 
kapcsolatokra van szüksége, mint pl. mozgás/tapintás/utánzás/
közös figyelem és valódi saját tapasztalatokra. Ha túl korán kez-
dik a képernyőtevékenységet, ezek fejlődése sérül, és ezáltal egyre 
több a megkésett beszédfejlődés, figyelmi nehézségek, gyengébb 
önszabályozás, vagy megkésett idegrendszeri érés. Miért? A méhen 
belül és az első években az agy hatalmas fejlődésen esik át, millió 
idegkapcsolat alakul ki, amit a tapasztalat és a mozgás útján for-
mál. A gyors képváltások/hangok folyamatosan aktiválják az agy 
dopaminerg jutalmazó rendszerét. Ez fontos a motivációhoz, figye-
lem megtartásához és tanuláshoz.
Az idegrendszer a folyamatos ingerekhez alkalmazkodik, ezek 
után egy könyv olvasása, kirakó, mely kognitív képességet fejlesz-
tene, már nem köti le a gyerek figyelmét, mert ilyenkor másképp 
működteti az agyat. Hiába nem villog és zenél, mégis hatalmas 
fejlesztést idézne elő, hisz a gyerek tervez, próbál, tapasztal, hibá-
zik, javít és tanul. Közben figyel, mozog és két kézzel manipulál. Ez 
miért jó? Mert fejlődik a finommotorika, figyelme, koncentrációja, 
problémamegoldása, és végrehajtói funkciói. Ezért is kell hagyni, 
hogy önállósodjon a mindennapokban, pl. egy ruha felvétele, víz 
öntése, stb. egyre ügyesebben fogja megoldani.
A beszéd nem a képernyőtől fog alakulni, hanem a kölcsönös kom-
munikációtól, a tekintet/artikuláció/ válaszreakciótól. Ez később 
megalapozza a társas kapcsolatok alakulását. Sokan azt gondol-

ják, ha nem nézi a televíziót, akkor nincs hatással a gyerekre, csak a 
háttérben megy. Pedig az igazság az, hogy a fejlődő idegrendszer-
re így is folyamatosan hatással van, ingerli. Lerövidíti a figyelmet, 
megszakítja a játék folyamatot, csökkenti a szülővel való kommu-
nikációt, rontja a játék minőségét. Mert az Ő agya még nem képes 
kiszűrni a fölösleges ingereket. Továbbá a képernyőtevékenység 
megléte hatással van az alvásra, és az érzelemszabályozásra. Ez 
nem jelenti, hogy minden képernyőt használó gyereknél kialakul, 
de lehet ezen tevékenységet tudatosan kezelni.
Virtuális autizmus: újabban felkapott kifejezés, amikor túlzott ké-
pernyőtevékenységnek van kitéve a gyerek. Csökkent szemkontak-
tus, beszédkésés, társas kapcsolat kerülése, gesztus szegénység, 
beszűkült játék, rövid figyelem.
WHO ajánlása: 0-2 éves kor: ne legyen képernyőidő; 2-5 éves kor: 
legfeljebb egy óra, de minél kevesebb a jobb. Nagyon fontos emel-
lett a napi mozgás, szabad játék, családi program, beszélgetés, al-
vás. Sokkal több eredmény elérhető egy együtt építőzéssel, vagy 
meseolvasással, mondókával, öleléssel, a gyerek fejlődése szem-
pontjából.
Hogyan csökkentsük a képernyőidőt, hogy harc lenne belőle ott-
hon? Fokozatosan. Figyelem elterelő manőverrel, átvezető trükk, 
pl. ugrálás, szivacslabda dobálás. Tudatosan megtervezve, mely 
időszakok lesznek először letiltva, pl. étkezés közben, elalvás 
előtt… Kompromisszumok: még egy rész és a tv is megy aludni. Cse-
re: ha most inkább nem azt nézed pl.: gyurmázhatsz, vagy holnap 
egy órával többet leszünk a játszótéren. A szabályok a család ös�-
szes tagjára vonatkozzanak. Tehát felnőtt se telefonozzon pl.: evés 
közben. Mozi délután: egy mesenézés lehet családi program, amit 
előre terveztek hétvégére, a közös jelenlét/élmény is nagyon fon-
tos.
						    

Komlósiné Kőmíves Adrienn
védőnő



Irodáink:
3432 Emőd, Kossuth út. 133.
3599 Sajószöged, Ady E. u. 61.
3433 Nyékládháza, Szemere B. 75.
3530 Miskolc, Görgey A. u. 34.

KEGYELETI ÖRÖKFÉNY
TEMETKEZÉSI ÉS SZOLGÁLTATÓ KFT.

Kirendeltség vezető: Pusztai Csaba
Teljes körű ügyintézés.

Református és katolikus temető üzemeltetői.

Éjjel-nappali ügyelet: 06-70/3967-200

HIRDETÉSEK

Csütörtökönként 18:00-tól

Várlak szeretettel egy biztonságos, megtartó női térben,  
ahol megengedheted magadnak, hogy jól legyél.  

Elvárásoktól és hasonlítgatásoktól mentes óráinkon,  
a saját tested érzeteire figyelve érhetsz közel a vágyott  

csendhez.

Helyszín: Emődi Művelődési Ház és Könyvtár

Női jóga

MINDEN SZERDÁN 17:00  ÓRÁTÓL AZ
EMŐDI  MŰVELŐDÉS I  HÁZ ÉS  KÖNYVTÁRBAN

FOGLALKOZÁSOKAT VEZETI: DUDÁS ÁGNES
ELÉRHETŐSÉG: +36 30 624 6381



A SZERVEZŐK A PROGRAMVÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJÁK.

2026. szeptember 21-27.

Kondicionáló 
torna

17:00-18:00
színházterem

HÉTFŐ

SZERDA CSÜTÖRTÖK

Mazsorett
17:00-18:00

színházterem
Dalárda

17:00-19:00
alagsor
Aerobik

18:30-19:30
színházterem

Baba-mama klub
9:00-11:00
klubterem

Sakk szakkör
17:00-19:00
klubterem

Jóga
18:00-19:30

színházterem

HELYSZÍN:
EMŐDI MŰVELŐDÉSI 
HÁZ ÉS KÖNYVTÁR

KEDD

Örömtánc
16:00-17:00

színházterem

PÉNTEK

A világ tájain 
előadássorozat 9. része

Új-Zéland
17:30-18:30

könyvtár
Kézműves foglalkozás

16:00-19:00
színházterem

VÁRJUK A MÁR MEGLÉVŐ 
CSOPORTJAINKBA 

AZ ÚJ ÉRDEKLŐDŐKET.

INGYENES
BEMUTATÓ ÓRÁK!


