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ONKORMANYZATI HREK

FELHiVAS!

EMOD - AKKOR ES MOST! IDOUTAZAS A JELENBE

Tisztelt Emédiek!

Bizonyara Onék is tudjak, hogy ebben az évben innepli Eméd, varossa nyilvanitasanak 25. évforduldjat. Ugy véljik, a tele-
pulés mindenkié, aki magaénak érzi. Biztosak vagyunk abban, hogy a varos iranti toretlen szeretet és tenni akaras minden-
kiben ott van, hiszen k&z6s cél, hogy mindig egyre szebb, modernebb, hangulatosabb, élhetébb, szerethetébb legyen a mi
kdzos telepulésiink, a mi Emédink. Mint minden mas telepllésen, itt is sok valtozas tortént az elmult 25 évben. Gondoljunk
csak az U éplletek, a kdzosségi jatszotér, sportpark, piactér és nem utolsé sorban az Gj intézmények megéplilésére. De em-
lékeznek még, milyen volt Eméd pontosan az ezredfordulén? Milyenek voltak az utcak, a kdzosségi terek, az intézmények
vagy éppen a kozosségi rendezvények 2001-ben. Most, hogy a teleplilés negyed évszazados lett, taldn érdemes visszatekin-
teni egy kicsit a multba, és egyitt felidézni az akkori Em6doét, leporolni a régi DVD lemezeket, elékeresni a pendrive-okat,

kicsit kutatni, nosztalgiazni.

Kedves Emadiek!

Tisztelettel keérjiik Onoket, csatlakozzanak kozdsségi kezdeményezésiinkhdz és osszak meg veliink a telepiilésrél,
2001-ben és 2026-ban készilt barmilyen témaju fotdikat, legyen az akar egy éplilet, utcarészlet, barmi amiket

felhasznalhatunk egy id6szaki kiallitas erejéig.

A kiallitas célja 6sszehasonlitani a 2001-es telepilésképet a mostani 6nmagaval.

A beérkezett fényképeket az alabbi médon varjuk:

Digitalis formaban JPEG formatumban kivalo felbontasban és minéségben (5 megapixel).
Vagy személyesen papir alapon szintén jo minéségben ( ebben az esetben a digitalizaciorél gondoskodunk).

A fényképek beérkezésének hatarideje:
2026. augusztus 10., (hétfé, 12 6ra)

A minden kritériumnak megfeleld fényképekbdl kiallitas készil, amelyet nagy k6zénség eldtt is bemutatunk.

A kiallitas 2026. szeptember végéig megtekinthet6 lesz a miivelédési haz aulajaban.

PAL DENESSEL EGYUTT UNNEPELTEK A KOZSZOLGALATI DOLGOZOK

Julius 3-an, a szinte mar hagyomanyosnak mondhaté ren-
dezvényen, minden dolgozénak megkdszonte a teleplilé-
sért tett aldozatos munkajat Emoéd varos Onkormanyza-
ta. Az eseményen résztvevéket Bodi Csaba polgarmester
kdszontdtte. Unnepi beszédében hosszasan méltatta, az
Emédért dolgozdkat, az dnkormanyzati kollégaktol kezd-
ve, az iskola, 6voda munkatarsain at, egészen a mentéso-
kig, vagy akar az orvosokig. A varosvezetd kifejtette, hogy
elengedhetetlendl fontos ezen szakemberek lelkiismeretes,
kitarté munkaja, hiszen 6k adjak a telepllés mozgatoerejét,
segitve ezzel a mindennapi lgyintézést, vagy biztositva az
egyéb, fontos szolgaltatasokat. A kdszonté utan Pal Dénest,
az egykori 2013-as The Voice tehetségeskutatd gydztesét,
Magyarorszag hangjat hallhatta a kozénség. Az el6adas
alatt az orokzold slagerek mellett, sajat szerzemények is
felcsendiltek. A jokedvd, mindig mosolygos fellépd gyorsan
meghozta a hangulatot az estebédhez, amelynek elfogyasz-
tdsa utan még konnyed, kdtetlen beszélgetés vette kezdetét.

Eziton készénjiik a finom ételeket a kzponti konyha dolgo-
z6inak, valamint a rendezvény dekoracidjaért kiilén készo-
net az Emédi Szocidlis Szolgaltaté K6zpont munkatarsainak.
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EMODI II. RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA

AMIKOR A PEDAGOGUS IS ELBALLAG...

Kedves Kati!

Nehéz szavakba 6nteni, mit jelent egy olyan pedagoégustol bucsat venni, aki negyven éven
at hivatasként, szivvel-lélekkel oktatta, nevelte a gyermekeket, szolgalta a kdzdsséget.
Kiléndsen értékes, hogy ebbél harmincnyolc évet ugyanazon intézmény falai kozott,
az emdédi iskolaban toltottél, ahol generaciok néttek fel a kezeid alatt. Sokoldalusagod
mindig példa volt szamunkra. Hitoktatéként a hit és az emberség értékeit adtad tovabb,
fejlesztépedagdgusként tirelemmel és szeretettel segitetted a rad bizott gyermekeket,
tanc-és dramapedagogusként pedig 6romot, 6nbizalmat, és kdzdsségi élményt ajandeé-
koztal nekik. Fontos volt szamodra a tudas atadasa, de a tandrakon tul is rengeteg él-
ménnyel gazdagitottad tanitvanyaid életét. A balatoni taborok, a tarsastanc fellépések,
a bulkki turdk, az osztalykirandulasok, a farsangok, kézm(ives foglalkozasok mind életre
sz6lo emléket, értéket jelentettek sok-sok gyermek szamara. Kollégaként is mindig szamit-
hattunk rad, tevékenységed a varos életét is gazdagitotta. Nem csak munkatarsat, hanem
igaz baratot is tisztelhettiink benned. Kdszénjik a negyven évnyi faradhatatlan munkadat.

B INTEZMENYEK HIREI

Nyugdijas éveidhez kivanunk j6 egészséget, boldog napokat, sok id6t mindarra, amire eddig kevesebb jutott.

Szeretettel bicstzunk téled, kedves kolléganénk, Stefanné Cserjési Katalin!

Boldog nyugdijas éveket kivan az Emédi Il. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola minden dolgozéja nevében: Vass Krisztina

EMODI GYERMEKALOM OVODA ES BOLCSODE

OVODABOL ISKOLABA- PROBATETELEKKEL ES ZOLD UTAKON KALANDOZVA

Az iskolaba induléd gyermekek bucsuztatasa a megszokott
keretek mellett egy rendkivil inspiralé és modern program-
mal egészilt ki az évodaban. Az innovativ kezdeményezés,
a ,Mesés ¢éjszaka az oviban!” egy komplex, élményalapu
rendhagyd éjszakai ottalvds esemény, mely [épésrél épésre
vezette at a gyerekeket a mult felidézésétél a jov6 megter-
vezéséig. Az érzelmi rahangolédast egy ,kivansagpercek”
zenés, tancos bulival alapoztak meg, majd az ,id6kapszu-

foglalkozason a ,Hullamok hatan” bévitették ismereteiket a
természetes vizek kialakulasarol és élévilagarol. Az évodai
évek alatt a gyerekek nem csupan kérnyezetvédékkeé valtak,
hanem a természet apr6 csodai irant rendkivil érdekl6dé,
tudatos és érzékeny kis felfedezékké is, akik a mindennapi
élmények és tapasztalasok soran kitartasukat, batorsagukat
és talpraesettséglket is bizonyitottak. Az utolsé 6vodas zéld
prébat kiallva, tarisznyajukban a természet erejével indul-

laban” elrejtett rajzok a jovébe repitették a kis dvodasokat.
Sotétedés utan az intézmény atalakult a varazslat, a fel-
fedezések birodalmava és az ,elemlampas kincskeresés”
izgalmas kalandjaval folytatédott a csapatépité kalando-
zas. A természet aprd kincseit a ,Bingo jaték” keretében
kutattak fel és azonositottak a kis kalandorok az évoda ud-
varan. Végll a retré hangulatu diavetités és sejtelmes arny-
jaték a fantaziavilag megélésében segitette a gyermekeket.
Az 6vodaban toltott éjszaka- mint izgalmas probatétel- és a
szuléktol valé atmeneti levalas hatalmas mérfoldké a gyer-
mekek életében, ami magabiztossagukat, dnallosagukat is
igazolta. Végull junius végén egy utolsé probatétellel zarhat-
tak a nagycsoportosok az évodas éveket. A kérnyezettudatos
életmdd, a fenntarthatosag és az élménypedagogia szem-
léletében szervezték meg a természetvédd ZOLD tabort.
A kis természetbuvarok barangoltak Kisgy6rben, a Parlagi
sas - tandsvényen; tematikus tdran fedezték fel a természet
kincseit Miskolctapolcan az Osparkban; mizeumpedagogiai
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hatnak szeptemberben az iskolaba.




INTEZMENYEK HIREI 1l

REMENYI EDE ZENEI ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

ZENEVEL KOSZONTOTTEK A NYARAT

Nyarkodszdntd koncerttel vartak a zeneszeret6 érdeklédéket
a Reményi Ede Zenei Alapfoku Mvészeti Iskola névendékei
és tanarai. Az évente megrendezett, hagyomanyos esemény-
nek az Emédi Gorégkatolikus Templom adott otthont, ahol a
zeneiskola didkjai és pedagodgusai léptek fel. A koncertet
sz0l6 hangszeres és kamarazenei darabok szinesitették, le-
hetéséget teremtve a novendékek szamara, hogy megmu-
tassak zenei tudasukat a kdzénség szamara.

Ezuton is kdszdnjik az emddi gorogkatolikus egyhazkozség
szivélyes fogadtatasat és a koncertet kdvetd szeretetteljes
vendéglatast, amely lehet6séget teremtett a fellépdk és a
kdzoOnség szamara a kotetlen beszélgetésre.

ARANY MINOSITESEK SAJOLADON

2026. aprilis 24-én Sajolad adott otthont a nagy hagyoma-
nyokkal rendelkezé VIII. Vidéki Zenészpalantak Koncertjé-
nek, amely évrél évre lehet8séget biztosit a fiatal tehetségek
bemutatkozasara. A versenyen tobb intézmény névendékei
léptek szinpadra, egyéni, illetve csoportos kategoriakban.

A Reményi Ede Zenei Alapfoku Mivészeti Iskola két néven-
déke képviselte az intézményt. Nagy Zsombor zongoran,

mig Barcsa Soma baritonkdrtdén mutatta be felkésziltségét.
El6adasukat a szakmai zsiri egyarant arany mindsitéssel ju-
talmazta. A didkok felkészité tanarai Hutkainé Lovei Marta
és Szilagyi Csaba voltak.

Szivbél gratulalunk névendékeinknek és tandraiknak a
kiemelkedé eredményekhez!
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ISKOLANK NOVENDEKEI A NEPDALKULTURA SZOLGALATABAN

A Fiatalok a Nemzetért Alapitvany ismét online népdalver-
senyt hirdetett, amely a Karpat-medence fiataljait 6sztdnzi
arra, hogy sajat hangjukon éltessék tovabb a magyar népi
kultarat. A versenyre tobb szazan jelentkeztek, ahol min-
denkinek harom szabadon valasztott népdalt kellett kisé-
ret nélkil elénekelnie, amelyeket a szakmai zs(ri értékelt.
A zs(iriben olyan elismert miévészek foglaltak helyet, mint
Majorosi Marianna, Torok Tilla és Acs Gyula.

A Reményi Ede Zenei Alapfokl Mlivészeti Iskolat idén két
tehetséges névendék, Lengyel Lili és Kerekes Emma képvi-
selte kiemelked6 szinvonalon, mélton 6regbitve a zeneisko-
la hirnevét.

Gratulalunk névendékeinek és felkészit6jiiknek, Baksi Viktoria
tandrnének!




B INTEZMENYEK HIREI, VERADAS

REMENYI EDE ZENEI ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

UJABB SIKEREK ZONGORA TANSZAKUNK NOVENDEKEITOL

2026. majus 12-én rendezték meg a XXXIV. Satoraljaujhelyi
Regionalis Zongoraversenyt, amelyen a Reményi Ede Zenei
Alapfokl Mdlvészeti Iskola névendékei eredményesen sze-
repeltek.

A versenyen harom zongorista képviselte a zeneiskolat.
Az el6képzd korcsoportban versenyzd Vaszily Luca, vala-
mint az 5. korcsoportban szereplé Szab6 Luca jatékat a zs(ri
dicséretben részesitette, Nagy Zsombor pedig a 6. korcso-
portban ezlist minésitést kapott eléadasara.

A ndvendékek felkészité tanara Hutkainé Lovei Marta volt.

Gratulalunk névendékeinknek és felkészité tandruknak a
sikeres szerepléshez!

2026.08.28-an (pénteken) 15.00-18.00-ig ismét
véradasra varjuk a rendszeres és uj véradokat az
Emédi Miivelédési Hazba.

Véradashoz sziikséges dokumentumok:
e lakcimkartya
e személyiigazolvany vagy mas hatdsagi fényképes igazol-
vany (jogositvany, utlevél)
e TAJ-szam (els6 regisztracidkor eredeti TAJ kartya szik-
séges, késébb elég a TAJ szamot tartalmazo irat, lelet,
illetve a vérado altali bemondas is)

Szeretettel varunk Minden kedves Véradot: Fekete Gizella,
Komlosing K&mives Adrienn és a Vérellato Csapata
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EMODI MOVELGDESI HAZ ES KONYVTAR
ITT IS OTTHON VAGY - ISMERD MEG MAGYARORSZAGOT

ELMENYEKKEL TELI TABOR ISTVANMAJORBAN 2026.07.06-10-1G

Julius elején vidam gyermekzsivajtol volt hangos az ist-
vanmajori Ifjusagi tabor, ahol az ,Itt is otthon vagy - Ismerd
meg Magyarorszagot” elnevezésli TOP_PLUSZ-3.1.3-23-
BO1-2024-00021 ,Helyi human fejlesztések Mezdcsat, Eméd,
Mezbkeresztes és Gelej teleplléseken” projekt tAmogatasa
altal ingyenesen megvalosult program résztvevéi egy héten
at fedezték fel Magyarorszag természeti, kulturalis és nép-
mUivészeti értékeit. A gyerekek jatékos formaban ismerked-
tek hazank nevezetességeivel, magyar népmesékkel és népi
motivumokkal, mikézben szamos kreativ kézmuves foglal-
kozason is részt vettek. A program egyik legizgalmasabb
allomasa a Pénzmulzeumba szervezett kirandulas volt, ahol
élményekkel és ismeretekkel gazdagodtak a résztvevék.
A kdz0s jatékok, alkotasok és kalandok soran (j baratsagok
sziilettek, a hét végére pedig mindenki mosolyokkal és fe-
lejthetetlen emlékekkel térhetett haza.
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Gergely Ildiké, Novak Adrienn
taborvezettk
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ITT IS OTTHON VAGY - ISMERD MEG MAGYARORSZAGOT
ELMENYEKKEL TELI TABOR ISTVANMAJORBAN 2026.07.13-17-1G

A nyar folyaman masodik alkalommal is megrendezésre
kertlt a TOP_PLUSZ-3.1.3-23-B0O1-2024-00021 ,Helyi hu-
man fejlesztések Mez6csat, Eméd, Mezbkeresztes és Gelej
teleptléseken” az ,Itt is otthon vagy - Ismerd meg Magyar-
orszagot ” ingyenes tabor Istvdnmajorban. A résztvevé gyer-
mekeket ezuttal is valtozatos, élményk6zpontl programok
vartak: jatékos, interaktiv formaban ismerkedtek meg Ma-
gyarorszag értékeivel, népmeséivel és népmdlvészetével,
kreativ alkotasok készultek, valamint ezen a héten is ellato-
gattak a résztvevék a Magyar Pénzmuzeum és Latogatokdz-
pontba ahol izgalmas kincskeresésben vettek részt. A hét
sordn a jo hangulat, az 6nfeledt jaték és a k6zos élmények
meghataroztak a tdbor mindennapjait. A gyermekek sok (]
ismerettel, baratsaggal és maradando emlékkel gazdagod-
va bucslztak a tabor zarasakor.
5 I Gergely Ildiko, Novak Adrienn
v taborvezeték




B INTEZMENYEK HIREI V. EMODI NYARI ESTEK

EGYEDULALLO KONCERTELMENY
A 100 TAGU CIGANYZENEKAR KAMARAEGYUTTESEVEL

Julius 17-én, az Emédi Nyari Esték programsorozat nyitékoncertjén, a 100 Tagl Ciganyzenekar Kamaraegyittese lépett
szinpadra. A 15 f6s egylittes mar a beharangozoéban kiilénleges élményt igért, amit magukhoz hiien be is tartottak. Az ér-
deklédés messze fellilmulta a varakozasokat. Kilon megtiszteltetés volt, hogy a zenekar tagjai k6zott volt Lendvai Csécsi
Jozsef a Magyar Erdemkereszttel kitiintetett f6primas, a Rajko Zenekar féprimasa, aki a legidésebbként 1985 6ta a zenekar
oszlopos tagja. A kamarakoncert egyszeri és megismételhetetlen élményt nyujtott az érdeklédéknek, akik egy olyan estnek
lehettek a részesei, ahol a magyar és ciganyzene legszebb dallamai, a virtuéz hangszerjaték valamint a tébb mint négy
évtizedes hagyomany talalkozott. A Hungarikum minésitésii, Magyar Orékség Dijas 100 Tagu Ciganyzenekar mivészeinek
jatéka egyszerre idézte meg a mult értékeit és a zene id6tlen erejét ezzel felejthetetlen estét szerezve tobb szaz nézének.

Toth csaba
igazgato




INTERJU - SZAKALLAS zsOLT

SZAKALLAS ZSOLT SZURREALISTA KOLTO ES FESTO RIPORTJA

1. Egy bemutatkozasodban ezt nyilatkozod: Ahhoz, hogy tulél-
juk az élet kiils6 és belsé csapasait, egyéni mitologiat kell te-
remteniink. Hogyan hataroznad meg az egyéni mitologiadat, és
hogyan segitett téged az évek folyaman?

A teremtés Istenadta képességlinket jeléli. A kilvildgi ingerek
sokszor csak stresszelnek, és elvonjak a belsé dimenzidinkrél a
figyelmet. Pedig benntiink rejlenek az elvont igazsagtartalmak
is, csak ki kell ket hdmozni. Ez felkésziiltséget igényel, hisz az
térni, az segitségben részesil, annak a ,pdlyajdat” elegyengetik
felsébb hatalmak. A belsé tartalomra mondom azt, hogy palya...
En nem a kiilvilagi tapasztalatokat érlelem magamban, az nem
vezet sehovd. Hanem a belsé forrdst engedem dtémleni az ere-
imbe. Ez az én egyéni mitolégiam, mely minden ,nehéz” élet-
helyzetben ott virraszt a szivemben.

2. Miéta és milyen szerepet t6lt be az életedben a koltészet?

Mdar harmincét éve, hogy kélteményeket is olvasok. A szlirrea-
lista alkotdsokat taldltam a legizgalmasabb olvasmdnyoknak.
A kéltészet Onkifejezés, mint minden muvészeti dg. Szamomra
a tudatalattim részleges feltdrdsdt jelenti, ha irok. Ez ad egyfaj-
ta 6nismeretet. Viszont hlzés feladat annak a képességnek a
megszerzése, hogy a tudatalattiba vdjatokat épitsiink ki. Nem
adja egykénnyen magdt és akkor még nem is emlitettem a , lel-
ki tisztasdgot”, mint determindcios tényezét.

3. Verseidben gyakoriak a szokatlan képzettarsitasok, absztrakt
aramlasok. Engedj be minket a miihelyedbe. Hogy sziiletik a
vers?

Az alkotds elétt elolvasok néhdny kényvet, hogy jobban sikerdil-
jénaz ,6ngerjesztés” folyamata. Sokat kdvézok, ez segit az agyi
asszocidacios kéreg aktivitasdt serkenteni. Ilyenkor elcsendesii-
6k, izoldlom az elmém és jéhetnek a belsé sugallatok. Termé-
szetesen egy vers megirdsat utémunkalatok is kisérik.

4. 2010-ben jelent meg elsé 6nallo koteted, a Fotontej. Mi az,
ami ekkor foglalkoztatott?

En a mély szegénységhdl j6vék. Ezt az id6szakot nem tudtam
athidalni, csak kiaradé szeretettel. A munka vilagaba nem tud-
tam soha beilleszkedni. A Feleségem szerepe a hdzassagunk-
ban iranyadé mérték volt. A Fotontej létrehozdsakor rengeteget
olvastam, meditdltam és nem mulasztottam el a halandzsdnak
tlin6 mondatok 6sszeszedését, majd muve alakitdsat. Nem is
hinné az ember, hogy ezek az apré morzsak valéjdban csiszo-
latlan gyémantok...

Azonban még a kétetem kiaddsa elétt belecséppentem a kép-
z6mdlveészet vildgdba is.

5. Mi tortént a Fotontej utan, és hol tartasz jelenleg? (életpa-
lya, érdeklédési teriiletek) Képzomiivészettel is foglalkozol.
Hogyan hat egymasra benned lira és festészet?

Volt egy gimndaziumi magyar tantargyd kényvem, ebben felfe-
deztemegy Mir¢ képet és 6rdkig nem tudtam betelni vele. Elha-
tdroztam, hogy festd leszek. Fogtam egy vdsznat, kifeszitettem
és nemsokdra megszliletett az elsé szlurrealista képem. Késébb
festés terén a stilusom datalakult absztrakt expresszionistdavd.
A Fotontej kiaddsdt kévet6 idém nagy része pingdldasokkal és
természetesen (rdsokkal telt. Kerestem az utamat és soha nem
adtam fel. Tudtam, hogy ezutan mdr nincs lejjebb, csakis jobb

korszak johet. Igy is lett. A miveimben egyre kevesebb hibdt
ejtettem, ,fejlédtem”. Kezdtem a ,fejemben” élni. A Feleségem
nagyszerd tdmogatém volt akkoriban és most is. Ereztem, hogy
a lirai énem kivettl és a kartonokon (akkor még azokra alkot-
tam, nem nagyméret( vasznakra,) érik be. Sorra kévetkeztek a
kiallitasaim.

6. A sziirrealista és dadaista iranyvonalak kozel allnak hozzad.
Hogy jutottal el az dnkifejezés ezen formajaig?

A Dada bekdszdnte felizzitotta a lelkem. Maga volt a kdosz
megszeliditése és a nagy szentségtoérés. A hagyomanyos ver-
sek lassan kezdtek kiesni a pixisembél. Tristan Tzara és Richard
Huelsenbeck hatdsdra nem egy dadaista verset irtam, amik ké-
sébb sziirrealista alkalmazasba kertiltek dt...

Ime a kolték, akiket olvastam és olvasok; kezdédétt Jozsef
Attildval...

Mlivészetemre nagy hatdssal voltak tovdbbd: Kassdk Lajos,
Kalnoky Ldszlé, Déry Tibor és Karolyi Amy. A szirrealizmus
megszildrditott abbéli hitemben, hogy ezt kell gyakorolnom.
Minden az automatikus irassal kezd6détt...

Meglepédtem, mennyi minden szunnyad a tudatalattimban.
André Breton, Henry Michaux és Philippe Soupault automa-
tikus frasai, valamint Louis Aragon, Benjamin Péret, Raymond
Queneau és Hans Arp munkdssdga szo szerint ,felébresztett”.
Ekkor hatalmas valtozdson mentem keresztil a képzémUivészet
terén is. Stilusom az absztrakt expresszionizmus lett. Kedvenc
fest6im: Marcel Duchamp, Max Ernst, René Magritte, Willem de
Kooning és Antonié Tapies. Amikor elalvas elétt a szemem le-
hunytam, rengeteg l[dtomas torlédott 6ssze az elmémben. Ezek-
bél valaszthattam kedvemre, ha festeni szerettem volna.

7. Soraid olvasasa kozben olykor azt érzem, egy elidegenedett,
elreménytelenedett valésagot abrazolsz, helyenként tarsada-
lomkritikat is megfogalmazol. Mi az, ami inspiralt e sorok meg-
fogalmazasaban? Ezzel szemben milyen az idealis valosagod?

Nem szenvedésbél, nem a vilagban tértént események hata-
sdra i{rok. A politikdhoz nem értek, s csak a véletlen mlve, ha
tarsadalomkritikdt fogalmazok. A szirrealizmus nem érzelmi
alapokon nyugszik. A gondolat csak (gy tiindékélhet a maga
valésagaban, ha az érzelmeket levdlasztjuk réla; ezt a térvényt
kévetem azéta is...

A szlrrealista valésdg az én idedlis valésagom, ahol boldog
és kiteljesedett vagyok. Ez szlintelenlil targyi vonzatd. Mindig
csodalatos melegséggel télt el, ha sikeriil egymastol tdvol allé
szavakat és kifejezéseket szokapcsolatokkd egyesiteni.

8. Ha 6t szoval kellene meghataroznod Szakallas Zsoltot, mely
szavak lennének ezek?

Erényeim kézé tartozik: a pontossdg, a szeretet, az odaadds, a
tiirelem és a jatékossdg.

9. Ha egyetlen kdonyvet vihetnél magaddal egy lakatlan sziget-
re, melyik lenne az?

Henri Michaux: Mashol cimd kényvét vinném magammal, mert
annak szévege egyenesen vardzslatos!

Az interjut készitette: Kopriva Nikolett



B VEDONOK

AUGUSZTUS 1. - AZ ANYATEJ VILAGNAPJA

,Edesanya keblén megérzi a helyét,
Szive szerint el sem venné onnan tébbé a fejét.
Szép lassan megnyugszik, atéli a csodat,
Mar nem is olyan ijeszté a vilag!”

Az anyatej a csecsemd szamara a legidedlisabb és legkomp-
lexebb taplalék, amely minden szlikséges tapanyagot, vita-
mint és asvanyi anyagot biztosit. Folyamatosan alkalmaz-
kodik a baba igényeihez, védi a fert6zésektél, tamogatja
az immunrendszerét, és hozzajarul az egészséges bélflora
kialakulasahoz.

Szamos tévhit kapcsolédik a szoptatashoz: inkabb Ugy tart-
jak, hogy kozvetve vagy kozvetlenil a szoptatas felel6s az
anyak betegségeiért, elhizasaért, immunrendszerik alla-
potaért, lyukas fogaiért és igy tovabb. A valésadgban ezzel
szemben a szoptatas hihetetlenil dsszetett és pozitiv hatast
gyakorol mind az anya mind a gyermek egészségére is.

e Kdnnyen emészthet6 formaban tartalmazza a megfele-
L6 ardnyu fehérjéket, szénhidratokat (lakt6z) és zsirokat,
valamint a baba agy- és idegrendszer fejlédéséhez elen-
gedhetetlen esszencialis zsirsavakat.

e Az anyatejben lévé antitestek (ellenanyagok) és immu-
nerdsitd fehérjek immunologiai védelmet nyujtanak.
Hosszu tavon csOkkentheti az allergia, az elhizas és a
cukorbetegség kialakulasanak kockazatat.

e A szoptatas serkenti a méh 6sszehtuzédasat, csokkenti
a szUlés utani vérzést és mérsékli a petefészekrak, va-
lamint az eml6rak kialakulasanak esélyét. Csdkkenti az
anyanal a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat.
Tovabba csdkkenti a csontritkulds kockazatat az anya-
nal, és nem elvonja a csontokbél (fogakbol) a kalciumot,
hanem egyrészt javul a kalcium hasznositas hatasfoka a
taplalékbol, masrészt segiti a kalcium beéplilését a cson-
tokba.

e Aszoptatas folyamata benséséges kapcsolatot teremt az
édesanya és a csecsem6 k6zott, ami tamogatja a baba
pszichés fejlédését. Az igény szerinti szoptatas elésegiti
a gyermeknél a taplalékfelvétel feletti kontroll kialaku-
lasat: szlkségletei szerint tanul meg enni. Masfelél az
igény szerint szoptaté anya megtanulja elfogadni a gye-
rek igényeit, nem torekszik tultaplalasra, ezért az igény
szerint hosszu tavon szoptatottaknal ritkabbak a késébbi
élet soran a taplalkozasi zavarok és az elhizas.

e Bar az intelligencia fejlédése sok tényez6tél fligg, azon-
ban koéztiik van az anyatejes taplalas is, mert az anya-
tej specialis 6sszetételének kdszdnhetéen hatékonyan
tamogatja az agy fejlédését. A szoptatassal 6sszefliggd
anyai magatartas és kommunikacio a babaval is kozre-
jatszik a szoptatott gyerekeknél megfigyelheté maga-
sabb intelligenciahanyados kialakulasaban. Benséséges
testkontaktust biztosit, néveli az 6nbizalmat, er6siti a
testtudatat. Ritkabb a rosszul zarodo fogsor. Ez részben
a ritkabb cumihasznalattal és a ritkabb ujjszopassal
fligg 6ssze. A szoptatas soran megvalosuld fokozatos
elvalasztodas el6segiti a gyermek szocializaciojat, meg-
alapozza a gyermek biztonsagérzetét, mert megtanulja,
hogy jelzéseire kiszamithato6 valasz érkezik. Tovabba fej-
szumkeészségét, bnallosagat.

A szakmai ajanlasok (mint a WHO és az UNICEF) szerint a
csecsemdbket 6 honapos korukig kizarolag anyatejjel érde-
mes taplalni, és a szilard ételek bevezetése mellett (akar
kétéves korig vagy tovabb is) az anyatej értékes része ma-
radhat az étrendnek. Pétolhatatlan, olcsé és kéznél van.

Az Anyatejes Vilagnap alkalmaval koszontjik az emddi
édesanyakat is.

Balogh-Kiss Orsolya, Komlésiné
K&mives Adrienn, Vaszilyné Toth Csilla
védoénék



PROGRAMAJANLO, HIRDETESEK Il

AUGUSZTUS 15, 19:00
EMOD, GATSZOG-LIGET

Az Emdédi Kronika onkormanyzati havilapban
hirdetni lehet maganszemélyeknek és vallalkoza-
soknak az alabbi tarifatablazattal:

1/1 oldalas hirdetés (185x264) 20.000 Ft + AFA
1/2 oldalas hirdetés (fekvé 185x130) 10.000 Ft + AFA
1/4 oldalas hirdetés (all6 90x130) 5.000 Ft + AFA
1/8 oldalas hirdetés (fekvé 90x63) ]? Ft + AFA
csikhirdetés (1/8 oldalnal kisebb) 1500 Ft + AFA

| |
0
AUGUSZTUS 9., 21:00
EMOD, KOSSUTH TER

ELMENYEK
VIDAMSAG

INGYENES USZASUKTATAS

Figyelem: A tabor ideje alatt, a hét harom napjan a
mezcsati strandon, szakemberrel 1szasoktatas 19S.,
Kerjiik kizarolag olyan gyerekek jelentkezéset, akik g8
nem félnek a viztdl és fegyelmezetten tudnak
viselkedni

TUMEGSPUHT
EROSITES AUGUSITUS 10-14. (8:00-16:00)

EMODI MVELODESI HAZ

< Korosztaly: 10-14
< INFO: 06 30/760-5682

« Jelpntkezés: kizarolag
EMODI lkimariyaval



B HIRDETESEK

KEGYELETI OROKFENY
TEMETKEZESI ES SZOLGALTATO KFT.

Kirendeltség vezet6: Pusztai Csaba
Teljes korl Ugyintézés.
Reformatus és katolikus temet6 Uzemeltetdi.

Ejjel-nappali ligyelet: 06-70/3967-200

Irodaink:

3432 Eméd, Kossuth ut. 45. (volt Varroda, a Goods Market

végében lévé épiilet) /
3599 Sajészoged, Ady E. u. 61.

3433 Nyékladhaza, Szemere B. 75.

3530 Miskolc, Gorgey A. u. 34. ﬁ

SIRKO KESZITES

Puszral CsABA

3599 SAJ0SZOGED, ADY EINDRE Ui‘CA 61.

+36 70 396 7200
+36 30 698 2013




A“G“SZT“S 19. Unnepi beszédek, megnyitd

Emddi Gyermekalom Ovoda és Boleséde

-/ 4
ovodasainak musora
Kiallicas megnyito: AKKor és Most
o

Emadi fotok a 25 év valtozasarol

V' 4
I Emddi zenész tehetségek misora
° 25 éves emddi fiavalok koszontése
Tergalecz Dora tanchemutacoja

JOSH és BETTI
AMOKFUTOR

—
| G

MODI REFORMATUS TEMPLOM A“G“SZT“S zo.

Isventiszoelet és Okumenikus
kenyérmegaldas

ISTVAN NAP

Programok:
Baratsag Nyugdijas Klub dalcsokra
Emdadi Oromoanc Klub eléadasa
Kisforras egyustes
Emoddi Pincegazdak Dalardajanak muisora
Koszontd, Pro Urbe dij ¢és kitunteoesek acadasa
SOGOROK
Emddi Mazsoreoopalancak hemutatija
Labubu és az elveszeot labda — interakoiv gyermekmiisor
Emddi Karacte SE bemutatOja
Emodd Brass koncertje
MIHALYFI LUCA

Lézershow
VASTAG CSABA




