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EMODI MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR

EGYUTT A MODERN SZELLEMI FEJLODES UTJAN!

végzd helyi polgarok jelentkezését, egy szakmai adatba-
zisban valdé megjelenéshez. Az adatbazis tartalmazza: néy,

végzettség, elérhetdség.
Célunk, hogy el8segitsik a helyben élé szolgaltatoknak, a @

lakossaggal valo egyuttmikddését, segitését, problémainak
esetleges megoldasat. ‘ \

Ha On szellemi munkat végez, jelentkezzen!
Ne maradjon ki a kdzdsségi egyiittmiikédésbéL

Tisztelt Emédiek! .
Varjuk az aktiv kort és a mar nyugdijas jogaszok, tanarok, & G
mérnokok, kényvelék, orvosok és egyéb szellemi munkat %

+

Jelentkezési hatarido: 2025. november 30.

Jelentkezési lehetéségek:

E-mail: emodmuvhaz@gmail.com
Telefon: 06 30 760 5682
Személyesen: EmAdi Miivel6dési Haz és Konyvtar
3432 Eméd, Arany Janos ut 33.
Hétkoznapokon 9:00 - 17:00

Készénjiik, ha On is csatlakozik kezdeményezésiinkhéz!

Eméd Varos Onkorményzata tisztelettel meghw]a Ont és kedves hozzatarto Oits
- 2025. oktober 6-an, 17 orara

emlékezésre.

eptbeszedet mond: Bodi Csaba polgarmester
Verset mond: Szoboszlai Gréta és Kiss Kamilla
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B VEDONOK

OKTOBER: A NOK EGESZSEGE HONAP

Emlérak

A nék korében a vezeté daganatos meghetegedés az em-
6rak. A megelézésében fontos szerepet jatszanak a sz(iré-
vizsgalatok, melynek elsé és elengedhetetlen (épése az 6n-
vizsgalat.

Magyarorszagon a 45 és 65 év kozotti nék névre szélo érte-
sitést kapnak a rakszlrés esedékességérol. 65 éves kortol vi-
szont a vizsgalatot a néknek maguknak kell kezdeményez-
nitik, amihez a haziorvostol szlikséges beutaldt kérnilik. Ha
On 45 évesnél fiatalabb, am veszélyeztetettnek érzi magat,
Ultrahang diagnosztika rendelkezésre all, ilyenkor a vizsga-
lat elvégzéséhez beutalot kell kérni.

El6szdr megtdrténik a mell attapintasa, ezt szakorvos vég-
zi, névelve ezzel a sz(irévizsgalat eredményességét, ennek
ellenére szliikséges a mammografia és/vagy az ultrahan-
gos vizsgalat - még akkor is, ha semmi sem tapinthaté. Ezt
kévetéen pedig a rontgengép elé kell allni, és az eml6t ra
kell helyezni a réntgenfilmet tartalmazo feliletre. Felllrél
egy plasztiklappal 6sszenyomatjak a mellet, de nem kell
félni, sérilés nem kovetkezhet be. A vizsgalatnak abszolut
ellenjavallata nincs, azonban terhesség alatt csak igen in-
dokolt esetben készitik el. A mammografias vizsgalat, mely
kismértékl sugarkockazat van. Az emlék 6sszenyomasa
jarhat enyhe kellemetlenséggel, fajdalommal. Atlagosan 5
perc, nagyobb elékésziiletet nem igényel, de el6tte kerllni
kell a krémek, dezodorok hasznalatat, melyek zavarhatjak
a felvételek értékelését. A mammografiara legalkalmasabb
idépont a még menstrualé néknél a menstruacios ciklus ma-
sodik hete, egyébként barmely idépontban elvégezhets. A
fels6testet kell szabadda tenni, hogy az emlé vizsgalhatéva
valjon. A felvételt asszisztensek készitik, az orvos (radiolé-
gus) utolag elemzi a felvételeket az orvosi dokumentaci-
okkal ¢sszevetve. Tovabbi vizsgalat az ultrahangos sziirés,
ahol az emlék allomanyat és a hénaljarok képleteit moni-
torozzak. Rendszerint daganatot, cisztakat, talyogokat ke-
resnek, de a daganatos betegségek nyirokcsomoattétei is
kimutathatok ultrahanggal. Részletesebb képeket kapnak
diagnosztikus mammografiaval, mely soran tébb iranybol
és szlikség szerint célzott nagyitott felvételek is készllnek.
Az emlé 3D tomoszintézis egy tovabbfejlesztett, kompute-
res valtozat, amelynél tobb szeletes rétegfelvételek készil-
nek. A kontrasztanyagos mammografia egy intravénas jédos
kontrasztanyag adasaval kiegészitett mammografia nem
elsé vizsgalat, hanem egy alap mammografia utan készil-
het az erre a vizsgalatra felkészilt intézményekben, szak-
orvos javasolja.

Noégyogyaszati raksziirés

Minden olyan szerv megvizsgalasra keril, melyet a néi nemi
szervek kozé sorolunk, és amelyekben daganat alakulhat ki.
fgy kiterjed a legtobb esetben a méhnyak, méhtest, petefé-
szek és az emld vizsgalatara is egy komplex szlrévizsgalat.
A citolégiai mintavétel soran a méhnyakrol specialis esz-
kozzel sejteket sodor le a négyodgyasz. A mintat laborban
értékelik, hogy tartalmaz-e gyanus, kérosan elfajult sejte-
ket. Majd megtekintésre kerlil a méhnyak, a hlvelybolto-
zat és a hlivelybemenet-gat terllete. A hiivelyi ultrahang
elengedhetetlen része a teljes korl rakszlrésnek. Ezzel a

modszerrel jol lathatd a méh nyalkahartyaja, felderitheték
az esetleges polypus-ok (a méhtregi nyalkahartya nyeles
daganatai) vagy miomak (a méhizom tobbnyire jéindulatd
daganatai). A petefészek elvaltozasainak, esetleges ciszta-
sodasnak idében térténd észleléséhez is nélkilozhetetlen
az ultrahangvizsgalat. A méh allapotanak vizsgalata, ahol
két kézzel végzett tapintasos vizsgalat megmutatja a méh
és kornyezetének allapotat, esetleges érzékenységét, gyul-
ladasos elvaltozasait.

A rakszlrést érdemes a menstruacios ciklus kézepén el-
végezni (altaldban menstruaciot koveté 10. - 22. nap).
Ez azért is fontos, mert a menstruacio elétti és utani 3-4
napon el6fordulhatnak a mintaban olyan sejtek, amelyek
megzavarjak a vizsgalat eredményét. Minden nének érde-
mes raksz(irésen részt venni a szexualis élet megkezdése-
kor, illetve évente panasz és tiinetmentesség esetén. Kilon
vizsgalatra van szikség rendellenes folyas, egyttlét utani
vérzés, kismedencei fajdalom esetén. A citolégiai vizsgalat
soran a labor nem csak koros és egészséges sejteket mutatja
ki, hanem gyakran ilyenkor fedezik fel a tiinetet nem okoz6
fert6zéseket is. Ebben az esetben a vizsgalatot kdvetéen a
négyogyasz azonnal megindithatja a megfeleld terapiat.

A raksziirés soran nem a nevébdl fakadé daganatos allapot
megtalalasara torekszik a négyégyasz, hanem a cél a rak-
megel6z6 allapotok idében torténd felkutatasa, felfedezése.
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Komlosiné Kémives Adrienn
védénd

Meghivé

»fiézsaszin Tandcsadé a nok egészaégéert”

cimit egészaégfejleszlé programra
Kedves Halgyek!

Szeretettel meghivjuk Onéket egy egészségnapra, amely
keretén belll vérnyomdsmérésre, teststlymérésre, vércu-
kormérésre, latdsélesség vizsgalatra, és halldsvizsgdlatra
lesz lehet6ség. Ek6zben beszélgetiink a szlrévizsgalatok
lehet6ségeirél, azok fontossdgarol.

Idépont: 2025. 10. 17-én 13-15 6raig.
Helyszin: Eméd Vdros Védénéi Szolgdlata
3432 Eméd, Kossuth utca 12.

A program ingyenes.
Megjelenésére szamitunk!

Szeretettel varunk minden kedves hélgy érdekléd6t:
Balogh-Kiss Orsolya, Vaszilyné Toth Csilla
védéndk
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EMODI GYERMEKALOM OVODA ES BOLCSODE

SZERETET, TORODES, BIZTONSAG - UT AZ OVODABA

A szeptember a nevelési év kezdetét jelenti az 6vodaban. ,Ahol szeretet van, ott a gyermek otthon érzi magdt,

A legfontosabb feladat ebben az idészakban a gyermekek fi- és kibontja szirmait, mint a napfényben a virdg.”

zikai és érzelmi szlikségleteinek kielégitése. A nyari vakaci-

obol visszatérd gyermekek kozott Gjraélednek a baratsagok, Bojte Csaba

feler6sodik és elmélyll a szeretet érzése, mig a kiscsoportos
kort gyermekek szamara a biztonsag, elfogadas és figyelem
szikséglete keriil a kbzéppontba. Az évodas kort gyermek
magatartasara leginkabb az érzelemvezéreltség jellemzé.
Ez az id6szak nagymértékben meghatarozza az intézmény
és a csalad kapcsolatat, valamint a gyermek 6vodahoz f(iz6-
dé érzelmi viszonyat egyarant.

A kicsik befogadasa egy hosszu folyamat, melyben minden
egyes gyermeket az egyéni szikségletéhez mérten, meleg
és baratsagos légkdrben varnak az o6vodapedagodgusok.
Fokozatosan érkeznek a kisgyermekek édesanyjukkal a
csoportokba. A szilék tamogatd jelenlétikkel segitik gyer-
mekiket az 0j kdrnyezet megismerésében, az Uj helyzet el-
fogadasaban és maradnak tdmaszuk mindaddig, amig azt a
gyermek igényli. A csoportszobak kialakitasakor figyelembe
vették a 3 éves koru gyermekek életkori sajatossagait, igy a
kuckositas soran hangsulyos helyet kapott a puhasarok, ahol
megpihenhetnek, elvonulhatnak kicsit; vagy a jatszosarok,
ahol autézasra, babazasra egyarant biztositott a lehetéség.
Valtozatos, izgalmas tevékenységeket, jatékokat kinalnak
fel az aprocska gyermekeknek, hatast gyakorolva gyermeki
kivancsisagukra, megismereési vagyukra. A zokkenémentes
befogadas és egymasra hangolodas eredményeként olyan
biztonsagos, szeretetteljes ovodai k6zdsség csiszolodik 6sz-
sze, ahol minden gyermek jol érzi magat és énmaga lehet.

A VILAG APRO SZEMEKKEL

A Szell6 csoportos 6vodasok els6é élményszerz6 Gtja az Emoéd hataraban talalhaté mezégazdasagi telepre vezetett. A gyer-
mekek érdeklédéssel vették birtokba a gazdasag munkagépeit. Testkdzelbdl ismerkedtek meg azokkal a jarmuivekkel,
melyek a szantofoldon a mindennapi munkat segitik. Hatalmas traktor, kombajn blvélte el a gyermekeket, mikézben bete-
kintést kaptak abba, hogyan dolgozik egylitt ember és gép a természet kincseinek megtermeléséért. A kirandulas jo lehet6-
séget biztositott a jatékos, élményszer( tanulasra és tapasztalatszerzésre a jarmlvek- kozlekedés témahét feldolgozasahoz.

,Nagy kereke négy van, szant a féldén éj- nap.
Berreg, p6fég, porfelhd, mi ez a gép, mondd el§?”
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EMODI II. RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA
RESZLETEK KIRSCHNE BODI JUDIT MB. IGAZGATO TANEVNYITO BESZEDEBOL

,A tanulds olyan, mint az evezés: ha abbahagyjuk, visszafe-
lé sodrodunk” - mondta Benjamin Britten. A tanév kezdetén
miis mindannyian evez6t ragadunk, és elindulunk egy tjabb
kdzos utra.

El8szor is szeretettel kdszontom az elsésdket!

Nektek ma kuléndsen nagy nap ez. Ugyan mar legtdbben
jartatok itt ismerkedni, és az el6z6 héten a Csibenapon az
iskolapadot is kiprobaltatok, de a nagy kaland ma kezdé-
dik szamotokra. Mostantél nem csak jatszani jottok, hanem
tanulni is. Bar ne ijedjetek meg: a jaték és a kivancsisag to-
vabbra is fontos marad. Albert Einstein mondta: , A jaték a
kutatas legmagasabb formaja.” igy hat batran fedezzétek
fel az olvasas, a szamok és a vilag izgalmait! Higgyétek el,
hamarosan rutinos iskolasok lesztek, akik mar tudjak merre
van az ebédlé, a tornaterem és hogyan kell gyorsan kipakol-
ni a taskat.

Kilon kdszéntom az 6todikeseket is! Nektek ez az év egy (j
kaland kezdete. Az also tagozat biztonsagabol kilépve tobb
tanarral talalkoztok, tobb tantarggyal, tobb felelésséggel és
tobb onallésaggal.

Es természetesen szolok a nyolcadikosainkhoz is!

Ez lesz az utolsd tanévetek itt, a mi iskolankban. Mar most
elindultatok azon az uton, amely majd tovabbvisz benne-
teket a kozépiskolaba, a feln6tté valas felé. Biztos vagyok
benne, hogy sokszor vissza fogtok gondolni erre az évre.
Hasznaljatok ki az idét: tanuljatok, nevessetek, és gyljtsetek
annyi emléket, amennyit tudtok! Eljetek a lehetéségekkel,
amit az utolso év kinal!

Kedves Szlék!

Készonjik, hogy rank bizzak gyermekeiket, biztosithatom
Onoket, j6 déntést hoztak. Tudjuk, hogy nem mindig kénny(
otthon sem, és az iskolataska sulya néha nemcsak kényvek-
ben, hanem tirelemben is mérhetd. De higgyék el: minden
apro batoritas, minden egyutt toltétt pillanat hozzajarul a
gyerekek sikereihez. Dolgozzunk egyltt, segitsiik egymast!
Kivanom, hogy ez a tanév mindannyiunknak tartalmas, ered-
meényes és éromteli legyen!

,JO a nyar, a strand, a jaték,
de mar var az iskola,
elékerdl lassan tjra
taska, flizet, ceruza.”

13
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Halas szivvel mondok koszdnetet a Supersum Koézhasz-
nu Alapitvanynak, a LEGO Csoportnak, a Karpatok Alapit-
vanynak valamint a MiReHu Nonprofit Kft-nek, hogy kdzel
2,2 milli6 Ft értékben LEGO jatékot adomanyozott Eméd
varos Onkormanyzatanak. A felajanlott jatékokat tovabbi-
tottuk az iskola 1-7. évfolyamos tanuloi részére, akik érom-
mel fogadtak az ajandékot. ;

BddiCsaba polgérnﬁester
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REMENYI EDE ZENEI ALAPFOKU ES MUVESZETI ISKOLA HiREI

MEGSZOLALTAK AZ ELSO HANGOK AZ UJ TANEVBEN

Az élményekkel teli nyari sziinet utan, szeptemberrel kezde-
tét vette az Uj tanév zeneiskolankban, ahol ismét a gyerekek
zsibongdasa és a muzsika tolti be a termeket.

Uj névendékeink szamara kiilénésen izgalmas ez az id6-
szak, hiszen el6szor talalkoznak valasztott hangszerikkel,
megismerkednek tanaraikkal, és elindulnak azon az uton,
amely a zenetanulas 6rémeit és kihivasait egyarant tarto-
gatja. Az elsé o6rak sokak szamara életre sz6ld élményt je-
lentenek, hiszen itt kezd6dik az a kapcsolat, amely a didkot
és hangszerét hosszu évekre 6sszekoti. Akik régebb ota ze-
neiskolasok, mar magabiztosabban vagnak neki a tanévnek,
mivel Uj mlveket tanulhatnak, technikai készségik tovabb
fejlédik. Szamukra a tanév kezdete egy Ujabb mérfoldké,
ahol a korabbi tapasztalatokra épitve még magasabb szint-
re emelhetik tudasukat és el6adoi készségiiket.

A zeneiskola k6zosségi szerepe kiemelked6en fontos mind
tanuléink, mind pedagoégusaink életében. A probak és fellé-
pések a szakmai fejlédésen tul k6zosségi élményt és szoros
kapcsolatokat is jelentenek. Tanaraink ebben a tanévben
is elkotelezetten fognak dolgozni azon, hogy a zene iranti
lelkesedést, szeretetet és a hangszeres tudast magas szin-
vonalon, inspiralé és csaladias kdzegben adjak at névendé-
keinknek.

Mint minden tanévben, idén is szamos esemény varja a dia-
kokat: hangversenyek, regionalis, orszagos és megyei verse-
nyek, valamint k6zos fellépések, ahol bemutathatjak fejls-
déstiket, tehetségliket.

Bizunk benne, hogy a 2025/2026-0s tanév is gazdag lesz él-
ményekben, fejlédésben és maradandé zenei pillanatokban.

b/! = l L [

Szeretettel meghivjuk Ont és kedves Csalddjat
OSZI HANGVERSENYUNKRE

2025. oktéber 17-én, pénteken 17 ératsl B
az Emd6di Rémai Katolikus Templomban

Fellépnek
a Reményi Ede Zenei
Alapfoku Miivészeti Iskola tanuléi

Partnerszervezet:
Katedra és Szinpad Alapitviny




EGYESULETIHR

BEMUTATKOZIK A ZSOFI REMENYSUGAR EGYESULET

A ZSOFI Reménysugar Egyesiilet csapata egy 10 éve m(iké-
dé, onkéntes szervezédés, melynek tavalytol Eméd telepi-
lésen van a székhelye. Csapatunk minden tagja csalados,
dolgozd ember. Szabadidénkben végezzik egyesiileti tevé-
kenységiinket.

Egyesuletiink politikai és vallasi hovatartozastél flggetlen,
tagjaink befizetéseib6él finanszirozva biztositjuk mikodeé-
stinket. Els6sorban betegséggel kiizd6, vagy elére nem lat-
hatd élethelyzet miatt nehézségekkel szembekerilt, gyer-
mekes csaladok életmin6ségének javitasaért tevékenykedd
szervezet vagyunk. Segité munkankat Eméd sz(ik vonzas-
kdrzetében végezziik.

Céljainak megfogalmazasanal az embertarsaink felé ira-
nyulo tisztelet és szeretet az irdnymutatoé. Arra torekszink,
hogy lehetéségeinkhez képest minél tobb csalad életét
tegylk kdnnyebbé, akar sorsfordité tamogatassal, akar egy-
egy kisebb alkalmi adomanyozassal.

Emdd varosaban is tobb alkalommal jelen voltunk az elmult
években. Egyéneknek, csaladoknak, k6zdsségeknek sikerilt
segitenlink, esetenként egylttmdkddve a csaladsegité szol-
galattal, a gyermekek nevelését biztosito intézményekkel.

Immar 6tddik éve a helyi altaldnos iskoldban rendezzik meg jotékonysagi balunkat, amely idén oktober 11-én lesz.
Amennyiben céljaink eléréséhez segitékezet szeretnének nyujtani, drommel fogadunk tombola felajanlasokat, illetve a
Zs56fi Reménysugar Egyesilet 1160 0008-0000 0002-0159 1644 bankszamla szamunkra utalast is.

Koszonettel tartozunk azon emédi maganszemélyeknek és vallalkozasoknak,
akik évek 6ta tamogatjak csapatunkat!
Lengyelné Magyar Judit
egyeslleti elndk

,Hosszl a viragfiizér, keztél-kézig ér, valamennyi kézen at kezdettél végig ér”
(Weobres Sandor)



Emaédi Muvelédési Haz és Konyvtar
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2025.09.17-t6/ Budai Nikejetta Dién‘

MINDEN SZERDAN ’-

18:30-19:30

- E16 fenyds diszek mi- vagy él8 viriggal Rombindfva
- Teljesen mil sirdiszeR tartds megolddsként
- ,gipsz/beton alapii sirdiszek modern, elegins Rivitelben

B Db
,«7}‘\ ‘ﬁ’

Ne hagyja az utolss pillanatra

— rendelje meg idBben sirdiszét,
hogy Mindenszentek napjin szép,

mélto disz Reriiljon szerettei sirjdra!

Minden darab egyeds, gondosan Kidolgozott alkotds,
amely méltd emléket allit szeretteinknek,

+ Tartés alapanyagok, friss feny§

s« Viltozatos méret és forma

v« Szépen, egyedileg diszitve
El6rendeléssel biztosan elkésziil

Atvétel Embdon, 1666 darab esetén hizhozszdllitds lehetséges
©) M Solya Dekor

& Rendelés, érdeR(6dés: +3670/564-1582;  e-mail: cmsolya@gmail.com

B HIRDETESEK

Acsmunkak

TETOSZERKEZETEK KESZITESE,
FELUJITASA, JAVITASA,
ELOTETOK KESZITESE,
FILAGORIAK ES EGYEB

FAIPARI MUNKAK.

Papp Zsolt e.v
tel: +36 30 812 8907

e-mail: zsoltpapp193@gmail.com

%‘ b‘fqa/
CE0TEORTOKONKENT 16.00-TOL

VARLAK SZERETETTEL EGY BIZTONSAGOS, MEGTARTO NOI TERBEN,
AHOL MEGENGEDHETED MAGCADNAK, HOCY JOL LEGYEL.
ELVARASOKTOL ES HASONLITCATASOKTOL MENTES ORAINKON, A
SAJAT TESTED ERZETEIRE FIGYELVE ERHETSZ KOZEL A VAGYOTT
CSENDHEZ.

HELYsZIM: EM&DI MOVELODESI HAZ ES KONTVTAR

Szalon Eméd
—
=

SZOLGALTATASOK:

Kavitdaciés zsirbontas

Hiemt Tesla testkezelések -

QR

izomépités, popsi emelés,
narancsbér kezelés

Gépi nyirokmasszazs

QR

Radiséfrekvencids feszesitd
kezelések

Intimpad kezelés

QR

All6 szolarium

3432 Emoéd, Kossuth utca 136/A.

\

06-70/222-64-22

TN dtyusné Reni




HIRDETESEK

S JOVO NEKU
NEKED. &%

GYAIRTSD VELUNK
AZ U) BMW IX3-AT!

bmwgroup.jobs/hu

KEGYELETI OROKFENY
TEMETKEZESI ES SZOLGALTATO KFT.

Kirendeltség vezetd: Pusztal Csaba
Teljes kord lgyintézes.
Reformatus és katolikus temetd lizemeltetol.

Ejjel-nappali iigyelet: 06-70/3967-200

Irodaink:
3432 Emdd, Kossuth ut. 45. (volt Varroda, a Goods Market
végében lévd épllet)

3599 Sajoszoged, Ady E. u. 61.

3433 Nyékladhaza, Szemere B. 75.

3530 Miskolc, Gorgey A. u. 34. ,\;




HIRDETESEK

Piramis

| IGYEN-ESN

SZIGETELES

25-30% FUTESI/HUTESI
ENERGIAMEGTAKARITAS

= Mezdkovesd dnkormanyzatdnak ajanlasaval
= 25 cm Uveggyapot szigetelés a vizszintes padlasfodém fellleten

= ingyenes az anyagkdltség és a munkadi], rejtett koltségek nélkl
= feltétel a szigeteletlen, jarhatd, Ures padlasfodém

Deél Borsod Bau Kft.

3400 Mezdkovesd, Rakdczi utca 20.

Telefon: +36 70 411 6914

Ugyfélfogadas: kedd - szerda - csiitértsk 9:00-14:00 A
E-mail: ingyenszigeteles@delborsodbau.hu DEL BORSOD BAU
www.delborsodbau.hu KET




1956. oktdber 23.

A SZABADSAG NAPJA

2025. oktober 22. 17:00

Emoédi Muavelodést Haz és Konyvtar szinhazterme
Unnepi beszéd

Napl(') 1956-bdl
Az Emédi I1. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola
7. osztalyos diakjainak emlékmuisora

Varga Andrea szinmuvészn6 eloadasa
Miskolci Nemzeti Szinhaz

Sadll £ 4 ot BbE s

18:00 - Kossuth tér

Unnepélyes koszoruzas



