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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK, EGYHÁZI HÍREK

EMŐDI GÖRÖGKATOLIKUS SZERVEZŐLELKÉSZSÉG

ÚJ GÖRÖGKATOLIKUS PAP EMŐDÖN

„DUPLA KÁVÉVAL” KÖSZÖNTÖTTÉK A KÖZSZOLGÁLATI DOLGOZÓKAT

Dicsőség Jézus Krisztusnak! Veres Zoltán atya vagyok. Sze-
retettel és tisztelettel köszöntöm a kedves emődi testvére-
ket! Ezúton szeretnék bemutatkozni, mint Emőd leendő új 
görögkatolikus papja.
1988-ban születtem Budapesten, ahol az általános iskola el-
végzése után Hajdúdorogra jelentkeztem a görögkatolikus 
gimnáziumba. Milyen érdekes a gondviselés, hogy itt a hi-
toktatóm Juhász Géza atya volt, így már őt gyermekkorom 
óta ismerem. A gimnázium után Nyíregyházán végeztem el 
a teológiát, majd később Debrecenbe kerültem, ahol megis-
merkedtem leendő feleségemmel Surányi Mónikával. Kocsis 
Fülöp érsek atya 2023. május 18-án szentelt pappá Szege-
den, ahol el is kezdtem a papi szolgálatot. Jelenleg három 
kislányunk van: Julianna, Zsófia és Borbála. 
Nagyon örülök, hogy Atanáz püspök atya megengedte, hogy 
a Miskolci Egyházmegyében folytathassam családommal a 
szolgálatot. Ez a vidék mindig is közel állt hozzám, hiszen 
anyai ágon a nagyszüleim ebből a megyéből származnak 
(Bodrogkeresztúr). Így most úgy érezzük, hogy amikor Emőd-
re fogunk érkezni egy „kicsit” haza is érkezünk!

Július 11-én, Emőd Város Önkormányzata megtartotta szo-
kásos ünnepségét, amelyen azoknak a köztisztviselő, közal-
kalmazott, alkalmazott munkatársaknak köszönték meg a 
munkát, akik nap, mint nap Emőd épüléséért, fejlődéséért, 
szépüléséért és a zavartalan működéséért dolgoznak a saját 
szakterületükön. E jeles alkalomból jelen volt Tállai András 
miniszterhelyettes, államtitkár, a térség országgyűlési kép-
viselője is, aki köszöntőbeszédében méltatta és megköszön-
te a jelenlévő ünnepelteknek azt az áldozatos munkát, ame-
lyet a településért tesznek. Bódi Csaba polgármester nem 
munkának, sokkal inkább szolgálatnak nevezte mindazt, 
amit végeznek a településen dolgozó kollégák. Tisztelettel 
megköszönte azt a fáradságos, sokszor kihívásnak is ható 
erőfeszítést, amelyet az intézmények vezetői és dolgozói 
tesznek Emődért. 
Az előző évekhez hasonlóan, természetesen most is volt 
meglepetés vendég, ezúttal a Dupla Kávé frontembere Kö-
teles István személyében. A mulatós zene kiemelkedő alakja 
megalapozta a jó kedvet és slágereivel igazi buli hangulatot 
teremtett a vendéglátás előtt. A műsor végéhez közeledve, 
már beborította a finom illat a színházterem egészét, hiszen 
a település konyhájának dolgozói finom Budapest raguval 
és Gundel palacsintával kedveskedtek a jelenlévőknek, ez-
úton is köszönjük munkájukat. Az ízletes estebédet követő-
en kötetlen beszélgetéseket, eszmecseréket tartottak még a 
meghívottak. Emőd Város Önkormányzata ezúton is tiszte-
lettel köszöni a munkatársak áldozatos és naprakész mun-
káját, hiszen mindenkinek kell egy kis darabot hozzátennie 
a nagy kerek egészhez, ami jelen esetben Emőd település 
élhető, hangulatos, szép és mozgalmas varázsa.
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INTÉZMÉNYEK HÍREI

EMŐDI II. RÁKÓCZI FERENC ÁLTALÁNOS ISKOLA

TANÉVZÁRÓ VOLT AZ ISKOLÁBAN

1.a: Boszák-Tuza Alíz , Fekete Kornél, Fodor Zsófia Zoé , 
Galán Marcell, Illés Flóra, Karabélyos Léna, Karsai Csenge, 
Kiss Ninetta, Kiss Elina, Pusztai Dominika, Szitter Gábor,  
Szomogya Zara, Szász Petra
1.b: Bodnár Csongor, Boncsér Zorka, Csorba Levente,  
Dudás Nikolett, Fejes Fanni, Fekete Bálint, Gyükér Lilla, Mátyás  
Viktória, Nagy Zsófia, Simon Botond, Somogyi Hédi, Vaszily 
Luca
2.a: Demkó Erik Márk, Sándor Róbert, Szabó Lilien Tessza, 
Záborszki Ákos, Záborszki Zsombor
2.b: Bakos László, Kerekes Emma, Kiss Zalán, Kiss Zsombor,  
Tóth Luca Sára
3.a: Báder Richárd Nikolasz, Farkas Kende, Ferenci Dóra,  
Kassai Simon, Kis-Tóth Ajna
3.b: Gulyás Luca, Karsai Roland Péter, Kiss Vince, Kővári 
Anna, Takács László
4.a: Nagy Nimród
4.b: Csontos Máté, Csorba László, Gyükér Dóra, Krizsán  
Blanka, Rákosi Dóra, Szász Flóra, Szoboszlai Gréta, Vróbel 
Kelemen
5.a: Turóczy Anita
5.b: Kővári Zalán
6.a: Faragó Marcell
6.b: Palencsár Maja, Szabó Luca
7.b: Horváth Kristóf, Sándor Tímea
8.a: Kulcsár Dominik

Egy újabb tanévet zártunk. Egy évet, amely nem csupán 
hónapok és napok sorozata volt, hanem megtett út, megta-
pasztalt pillanatok, megküzdött nehézségek és elért ered-
mények összessége. Mozgalmas tanév volt. Voltak hetek, 
amikor egy-egy téma köré építettük az órákat: angol hét, 
pénz hét, fenntarthatósági témahét. Gyűjtöttünk papírt, 
pályaorientációs napon ismerkedtünk szakmákkal, Lázár  
Ervin program keretei között voltunk cirkuszban, színház-
ban, megnéztünk népzenei előadást. Mikulásoztunk, kará-
csonyt ünnepeltünk, farsangoltunk. Szerveztünk osztály-
kirándulásokat, közösségi programokat. Madarak és fák 
napján akadályversenyt, a tanév végén pedig sportnapot és 
gyereknapot tartottunk.
Szeretnék köszönetet mondani mindenkinek, aki támogat-
ta az Emődi II. Rákóczi Ferenc Általános iskola munkáját, 
működését: A Miskolci Tankerületi Központnak, Emőd Város 
Önkormányzatának, Emőd Város Városgondnokságának, az 
iskolai alapítványnak, a Családsegítő Szolgálat munkatársa-
inak, a Szülői Szervezetnek és minden intézménynek, dolgo-
zónak, magánszemélynek.
Büszkék vagyunk a sok eredményre, amit elértek tanulóink. 
Köztük volt több sportverseny, szavaló-, ének-, rajz-, angol-, 
szépíró-, helyesíró-, természetvédelmi tanulmányi verseny, 
megyei és országos helyezéseink is lettek.
Az év végi tanulmányi eredményekre diákok, szülők és mi 
tanárok is büszkék lehetünk, hiszen együtt sikerült ezt a 
teljesítményt elérni, amellyel az iskola tanulmányi átlaga:  
4.06 lett.
62 kitűnő, 27 jeles és 88 jó tanulmányi eredmény született, 
amit a 121 példás, és 72 jó szorgalom értékelés is tükröz.  
A 143 példás és 79 jó magatartás minősítés mutatja az iskola 
nyugodt, barátságos légkörét, ami elengedhetetlen ahhoz, 
hogy jól érezzék magukat a gyerekek a közösségben.
Végezetül, fotók helyett szerepeljen most itt a kitűnő tanu-
lóink névsora, akikre büszkék vagyunk és ezúton is gratulá-
lunk nekik. Jó pihenést, szép nyarat kívánok mindenkinek!

Kirschné Bódi Judit 
mb. igazgató
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EMŐDI GYERMEKÁLOM ÓVODA ÉS BÖLCSŐDE

Az óvodában a nevelési év lezárása mindig egy élménygazdag kirándulás keretei között valósul meg. Ebben az évben egy 
különleges utazáson „nyeremény-kiránduláson” is részt vehettek a Holdfény és a Szellő csoportos gyermekek. A Cifra Palota 
Játszóház rajzpályázatot hirdetett a húsvét hangulatához kapcsolódóan.
Az óvoda feladata e tekintetben a tehetséggondozás megalapozása a lehetőségek felkutatásával, továbbá a gyermekek 
egyéni képességeit figyelembe vevő differenciált fejlesztés.
A feladat iránt erős érdeklődést és elkötelezettséget érezve három gyermek is pályázott az óvodapedagógusok segítségével 
erre a megmérettetésre. Kocsis Korinna Emma, Somogyi Polli és Teleki Jázmin csodás alkotásai elnyerték a szakmai zsűri 
tetszését. A kis alkotóművész gyermekeknek köszönhetően csoportjuk részt vehetett 2-2 óra játékidő keretén belül egy  
önfeledt játszóházas élményben, ahol korlátlanul, szabadon kipróbálhatták a játszóház eszközeit, játékait.
Az élményutazások tovább folytatódtak a ZÖLD TÁBOR keretei között is. A nagycsoportosok számára szervezett programso-
rozaton belül részt vettek a gyerekek egy virtuális űrutazáson a Bükki Csillagdában, majd egy múzeumpedagógiai foglalko-
záson a „Dínók földjére” visszautazva őslénykutatóvá váltak a Herman Ottó Múzeumban. Végül a mesék világán keresztül 
fedezték fel a Bükk természeti kincseit Lillafüreden, a „Hétmérföldes Meseút”-on. A gyermekek természetközeli helyszíne-
ken, tapasztalás útján, saját élményeiken keresztül játszva fedezték fel az adott életközösségeket, szereztek ismereteket, 
élményeket a világ csodáiról.

ZÖLD KALANDOK, SZÍNES ÉLMÉNYEK

„ Ha fölgyújtjuk a gyermekben a veleszületett szikrát,
azzal mindig olyan magaslatok felé nyitunk utat,

amilyenekről álmodni sem mertünk volna.”

/ Kristine Barnett/
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REMÉNYI EDE ZENEI ALAPFOKÚ ÉS MŰVÉSZETI ISKOLA

A Reményi Ede Zeneiskola tanárai és növendékei felejthetet-
len hetet töltöttek a szlovákiai Szepsi Művészeti Iskolában 
az Erasmus+ program keretében. A közös célokat – digita-
lizáció, fenntarthatóság, populáris zene – szem előtt tartva 
változatos szakmai és kulturális programokon vettünk részt.
A diákok a digitalizáció terén IKT eszközök segítségével 
mélyíthették el tudásukat, többek között online zenei kvízen 
és digitális plakátszerkesztő előadáson fejlesztették tudásu-
kat. A fenntarthatóság jegyében a csoport természetjárásra 
indult az Áji vízeséshez, ahol a helyi ökoszisztémát és a ter-
mészeti kincseket ismerhették meg, illetve részt vettek egy 
interaktív múzeumi programban, ahol játékos és szórakozta-
tó oktatást hallottak a gyerekek a csillagászatról. A csillagá-
szati múzeum mellett lévő Schuster család kinematográfiai 
múzeumának rendkívül gazdag és sokszínű történelmi gyűj-
teményét is megtekintették növendékeink.  A tornai várhoz 
tett kirándulás nemcsak szórakoztató hanem jótékony célú 
is volt, mivel a gyerekek segítették a vár felújítási munká-
latait is. A hét folyamán a Rodostói ház látogatása során 
történelmi ismereteik is gazdagodtak a tárlatvezetés által. A 
környezettudatosság jegyében a magyar és szlovák tanulók 
hulladékból készítettek hangszereket, amelyeket a közös 
zárókoncerten is felhasználtak. A helyi könnyűzenei együt-
tes bemutatója is nagy sikert aratott, sok diákunk kedvet ka-
pott a populáris műfajhoz. 
A hét során közös zenekari próbák zajlottak a két iskola  
diákjaiból alakult együttessel. A többnapos programot szín-
vonalas, teltházas koncert zárta.

ERASMUS+ ÉLMÉNYEK SZLOVÁKIÁBÓL

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját 
tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az Európai Oktatási és Kulturális 
Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem 
vonható felelősségre miattuk. CEA nem vonható felelősségre miattuk.

A Szepsi Művészeti Iskola szívélyes vendéglátása igazi csa-
ládias légkört teremtett, amely elősegíti a jövőbeni együtt-
működéseket és a közös projektek megvalósítását. Külön 
köszönet illeti a részt vevő szülőket, akik támogatásukkal és 
segítségükkel hozzájárultak ahhoz, hogy ez az élményekkel 
teli utazás megvalósulhasson!

A Miskolci Tankerületi Központ 2025. július 3-án tartotta 
meg a Pedagógus Szolgálati Emlékérem átadó ünnepsé-
gét. A kitüntetettek között szerepelt a Reményi Ede Zenei 
Alapfokú Művészeti Iskola pedagógusa, Székelyné Ágoston 
Ildikó, aki több évtizedes, elkötelezett és példaértékű mun-
kájáért részesült az elismerésben. Székelyné Ágoston Ildikó 
meghatározó alakja zeneiskolánknak. Szakmai tudásával, 
elhivatottságával és empatikus személyiségével generáci-
ók zenei nevelését segítette, inspirálva diákjait és kollégáit 
egyaránt. 
Szívből gratulálunk a kitüntetéshez, és hálásan köszönjük 
áldozatos munkáját, mellyel évtizedek óta gazdagítja isko-
lánk közösségét!

PEDAGÓGUS ÉLETPÁLYA ELISMERÉSE 
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Idén is iskolánk fúvósegyüttese nyitotta meg a Verpeléten 
megrendezett Reményi Ede Zenei Versenyt, amely a térség 
egyik legfontosabb zenei eseményévé nőtte ki magát. A ran-
gos rendezvényen közel száz fiatal növendék mérette meg 
magát a környező zeneiskolákból, különböző korcsoportok-
ban. A verseny során klasszikus és könnyűzenei produkciók 
egyaránt elhangzottak, bemutatva a fiatal zenészek tehet-
ségét és sokszínűségét.
A verseny névadója, Reményi Ede hegedűművész előtt nem-
csak a színvonalas zenei előadásokkal tisztelgünk, hanem 
azzal is, hogy az ő nevét a mi intézményünk mellett a Verpe-
léti Arany János Általános Iskola és Reményi Ede Alapfokú 
Művészeti Iskola is büszkén viseli. Ez a közös névválasztás 
különleges kapocs a két iskola között, amelyre mindannyi-
an büszkék vagyunk. A két intézmény közötti kapcsolat évek 
óta kiváló, a közös név pedig tovább erősíti az együttmű-
ködést. Célunk, hogy ezt a szakmai partnerséget a jövőben 
újabb közös programokkal tovább mélyítsük.

FÚVÓSOKKAL INDULT A ZENEI VERSENY VERPELÉTEN

REMÉNYI EDE ZENEI ALAPFOKÚ ÉS MŰVÉSZETI ISKOLA

A Reményi Ede Zenei Alapfokú Művészeti Iskola növendé-
kei a tanév második felében több rangos zenei versenyen 
is részt vettek, ahol szebbnél szebb eredményekkel tértek 
haza. Büszkék vagyunk és szívből gratulálunk növendékek-
nek és felkészítő tanáraiknak!

Versenyeredmények:
XXXIII. Regionális Verbunkos Fuvolaverseny - Sátoraljaújhely

Gulyás Luca (II. korcsoport) - ezüst
Bertalan Katalin Mária (VI. korcsoport) – dicséret
Felkészítő tanár: Hizsnyik Evelin
Kiss Emma (VI. korcsoport) - kiemelt dicséret
Kiss Luca (VII. korcsoport)- ezüst
Felkészítő tanár: Zsalakovics Éva
Zongorán kísért: Székelyné Ágoston Ildikó

Kistokaji Népdaléneklési verseny
Kerekes Emma kiemelt arany minősítés 
Felkészítő tanár: Székelyné Ágoston Ildikó

I. Regionális Rézfúvós verseny - Miskolc
Farkas Botond tenorkürt (IV. korcsoport) - 2.helyezés
Felkészítő tanárok: Koleszár Zsolt és Szekeres Tamás
Zongorán kísért: Hutkainé  Lövei Márta

Regionális Verbunkos Zongoraverseny -  Sátoraljaújhely
Szabó Luca (IV. korcsoport) – bronz
Nagy Zsombor (V. korcsoport) - kiemelt arany
Felkészítő tanár: Hutkainé Lövei Márta - tanári különdíj

Kívánunk még sok örömteli zenélést, inspiráló pillanatokat, 
és további szép sikereket minden résztvevőnek!

ÚJABB KIMAGASLÓ EREDMÉNYEK A REMÉNYI EDE ZENEISKOLÁBAN
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A várakozásokat is felülmúlta az első drogprevenciós, zenés és fitt nap. Fiatalok és régebb óta fiatalok együtt buliztak 
a tanévzáró, nyárindító chill-pikniken, ahol fontos szerepe volt a kábítószerek ártó hatásáról szóló előadásnak, őszinte  
beszélgetésnek. Aki kíváncsi volt, az hasznos és pozitív információkat kaphatott életvezetés témában a nemrég friss könyv-
vel debütáló Lippai Marianna, az Életkedv alapítója jóvoltából.
A rendezvény jellegéből adódóan a mozgás és a szabadidős tevékenységek sem maradhattak el, ezért már a délutáni órák-
ban aerobik, falmászás, és minigolf pálya várta az érdeklődőket. A kora esti órákban, a fiatalok mostani kedvencei léptek 
színpadra. Először Kiss Kevin, majd Rico és Miss Mood, és az est fénypontjaként Nemazalány x Sofi szórakoztatta a több 
száz fős közönséget. A rendezvény a humán fejlesztések Mezőcsát, Emőd, Mezőkeresztes és Gelej településeken” című, TOP 
PLUSZ-3.1.3-23-BO1-2024-00021 azonosító számú pályázatnak köszönhetően valósult meg.

„A márka hatalma. Azért mert van márkája valaminek, még 
nem különleges vagy egyedi, csak másik árkategóriában van”

Kolumbán Szabolcs

Hosszú idő és szervezés után végre kiállítással is bővült az 
Emődi Művelődési Ház és könyvtár kulturális kínálata. Első 
alkalommal, nem is akármilyen installációt láthat az érdeklő-
dő közönség. Kolumbán Szabolcs PopArt képzőművész, olyan 
mindennapos témákat testesít meg egyedi, hamisítatlan néha 
már kicsit elvont stílusban, mint például a környezetszennye-
zés, a pénz, vagy az étkezés. Bemutatja, hogyan lehet a leg-
egyszerűbb dolgokból trendit, menőt csinálni. De megismer-
hetjük a Trabi-burgert, a Ray Ben hegesztőszemüveget, vagy 
éppen a GUCCI aluvedret is.

A kiállítás megtekinthető nyitvatartási időben augusztus 31-ig.

PARASZTVAKÍTÁS – KORTÁRS POPART KIÁLLÍTÁS LÁTHATÓ EMŐDÖN

VALÓBAN MIÉNK VOLT A LIGET

EMŐDI MŰVELŐDÉSI HÁZ ÉS KÖNYVTÁR

TOP_PLUSZ-3.1.3-23-BO1-2024-00021 
„Helyi humán fejlesztések Mezőcsát, Emőd, 

Mezőkeresztes és Gelej településeken”
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A SPORTÉ ÉS A VIDÁMSÁGÉ VOLT A FŐSZEREP

LENGYEL-MAGYAR KÉT JÓ BARÁT!
EMŐDI MŰVELŐDÉSI HÁZ ÉS KÖNYVTÁR

Ingyenes sportnapköziben vehettek részt az emődi lakhel�-
lyel rendelkező általános iskoláskorú gyerekek a humán 
fejlesztések Mezőcsát, Emőd, Mezőkeresztes és Gelej tele-
püléseken” című, TOP PLUSZ-3.1.3-23-BO1-2024-00021 azo-
nosító számú pályázatnak köszönhetően.
Az öt nap alatt számos vetélkedőre, csapatversenyre és fej-
lesztő játékra került sor, de mindezek mellett, akik kedvet 
éreztek megismerkedhettek a labdajátékok pontos szabá-
lyaival is. A 15 főből álló kiscsapat, a jó időnek köszönhe-
tően egy közeli strandra is ellátogatott, ahol csoportosan 
tanulták meg az úszás alapjait.
Kiegészítő programként a helyi, Ici-Pici Fagylaltozó  tulaj-
donosa, Lénárt-Dobsi Anett, meginvitálta a kis lurkókat egy, 
fejenként kétgombócos felfrissülésre.
A finom ételeket köszönjük a Központi Konyha dolgozóinak.

Lengyel-magyar két jó barát nemzetiségi napközi, a hu-
mán fejlesztések Mezőcsát, Emőd, Mezőkeresztes és Gelej 
településeken” című, TOP PLUSZ-3.1.3-23-BO1-2024-00021 
azonosítószámú pályázatnak köszönhetően ingyenesen 
került megrendezésre, Emőd-Istvánmajorban a közösségi 
házban és annak parkjában, július 7. és 11. között. A gye-
rekeknek lehetőségük nyílt betekinteni a lengyel gasztronó-
mia világába, jobban megismerni a lengyel kultúrát, kreatív 
kézműves foglalkozásokon részt venni, mozgásos játékok-
ba bekapcsolódni. Rémiás Pista bácsi mesélt a település-
rész múltjáról és jelenéről egy séta alkalmával, és a Polska  
Drenka hagyományőrző együttes három tagja is ellátoga-
tott a helyszínre, akik lengyel népdalokkal színesítették a 
napunkat.
A hét végére sikerült sok-sok önfeledt, vidám pillanatot 
megélni közösen. Bízom benne, hogy a jövőben lesz lehe-
tőség teljesíteni egyik kis résztvevőnk kívánságát, miszerint: 
alig várja, hogy születendő kistestvére annyi idős legyen, 
hogy ő is velünk táborozhasson, mert ez olyan jó volt!

Ezúton is köszönjük Gergely Ildikó Anita és Bánhalmi  
Marianna kreatív és lelkes munkáját. A finom ételeket  
köszönjük a Központi Konyha dolgozóinak.

TOP_PLUSZ-3.1.3-23-BO1-2024-00021 
„Helyi humán fejlesztések Mezőcsát, Emőd, 
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TOP_PLUSZ-3.1.3-23-BO1-2024-00021 
„Helyi humán fejlesztések Mezőcsát, Emőd, 

Mezőkeresztes és Gelej településeken”

8



INTÉZMÉNYI HÍREK, VÉDŐNŐK

9

ANYATEJES TÁPLÁLÁS VILÁGNAPJA

Sok szeretettel köszöntjük az édesanyákat és a várandós kis-
mamákat az anyatejes táplálás világnapja alkalmából!
1992 óta a világon mindenhol augusztus 1-jén ünneplik az 
„anyatejes táplálás világnapját”. Ennek célja, hogy felhívja a 
figyelmet a szoptatás fontosságára. 
A Világnaphoz Magyarország 1993-ban csatlakozott.  
A legideálisabb, ha a csecsemő legalább fél éves koráig  
kizárólag anyatejet kap, illetve kiegészítő táplálás mellett  
2 éves korig, vagy azon túl.
Az anyatej a baba számára az ideális táplálék azért, mert 
az összetétele változó, mindig éppen olyan, amire a kicsinek 
a fejlődése adott szakaszában szüksége van. A szoptatás 
során változik, először hígabb, könnyebben szívható, majd 
sűrűbbé válik. A legmegfelelőbb hőmérsékleten, sterilen áll 
rendelkezésre. 

Összetevői között olyan, fontos anyagok, antitestek találha-
tók, amelyek meghatározóak a csecsemő immunrendszeré-
nek kialakulásában, védik a fertőzésekkel, betegségekkel, 
allergiás érzékenységekkel szemben. Mindemellett a cse-
csemő testi-lelki és pszichés fejlődéséhez is hozzájárul.
A szoptatás szorosabbá teheti az anyával való kapcsolatot, 
és a biztonságot nyújtó, szeretetteljes kötődés magabizto-
sabbá teszi a gyermeket, növeli a stressztűrő képességét. 
Nagyobb korukig is elkísérik a jótékony hatások, például 
kisebb az elhízás, a magas vérnyomás, a cukorbetegség, az 
asztma és az allergiás betegségek kialakulásának kockáza-
ta. A szopás elősegíti a fog- és a beszédfejlődést is.
Az anyukánál olyan hormonok termelődését serkenti, amely 
gyorsítja a méh összehúzódását, a szülés utáni regeneráló-
dást, és a tejelválasztás beindulását.
A szoptatás csökkenti a női daganatok, például az emlő- és 
petefészekrák veszélyét, a csontritkulás kockázatát és a  
szülés utáni depresszió kialakulásának kockázatát is. 

                                                           
Balogh-Kiss Orsolya, Vaszilyné Tóth Csilla                                                                                                                   

Védőnők

„Égből jövő édes manna, 
szíve mellől anyja adja. 
S ahogy apró csermely folyóba fut,
szív a szívvel úgy összefut.”

HARMADSZORRA IS TAROLT A TELEPÜLÉS NYÁRI PROGRAMSOROZATA
Július 19-én Ray Cooney: Páratlan páros című kétfelvonásos 
előadásával indult a III. Emődi Nyári Esték Programsorozat. 
A Gátszög-ligetben megrendezésre került színdarab önma-
gában „páratlan” volt, de ezt még fokozta a színészek sora 
is. A Barátok Közt sorozatból jól ismert Szőke Zoltán, Kálmán 
Henrietta vagy éppen a Drága örökösökből, az Apatigrisből 
ismert Krausz Gábor garancia volt a sikerre. Akinek ez nem 
volt elég, a csodás hangú művésznőt, modellt Kiszel Tünde 
lányát, Hunyadi Donatellát is felismerhette az előadás so-
rán. A bonyodalmas, sokszor kesze-kusza, jókedvvel teli 
előadás végén a nagyérdemű tapsviharral köszönte meg a  
szereplőknek ezt a nem mindennapi színházi élményt.
Kis szünet után július 25-én, pénteken az Emerton-díjas, 
idén 30 éves MADARAK zenekar varázsolt hamisítatlan  
party hangulatot Emődre. A három órás slágerdömping alatt 
számtalan külföldi és hazai dalok átdolgozásaira táncolha-
tott, énekelhetett, bulizhatott a közönség. Az együttes tagjai 
mind profi zenészek, akik olyan neves előadók mellett ját-
szottak, mint Fenyő Miklós, a Neoton, az R-go vagy éppen a 
Bergendy.
Július 27-én, a gyerekek nagy örömére Emődre is ellátoga-
tott a mindig vidám és pörgős figura, Brandnyúl, aki háttér 
táncosaival együtt egy hangulatos mini discoval örvendez-
tette meg a gyereksereget. Az eredetileg kintre tervezett 
programot, a kedvezőtlen időjárás miatt a színházteremben 
kellett megtartani, de ennek ellenére kiválóan szórakoztak 
és buliztak a gyermekek. A koncert ideje alatt egy igazi ener-
giabomba volt a mindenki által szerethető nyuszi, aki egy 
percre sem tudott leállni. Külön hasznos eleme volt a mű-
sornak, hogy a gyermekeket a mozgásra, és az egészséges 
életmódra nevelte játékos, zenés formában.

Az Emődi Nyári Esték folytatódik. Augusztus 23-án a Dívák 
produkcióval zárjuk a programsorozatot. Addig is kövessék 
programjainkat a facebookon.
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EMŐDI RÉSZTVEVŐ A KAJAK-KENU MARATON VILÁGBAJNOKSÁGON

A Dél-Borsodi Régió és a Borsod Vármegyei kajak-kenu sport 
egyik legnagyobb sikere született meg a napokban.
Szőlősi Hanna a Nyékládházi VIZI-TRAPP SE versenyzője és 
az Emődi II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola tanulója, sport-
pályafutása új szintre lépett! Hanna teljesítménye alapján 
már látható, hogy - a tavalyi évhez hasonlóan - a 2025-ös 
versenyszezont is veretlenül zárja majd. Ebben az évben  
eddig Maraton Magyar Bajnok, Vidék Bajnok és Magyar 
Kupa győztes. Minden versenyén meggyőző fölénnyel nyert 
és állt a dobogó legfelső fokára. Az évből még két megmé-
rettetés van hátra: a július 27-én Szegeden megrendezésre 
kerülő Magyar Bajnokság és szeptember 6-án Győrben a 
Felnőtt Maraton Világbajnokság. Ez utóbbin a világ legjobb 
hosszú távú kajak-kenu versenyzői vesznek részt. Fiatal  
tehetségünk, a válogató versenyek során szerzett jogot, 
hogy ezen a rangos világversenyen rajthoz állva - reménye-
ink szerint - ismét győzelemhez segítse csapatát. 
Természetesen nem a felnőttek között versenyez majd, 
hanem a Kökény Roland Regionális Kajak-Kenu Akadémia 
válogatott egységének tagjaként, a világbajnokság gyer-
mek betétfutamában. Ez azért is rendkívül nagy dolog, mert 
ezekben a csapatokban 12 éves gyermekek szerepelnek, 
azonban Hanna egy évvel fiatalabb versenyzőként vívta ki a 
helyét ebben az erős mezőnyben. A versenyt 2025. szeptem-
ber 6-án a Magyar Kajak-Kenu Szövetség youtube csatorná-
ja élőben közvetíti.

Hanna edzője Rajnai Tibor az iskola testnevelő tanára.
Hanna mellett vannak még tehetséges kis kajakos és kenus 
versenyzők Emődön. Kassai Simon és Birinyi Balázs is sorra 
nyeri el és hozza haza az érmeket Országos versenyekről. 
Mindketten tehetséges, ügyes sportolók, akik még sok dicső-
séget szereznek majd városunknak. 
Emődről szerencsére egyre több gyermek választja hazánk 
pillanatnyilag legeredményesebb sportágát a kajakozást 
vagy a kenuzást, amely már 8 éves kortól széles körű kép-
zést nyújt a kis versenyző jelöltek számára. Ezek a sportolók 
gyermekkorukat a vízparton, egészséges közegben töltik el, 
izgalmas versenyeken indulhatnak és példaképeket választ-
hatnak a világ és olimpiai bajnokokkal való szinte minden 
napos találkozás során.

Kérem, szeptember 6-án szurkoljunk együtt Szőlősi Hannának.



Irodáink:
3432 Emőd, Kossuth út. 45. (volt Varroda, a Goods Market 
végében lévő épület)
3599 Sajószöged, Ady E. u. 61.
3433 Nyékládháza, Szemere B. 75.
3530 Miskolc, Görgey A. u. 34.
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HIRDETÉSEK

ELADÓ
JÓ ÁLLAPOTBAN LÉVŐ 

SUZUKI SWIFT
ÉRDEKLŐDNI: 06 46 476-450

•	 AUGUSZTUS 9., 20:30 - MOBILMÁNIA KONCERT 
EMŐD NÉVNAPJA

•	 AUGUSZTUS 16., 19:00 - SZOMSZÉDNÉNI PRODUKCIÓS IRODA

•	 AUGUSZTUS 19., 20:00 - TIHANYI VÁNDORSZÍNPAD 
EMŐD VÁROS NAPJA

•	 AUGUSZTUS 23., 19:30 - DÍVÁK PRODUKCIÓ
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AUGUSZTUS 20. – EMŐD, KOSSUTH TÉR

SZENT ISTVÁN NAP

A RENDEZVÉNY IDEJE ALATT:
• UGRÁLÓVÁR
• BÜFÉ
• ÉDESSÉGEK
• KIRAKODÓ VÁSÁR
• VATTACUKOR
• NÉPI KOSARAS KÖRHINTA
• IDENTITÁSERŐSÍTŐ JÁTÉKOK
• ARCFESTÉS

A SZERVEZŐK A MŰSORVÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJÁK!
A RENDEZVÉNYEN FÉNYKÉPEK KÉSZÜLNEK!

EMŐDI SZENIOR ÖRÖMTÁNC KLUB MŰSORA

ÜNNEPI KÖSZÖNTŐK, BESZÉDEK ÉS PRO URBE DÍJ ÁTADÁS

MULATOZÁS A KREDENC EGYÜTTESSEL

A NAGYHATALMÚ SÜNDISZNÓCSKA, AKI MEDVÉN 
LOVAGOL: A TEHÉNTÁNC BÁBCSOPORT ELŐADÁSA

EMŐDI MAZSORETTPALÁNTÁK BEMUTATÓJA

KARATEBEMUTATÓ: EMŐDI KARATE SE

DESPERADO FEAT TIMI

EMŐD BRASS ZENEKAR

AZ EMŐDI PINCEGAZDÁK DALÁRDÁJÁNAK MŰSORA

ANTISTRESSZ ZENEKAR KONCERT (ERDÉLY, PARAJD)

11:00

15:30

15:40

16:00

17:00

17:20

17:30

18:00

18:40

19:20

20:30

PROGRAMOK A KOSSUTH TÉREN:

GÖRÖGKATOLIKUS TEMPLOM:

GÖRÖGKATOLIKUS SZENT LITURGIA ÉS ÖKUMENIKUS 
KENYÉRMEGÁLDÁS


