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EMÕDIkrónika

M E G H Í V Ó
Emõd Város Önkormányzata tisztelettel meghívja Önt az 

1848-as Forradalom és Szabadságharc 
161. évfordulójának alkalmából 

tartandó ünnepi megemlékezésre és koszorúzásra
2009. március 15-én 11 órára, 

a Polgármesteri Hivatalba.

HA FEBRUÁR, AKKOR FARSANG!
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Emõd Város Képviselõ-testülete 2009. február 19-én tar-
totta meg az év elsõ, munkaterv szerinti ülését. 

Képviselõ-testület ezen az ülésen meghatározta az önkor-
mányzat által fenntartott intézményekben az oktatási és in-
tézményi jogviszonyban álló, az intézményi szolgáltatást
igénybevevõ személyek részére a 2009. évi nyersanyagkölt-
ségeket, a személyes gondoskodás körébe tartozó szociális
ellátások 2009. évi nyersanyagköltségeit, továbbá megállapí-
totta az az önkormányzat által fenntartott oktatási és intéz-
ményi jogviszonyban álló és nem álló személyek által az in-
tézményi szolgáltatást igénybevevõk részére az élelmezési
térítési díjakat,  és a személyes gondoskodás körébe tartozó
szociális ellátások térítési díját az alábbiak szerint: 

-  Az óvodai ellátás esetében (3-6 éves korcsoport) egy nap-
ra jutó térítési díj 250 Ft + ÁFA
- Az általános iskola napközi itthoni ellátás esetében  (6-14
éves korcsoport, háromszori étkezés) az egy napra jutó térí-
tési díj 314 Ft +ÁFA
- Napközis gyermek (6-14 éves korcsoport, csak ebéd) egy
napra jutó térítési díj 197 Ft + ÁFA
- Alkalmazottak egyszeri étkezés (csak ebéd) egy napra jutó
térítési díja                                     484,-Ft+ÁFA
-  Alkalmazotti háromszori étkezés egy napra jutó térítési dí-
ja                  518,-Ft+ÁFA
- Szabad ételszolgáltató kapacitás, külsõ értékesítés (csak
ebéd) egy napra jutó térítési díja                 484,- Ft+ÁFA
- Az Idõsek Klubja területén ellátottak egy napra jutó téríté-
si díja étkezéssel                                     500,- Ft+ÁFA
- Az Idõsek Klubja területén ellátottak egy napra jutó téríté-
si díja étkezés nélkül                                             20,- Ft
- A szociális étkeztetés területén ellátottak egy napra jutó té-
rítési díja kiszállítással (a nyugdíjminimum 150 %-át meg
nem haladó jövedelem esetén)                291,-Ft+ÁFA
- A szociális étkeztetés területén ellátottak egy napra jutó té-
rítési díja kiszállítás nélkül (a nyugdíjminimum 150 %-át
meg nem haladó jövedelem esetén)              218,-Ft+ÁFA
- A szociális étkeztetés területén ellátottak egy napra jutó té-
rítési díja kiszállítással (a nyugdíjminimum 150 %-a és 300
%-a közötti jövedelem esetén)                     344,-Ft+ÁFA
- A szociális étkeztetés területén ellátottak egy napra jutó té-
rítési díja kiszállítás nélkül (a nyugdíjminimum 150 %-a és
300 %-a közötti jövedelem esetén)              271,-Ft+ÁFA
- A szociális étkeztetés területén ellátottak egy napra jutó té-
rítési díja kiszállítással (a nyugdíjminimum 300 %-át megha-
ladó jövedelem esetén)                  485,-Ft+ÁFA
- A szociális étkeztetés területén ellátottak egy napra jutó té-
rítési díja kiszállítás nélkül (a nyugdíjminimum 300 %-át
meghaladó jövedelem esetén)                      412,-Ft+ÁFA
- A házi segítségnyújtás, házi gondozás óradíja (a nyugdíjmi-
nimum 150 %-át meg nem haladó jövedelem esetén)  0 Ft
- A házi segítségnyújtás, házi gondozás óradíja (a nyugdíjmi-
nimum 150 %-át meghaladó jövedelem esetén)     151,-Ft
- Alkalmazottak egyszeri étkezés (csak ebéd) egy napra jutó
térítési díja                                     484,-Ft+ÁFA

- Szabad ételszolgáltató kapacitás, külsõ értékesítés (csak
ebéd) egy napra jutó térítési díja                 484,- Ft+ÁFA
Képviselõ-testület a továbbiakban döntött az önkormányzat
környezetvédelmi feladatai hatékonyabb ellátásának elõsegí-
tésére létrehozott Környezetvédelmi Alap bevételének fel-
használásáról. A 4.345.663 Ft-os bevételt 2009. évben kör-
nyezetvédelmi célokra fordítja az önkormányzat. 

A következõ napirend  Emõd Város Önkormányzat 2009. évi
költségvetésének tárgyalása volt. Képviselõ-testület a 2009.
évi költségvetés 

Bevételi fõösszegét 639.635 e/Ft-ban
(hitelfelvételbõl származó bevételek nélkül)

Kiadási fõösszegét 800.705 e/Ft-ban
(hitel törlesztéssel)

Hiányát 161.070 e/Ft-ban

állapította meg.  

A kisebbségi önkormányzatok is elfogadták 2009. évi költ-
ségvetésüket, melynek fõ összegei az alábbiak: 

Cigány Kisebbségi Önkormányzat bevétele:      572 e/Ft
kiadása:       572 e/Ft

Lengyel Kisebbségi Önkormányzat bevétele:     606 e/Ft
kiadása:       606 e/Ft

Örmény Kisebbségi Önkormányzat bevétele:     579 e/Ft
kiadása:      579 e/Ft

(A költségvetési rendelet a Polgármesteri Hivatal hirdetõtáb-
láján megtekinthetõ, melyrõl részletesebb tájékoztatást a kö-
vetkezõ számban közlünk.)

Képviselõ-testület az ülés további részében módosította az
Önkormányzat 2008. évi költségvetésérõl, valamint a Képvi-
selõ-testület hivatalának köztisztviselõi közszolgálati jogvi-
szonyának egyes kérdéseirõl szóló rendeletét. Megtárgyalta
és elfogadta az intézmények Kollektív Szerzõdéseinek, illet-
ve Közszolgálati Szabályzatainak módosítására vonatkozó
javaslatokat, majd a Képviselõ-testület 2009. évre szóló
munkatervét.

A különfélék napirenden belül a Képviselõ-testület határoza-
tokat hozott (alapító okirat módosítás, közbeszerzési eljárás,
prémium évek program, stb.), majd a képviselõk közérdekû
bejelentései hangzottak el. 

Ezt követõen a képviselõ-testület zárt ülésen folytatta mun-
káját, ahol pályázatokat bírált el. 

Tóthné Bodnár Irén 
jegyzõ

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK
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"Növeli, ki elfedé a bajt"
"A cigánybûnözés tagadása, nem segíti annak visszaszorítását és a becsületes ci-

gányemberek tisztességének helyreállítását."

Mint ismeretes Pásztor Albert Miskolc Rendõrkapitánya január 30-án keltett nagy
feltûnést, azon kijelentésével, miszerint a borsodi megyeszékhelyen az elmúlt két
hónap összes rablását cigányok követték el. A megszaporodó utcai támadások so-
rán mobiltelefonokat, pénztárcákat raboltak és egyes esetekben bottal támadtak az
áldozatokra.
Állítását tények igazolják, melyek szerint 8 ilyen eset történt 11 embert fogtak el
és mind cigány származású volt.
A kapitányt másnap leváltották, majd a politikai pártok és kisebbségi civil szerve-
zetek együttes tiltakozásának érdemeként visszahelyezték, a posztjára.
A két esemény közötti idõben szimpátiatüntetést szerveztek, amelyet a történtek
ellenére is megtartottak a városban. Eddig a híradás.

- Nagyon sokan jöttek el a tüntetésre, ami azt jelzi, hogy rossz irányultságú társa-
dalmi problémák esetében a polgárok fel kell, emeljék szavukat. Polgármester úr,
úgyis, mint Emõd város és egy Képviselõtestület vezetõ embere, hogyan értékeli a
történteket?

Az esemény után én személy szerint gratuláltam Rendõrkapitány úrnak, a bátor ki-
állásért, amellyel teljes mértékben egyetértek. Végre valaki kimondta, azt, amirõl
egymás között hosszú évek óta beszélünk. Kijelentését sokan sokféleképpen ma-
gyarázzák, de a tények makacs dolgok. Van cigánybûnözés, hogyan is nevezhet-
nénk másként azt, ha Magyarországon arányaiban a cigány elkövetõk száma lé-
nyegesen megnõtt. Nem megoldás a problémák elhallgatása, vagy álszent megfo-
galmazása. Bár Pásztor Albert most kizárólag Miskolcról beszélt, legalább ennyi-
re súlyos a helyzet vidéken is, errõl hónapokkal ezelõtt beszélgetést is folytattunk
kapitány úrral. Ahelyett, hogy köszönetet mondanának a tények igaz feltárásáért,
amely már egy lépéssel közelebb visz a megoldáshoz is- leváltják és meghurcol-
ják. Ezért vettem részt a tüntetésen.

- Draskovics Tibor miniszter a leváltás indokául úgy fogalmazott, hogy a Fõkapi-
tány átlépett egy határt… Azóta egy,  az egész országot megrázó, sajnos határo-
kon is túlnyúló tragédia történt, neves sportolókkal és nincsen nap, amikor ne
szólna a híradás félelmet keltõ támadásokról… 

Sajnos ki kell jelentenem, hogy ebben az országban mára eljutottunk oda, hogy
büntetik az igazmondást, nem jár jól az, aki a törvények betartásával él és úgy tû-
nik egyre inkább törvényen kívüliek prédája lesz az ország. Történik mindez a ren-
des adófizetõ állampolgárok pénzén!

- Emõd város viszonylatában milyen tapasztalatok vannak?

Az elkövetõk hovatartozását illetõen a Rendõrség nem ad ki tájékoztatást, de mi
itt élõk tudjuk, hogy nálunk is súlyos a baj. Szerencsére itt az erõszakos bûncse-
lekmények nem jellemzõek, a vagyon elleni elkövetések viszont nagyon megke-
serítik az itteniek életét. A bûnelkövetõk néhány családból kerülnek ki és jelentõs
mértékben fiatalkorúak.

- Bevonult a köztudatba a megélhetési bûnözés fogalma…..

Hogyan nevezhetünk megélhetési bûnözésnek olyan eseteket, amikor az elköve-
tõk gépkocsival mennek rabolni, sokszor szegénysorban élõ, nélkülözõ idõs és
védtelen embereket. Ennek a kifejezésnek a palástja mögé kívánják rejteni a bûn-
eseteket, de ha végiglapozzuk a BTK -át ilyet nem nagyon találunk benne.
Veszélyben vannak a munkahelyek, a nyugdíjak, az egészségügyi ellátás, az érté-
keink sõt most már az életünk is.

Sz.G.

Halál 
a végeken

A minap titokzatos haláleset történt
településünkön. Mivel az ügy kap-
csán az idegenkezûség gyanúja me-
rült fel-vizsgálat indult. Noha a vizs-
gálat az elkövetõk kilétére fényt derí-
tett és a halált okozó eszközök is meg
lettek-felelõsségre vonás mégsem
történt. Ugyanis az áldozatot nem ta-
lálták meg. Ahogyan mondani szok-
ták, egyszerûen füstté vált.
Az esetnek több szem és fültanúja is
volt. Elmondásuk szerint, órákig tar-
tott a gigászi küzdelem az áldozat és
az elkövetõk között. A támadók min-
den lehetséges eszközt bevetettek,
baltával, fûrésszel, támadtak, de ke-
mény ellenállásba ütköztek. A matu-
zsálem korú áldozat szívós ellenfél-
nek bizonyult. Kapuink, határaink
utolsó védelmezõje, bástyája volt Õ,
aki tiszteletet parancsolóan magaso-
dott a többiek fölé, õrizõ szemeit
mindig rajtuk, tartva, aki haláltusájá-
ban sem hazudtolta meg önmagát.
Utolsó szavai, amit földön fekve az
irtózatos küzdelem hevében hõsiesen
szavalt és a szél szárnyain eljutottak
hozzám, a következõk voltak:

"Itt nyugszunk Vándor!
Vidd hírül az Emõdieknek
Megcselekedtem amit 
Megkövetelt a haza"

A rendõrségi helyszínelõk jelentésé-
ben pedig ez állt:
A 100 éves almafa bizonyíthatóan
2009. I. 3o-án 11. óra 30 perckor
szûnt meg létezni.
Az életét úgynevezett megélhetési
bûnözõk oltották ki, akikkel szemben
tehetetlenek vagyunk.

Ui: Tél tábornok, jövõre újra táma-
dásba lendül és harcba küldi " katoná-
it". Óriási túlerõ kielégíthetetlen ét-
vágy és egyre nagyobb gátlástalanság
jellemzi ezeket a "katonákat" és most
már, hogy az utolsó védõbástyánk is a
földdel lett egyenlõvé téve-védtele-
nek vagyunk! Isten óvjon minket!!

Klebovicz Gyula
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RENDÕRKAPITÁNYSÁG
MISKOLC

EMÕDI  RENDÕRÕRS.

3432 Emõd, Hunyadi út 27-29.
06-46/476-120    BM 20-82

Lehóczki István
Polgármester Úr

Emõd

TÁJÉKOZTATÁS

Tisztelt Polgármester Úr!

Elõzetes megbeszélésünknek megfelelõen, Emõd város köz-
biztonsági és bûnügyi helyzetével kapcsolatban az alábbiak-
ról tájékoztatom:

Az Emõdi Rendõrõrs beosztottai az elmúlt évben is kiemelt
figyelmet fordítottak, a rendõrõrs épületének otthont adó te-
lepülés közbiztonságának fenntartására, javítására, a város
lakóinak "közszolgálatunk" keretében történõ megóvására.
Elmondható hogy ebben mindenkor nagy segítséget kaptunk
a városi polgárõrségtõl és a város biztonságáért magát fe-
lelõsnek érzõ emõdi lakosoktól, amely segítõ együttmûkö-
dést tisztelettel köszönünk, és amelyre a továbbiakban is
számítunk. 

2008. év során a lakosságot irritáló módon elszaporodó ki-
sebb súlyú bûncselekmények miatt - amelyek jellemzõen ki-
sebb kárt okozó vagyon elleni bûncselekményekben, illetve
a társadalmi együttélés szabályainak megszegésébõl adódó
"garázda" jellegû bûnelkövetésekben merültek ki - az Or-
szágos Rendõr Fõkapitány intézkedések sorozatát rendelte
el. Ezek keretében kijelölésre kerültek azok a települések,
amelyek a többihez képest "veszélyeztetettebbnek" minõsül-
tek. Ilyen minõsítést kapott Emõd város is, mivel 2007. év
során és 2008. év elején itt is viszonylag nagy számban for-
dultak elõ a fentebb említett jogsértések. 

A meghatározottakat, rendkívüli akciók elrendelésével, a he-
lyi rendõri erõk szolgálatának átszervezésével, a polgárõr-
séggel történõ közös járõrözéssel, a bûnügyi állomány által
rendszeresen végrehajtott figyelõ szolgálattal, továbbá a
"veszélyeztetett" területek visszatérõ ellenõrzésével hajtot-
tuk végre. Több esetben kértünk megerõsítõ erõt is, amelyet
elsõsorban a Miskolci Rendõrkapitányság Közrendvédelmi
osztályától és a B-A-Z. Megyei Rendõr-fõkapitányság Beve-
tési Szolgálatától kaptunk.

Nagy hangsúlyt fektettünk arra, hogy a rendõrséggel sér-
tettként, vagy bejelentõként kapcsolatba kerülõ személyeket,
minél szélesebb körben tájékoztassuk a bûncselekmények
áldozatává válásának elkerülési lehetõségeirõl. 

Folyamatosan kapcsolatot tartunk a helyi általános iskola
vezetésével és tanáraival, a Miskolci Rendõrkapitányság
bûnmegelõzési elõadóinak bevonásával próbáljuk a fiatalo-
kat is tájékozatni az õket fenyegetõ veszélyekrõl.

Az Emõd város területén elkövetett bûncselekmények szám-
adatait elemezve megállapítható, hogy az egymással össze-
függésben és összehangoltan végrehajtott intézkedések meg-
hozták a várt eredményt. 2008. évben, a 2007. évhez képest
ismertté vált bûncselekmények száma mintegy 100 db-al
esett vissza. A bûncselekmények típusait elemezve megálla-
pítottam, hogy a lakosság hangulatát leginkább befolyásoló
garázda jellegû cselekmények és a testi sértések száma
csökkent. Nagymértékben csökkent továbbá a személyek ja-
vai elleni bûncselekmények száma amely 254-rõl (2007)
150-re (2008) esett vissza. A betöréses lopások száma, ame-
lyek jellemzõen továbbra is a hétvégi házas területeken kö-
vetkeznek be, 116-ról (2007)  kevesebb mint a felére, 58-ra
(2008) csökkent. El kell mondani ugyanakkor azt is, hogy
minimális emelkedés mutatható ki a közlekedési bûncselek-
mények és az ittas vezetés tekintetében, amelyek megelõzé-
sére és kiszûrésére a jövõben nagyobb figyelmet fordítunk.

A Rendõrõrs nyomozói lelkiismeretes munkájának köszön-
hetõen több olyan bûncselekmény is felderítésre került,
amelynek elkövetõi helyi lakosok voltak, és akik leginkább
helyben, a helyi lakosok sérelmére, többnyire vagyon elleni
bûncselekményeket követtek el. Ezek a személyek egyébként
ezekkel az ügyekkel kapcsolatban jelenleg is elõzetes letar-
tóztatásban vannak. 
Elmondhatjuk, hogy "kiszorítottuk" Emõd területérõl a bûn-
cselekmények elkövetõit, de legalábbis azt, hogy a korábban
helyben tevékenykedõ helyi elkövetõk más területeket keres-
tek maguknak. Problémaként jelentkezik azonban, hogy
megjelentek az úgynevezett átutazó bûnözõk, akik kisteher-
autókkal vagy személygépjármûvekkel, gyakran többen
egyszere járják a településeket és szemelik ki áldozataikat.
Ezek az elkövetõk legtöbbször a vidéki emberek jóhiszemû-
ségét, gyanútlanságát használják ki. Különbözõ legendákat,
sokszor kedvezõnek tûnõ üzleti ajánlatokat használnak fel
arra, hogy áldozataikat megtévesszék és így tõlük pénzt, ér-
téktárgyakat csaljanak ki, vagy tulajdonítsanak el. 
Az ilyen jellegû bûncselekmények megakadályozása érdeké-
ben további fokozott ellenõrzéseket tervezünk, amelyeket ki-
terjesztünk a területen áthaladó utakra is. Továbbra is ki-
emelt figyelmet kívánunk fordítani a lakosság, elsõsorban
az idõskorúak tájékoztatására, amelyben kérjük az önkor-
mányzat segítségét is.

Az elért eredmények fenntartása és további javítása érdeké-
ben az Emõdi Rendõrõrs állománya továbbra is kiemelt fi-
gyelmet fordít a településre.

Emõd, 2009. február 15.

Tisztelettel:

Havas István r. alezredes
õrsparancsnok
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Visszaemlékezés a Barátság
Nyugdíjas klub 2008. évére

Visszatekintve az elmúlt évre, most is sok kedves és szép ese-
ményre emlékezhetünk vissza. Tevékenyen részt vettünk váro-
sunk ünnepségein, rendezvényein, az állami ünnepeken, ad-
venti karácsonyi ünnepen, az Életet az Éveknek Megyei Szö-
vetség szervezésében a költészet napján szavalóversenyen, a
szépkorúak majálisán a Csanyikban május 1-én, az Idõsek Vi-
lágnapján Forróencsen, meghívást kaptunk a B-A-Z Megyei
Önkrmányzat dísztermében megrendezett megyei Idõsek Vi-
lágnapja ünnepségre. A Szent Ferenc kórházban a Cukorbete-
gek Világnapján szerepltünk. Mint már évek óta, 2008-ban is
megrendeztük a Bükkaljai Dalostalálkozót. Tizennégy nyugdí-
jas klub népdalkórusának a résztvételével, ahol szerepeltek az
emõdi óvodások, iskolások és néptáncegyüttes.
A mi népdalkórusunk is sok meghívást kapott falunapra,
dalostalálkozóra, szüreti felvonulásra, gála mûsorra, a dédesi
vásárba. Mindenhol sikeresen szerepeltünk.
Szeretnénk ha minél több nyugdíjas jönne a klubba egy kis be-
szélgetésre, nótázásra, kikapcsolódásra a mindennapi életbõl.
Hetente egyszer pénteken egy órára várjuk a társaságra vágyó
nyugdíjas társakat.
Reméljük, hogy a nyugdíjas klub élete az új esztendõben is ha-
sonlóképpen mozgalmas lesz.

NagyJánosné  klubvezetõ  

Nyugdíjas klub 2009. évi

munkaterve
Január: Tiszaújvárosban 5-16-ig 10 alkalommal gyógy-
kezelés a klubtagok részére
Klubnapon megemlékezés a "Kultúra Napján"
Pótszilveszter

Február: Kocsonya fesztivál Miskolcon
Közös színházlátogatás
Farsangi összejövetel

Március: Nõnapi ünnepség
I .negyedévi névnapok megünneplése. Teadélután
Március 15 megünneplése a városi ünnepségen.
Koszorúzás

Április: Megyei Szövetség által szervezett "Költészet
Napja verseny gáláján való részvétel
Kirándulás. Széphalom ,Hollókõ, Kõkapu.

Május: Május 1. Szépkorúak majálisa a Csanyikban
Fák napja. Szanticskán.
Anyák napi ünnepség
Gulyás fõzés a pincék között

Június: Országos nyugdíjas találkozó Cserkeszõlõn
Kirándulás szervezése az  Õrségbe /2 napos/
Dalos találkozó szervezése, elõkészítése. 
II. negyedévi névnapok ünneplése

Július: Életet az Éveknek Országos Nyugdíjas Szövet-
ség 20 éves jubileumi ünnepségen való részvétel Buda-
pesten.
Üdülés Berekfürdõn vagy Hajdúszoboszlón

Augusztus: Fõzõverseny
Emõd város napjának megünneplése
Augusztus 20.- ai ünnepségen való résztvétel

Szeptember: Országos nyugdíjas találkozó Berekfür-
dõn
III. negyedévi névnapok ünneplése
Szalonnasütés a pincéknél
Dalos találkozók
Megyei Szövetség által szervezett "Ki mit gyûjt" /pl. ké-
zimunka stb./

Október: Városi Idõsek Napja Emõdön
Megyei Szövetség Idõsek Napja ünnepség
Október 23-i ünnepség. Koszorúzás.

November: Megyei Szövetség által szervezett faültetési
akció
Palóc gála Egerben
IV.negyedévi névnapok ünneplése

December: Részvétel az Adventi vasárnapok ünnepsé-
geken
Zeneiskola karácsonyi hangversenye a Barátság Nyug-
díja Klub részére
Évzáró karácsonyi ünnepség

Hetente pénteken klubnap és énekpróba.
Részt veszünk minden olyan ünnepségen amelyre meg-
hívnak.

Nagy Jánosné klubvezetõ

Találkozó
Az Emõdi Nyugdíjas Klub képviselõi Belkó Andrásné,
Nagy Jánosné és Garami József, találkoztak Lehóczki István
polgármesterrel a klubnak nyújtott jövõ évi támogatás ügyé-
ben. Az írásban átadott elõzetes programok átbeszélése kap-
csán megállapodtak abban, hogy a Dalos Találkozó eddigi
jól bevált szomszédokat összetartó szép hagyományát min-
denképpen megtartják és a rendezvényekre összességében
kért 300.000 Ft-os keretösszeget igyekeznek a legjobb haté-
konysággal felhasználni. Szó esett a könyvtár átköltözé-
sérõl, összejöveteleik helyszínének változásáról és sok köz-
érdekû emõdieket  érintõ témáról. 

Ezt követõen átsétáltak az új hivatali épületbe, ahol Kovács
Géza a városgondnokság vezetõje, úgyis mint házigazda be-
mutatta a könyvtár és a társalgó szobák- már csak beköltö-
zésre váró helységeit. A jövõben itt nyílik lehetõség a klub
kisebb rendezvényeinek megtartására.

Sz.G.
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MELLRÁKSZÛRÉSEK
2009. FEBRUÁR HÓBAN

A Népegészségügyi
Program keretében a
45 és 65 év közötti nõ-
ket kétévente hívják be
ingyenes emlõszûrés-
re. A mammográfiával
végzett szûrõvizsgálat
jelentõsen, közel har-

madával csökkenti az emlõrákból eredõ halálozást, és a rend-
szeres mammográfiás emlõszûréssel az emlõrákok 70 %-a ide-
jében felismerhetõ. A szûrés ma Magyarországon mindenki
számára elérhetõ.

Az Egészségügyi Minisztérium 2008. végén pályázatot írt ki a
kistelepülésen lakók komplex népegészségügyi szûrésének
elõsegítésére, a szûrõvizsgálatokon való részvétel hatékonysá-
gának, a megszûrtség arányának javítása céljából. Ezen pályá-
zat részeként önkormányzatunk is pályázott a szervezett, cél-
zott onkológiai szûrésre történõ eljuttatás többletköltségeinek
támogatására, melyre 180.000.-Ft vissza nem térítendõ támo-
gatást kaptunk.
A pályázat keretében mammográfiai szûrésre 90 fõ beszállítá-
sának megszervezését vállaltuk a kiértesítéstõl kezdve a cso-
portos beutaztatásig a Miskolci Emlõvizsgáló-centrumba
2009. február 1. és június 30. között.  
A kiértesítések után 60 fõ jelezte részvételi szándékát 2009.
február 9. és február 11.-e közötti beutaztatásra. A beszállítást
a tanyagondnoki - 9 személyes- gépjármûvel oldottuk meg, fo-
lyamatos oda-visszaszállítással.
A pályázat keretében a késõbbiekben még egy alkalommal -
2009. június 30-ig - lehetõség nyílik a mammográfiai szûrésre
történõ csoportos beszállításra az ÁNTSZ és az Emlõszûrõ-
centrummal történõ elõzetes egyeztetés alapján.

Szeretnénk felhívni minden asszony/nõ figyelmét arra, hogy a
fent említett pályázattól függetlenül - igény esetén- továbbra is
megszervezzük a csoportos beutaztatást az emlõszûrésre.
Felhívjuk figyelmüket továbbá arra, hogy a szûrõvizsgálaton
való megjelenés saját egészségük és családjuk érdekében tör-
ténik!

Tájékoztatásul közöljük, aki elmulasztotta a központi behívó-
levélben jelzett idõpontban felkeresni a Szûrõállomást, az ér-
deklõdhet, bejelentkezhet rendelési idõben az alábbi telefon-
számon: 46/560-000.

NE FELEDJÉK: Életmódunkért mi magunk is felelõsek
vagyunk és a szûrésre nem mehet el más helyettünk! Éljen
az emlõszûrés lehetõségével, menjen el szûrésre, mert a
gyógyulás Önön is múlik!

Polgármesteri Hivatal

ÁNTSZ Miskolci Kistérségi Intézete
illetékességi területén

valamennyi Önkormányzat 
Polgármesterének

Székhelyén

Tisztelt Polgármester Asszony/Úr!

I. Az ÁNTSZ Miskolci Kistérségi Intézetének fel-
hívása:
Európa szerte az idei szezonban eddig 5693 esetben
mutatták ki az influenza vírusát. A vizsgálatok ered-
ménye szerint a vírusok 97 százaléka azokhoz az új
variánsokhoz tartozik, melyek elterjedését a tudósok
elõre jelezték, és ezért az Egészségügyi Világszerve-
zet az idei oltóanyag összeállításához már e vírusok
felhasználását írta elõ.
Az Európai Járványügyi Központ (ECDC) felhívta a
figyelmet arra, hogy a védõoltások beadását nem sza-
bad abbahagyni, sõt tovább kell erõsíteni a kockázati
csoportokban és az egészségügyi dolgozók körében, a
járvány terjedésének idején is. Az oltóanyag hatéko-
nyan véd az új variáns ellen. Még most sem késõ be-
adatni a védõoltást, hiszen a védettség 7-10 nap
alatt kialakulhat, a járványos idõszak pedig még
másfél-két hónapig is eltart. 
A most beadásra kerülõ oltás megvéd az influenzá-
tól, illetve ha a fertõzés kialakul, akkor enyhíti a
megbetegedés súlyosságát.

II. Az antibiotikumok helytelen alkalmazása ko-
moly népegészségügyi veszélyt jelent!
A felesleges antibiotikum felhasználás visszaszorítása
és a lakosság egészségének megõrzése érdekében el-
készült a lakosság számára szóló kiadvány és nemze-
ti plakát. Az ügy fontosságára való tekintettel kérem,
hogy a mellékletként csatolt Tájékoztatót és Plakátot
minden lehetséges módot megragadva közzétenni
és/vagy kihirdetni szíveskedjen a lakosság körében.
Ezáltal felhívjuk a figyelmet arra, hogy a feleslegesen
szedett antibiotikumok károsak lehetnek az egészség-
re. 
Bízom abban, hogy az Ön közremûködésével hozzá-
járulunk az állampolgárok egészségvédelmének a ja-
vításához. 

Miskolc, 2009. február 4.

Tisztelettel:

Dr. Asztalos Ágnes
mb. kistérségi tisztifõorvos

Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat
Miskolci Kistérségi Intézete

3530 Miskolc, Meggyesalja u.12.     3501 Miskolc, Pf. 361 
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MEGFÁZOTT? NÁTHÁS?
GYÓGYULJON

ANTIBIOTIKUM NÉLKÜL!
HATÁSTALAN A VÍRUSFERTÕZÉS ELLEN
NEM GÁTOLJA A VÍRUSOK TERJEDÉSÉT

A FELESLEGESEN SZEDETT ANTIBIOTI-
KUM

NEM GYÓGYÍT
NEM GYORSÍTJA A GYÓGYULÁST
KÁROS MELLÉKHATÁSAI VANNAK

Mi micsoda?

Vírus: a legkisebb ismert mikroorganizmus. Neve a latin ví-
rus, azaz "méreg" szóból ered. Parazita, önmagában nem
mutat életjelenséget, nincs anyagcseréje, önálló mozgásra
képtelen. Élõ anyagként csak gazdaszervezetben, annak fo-
lyamatait felhasználva viselkedik. Egy vírus megfelelõ sejt-
be jutva, annak mûködését módosítva, több százezer pél-
dányban is lemásolhatja. Az antibiotikumok velük szemben
hatástalanok. A felnõtteknél a torokgyulladások 80 százalé-
kát vírusok okozzák.

Baktérium: egysejtû, többnyire pár mikrométeres mikroor-
ganizmus. Tízszer annyi baktérium van az emberi testben,
mint emberi sejt. A legtöbb baktérium a bõr felszínén és az
emésztõrendszerben található. A baktériumok nagy része ár-
talmatlan vagy hasznos. Baktériumok állnak számos embe-
ri megbetegedés mögött: különféle gyulladások, mint a
tüdõ-, mandula-, középfülgyulladás, pattanás; gyomorron-
tást, hasmenést okozó fertõzések, mint a  szalmonella, vér-
has, kolera; olyan ismert betegségek, mint a tébécé, skarlát,
diftéria, tífusz, tetanusz és számos nemi betegség, mint a
gonorrhea vagy a szifilisz.

Antibiotikum: a bakteriális fertõzések kezelésére alkalmas
szer, amely vagy elpusztítja a baktériumokat, vagy a szapo-
rodásukat gátolja. Az antibiotikum csak akkor segít, ha az

orvosi elõírást pontosan betartjuk. A gyógyszerkutatók a
leghatásosabb gyógyszermennyiség, a beszedési idõszakok
és összidõtartam összességét kísérletileg állapították meg,
úgy, hogy a kezelés a baktériumkoncentrációt annyira csök-
kentse, hogy a maradékkal egyéni immunrendszerünk köny-
nyen elbánhasson. Ha a beteg, magát jobban érezve, a
gyógyszer bevételét elhanyagolja, vagy a kúrát nem fejezi
be, akkor a baktériumok megmaradó hányada ismét felsza-
porodhat. A megmaradó baktériumok jobban ellenállnak a
kezelésnek, vagyis akaratunk ellenére a kezelés elhanyago-
lásával egy antibiotikum-ellenálló csoportot fejlesztünk ki.
Ügyeljünk tehát az orvos által elõírt adagolás pontos betar-
tására!

ÕRIZZÜK MEG AZ ANTIBIOTIKUMOK
HATÉKONYSÁGÁT

A feleslegesen szedett antibiotikumtól a baktériumok meg-
változnak és ellenállóvá válnak a kezeléssel szemben. Emi-
att az elmúlt 25 évben egyre több antibiotikum vesztette el
hatékonyságát. Ha ezt a problémát nem vesszük komolyan,
az egész világnak - ezen belül Európának is - szembe kell
néznie az antibiotikumok elõtti korszak visszatérésével,
amikor egy egyszerû sebfertõzés is halálos ítélet lehetett.
Ebbõl következõen, amikor valóban szükségünk lenne az
antibiotikumra, az már nem lesz hatásos.

Kérjük, fogadja meg tanácsainkat!

Mindig kövesse az orvos utasítását, hogy mikor és hogyan
használja felelõsségteljesen a rendelt antibiotikumot, így az
hatásos maradhat a jövõben is.

Az antibiotikum nem elõzi meg sem a megfázást, sem azt,
hogy az influenza vírus más embert megfertõzzön. 

A helytelenül és indokolatlanul szedett antibiotikum nem
használ.

Az indokolatlanul szedett antibiotikum hatására a baktériu-
mok ellenállóvá válnak az antibiotikum kezelésre, így az is
elõfordulhat, hogy amikor valóban szükségessé válik az an-
tibiotikum kezelés, az már nem hat.

Az antibiotikum a súlyos baktériumfertõzés hatásos gyógy-
szere - nem segít kigyógyulni a különbözõ vírusfertõzések-
bõl, például az influenzából.

Antibiotikumot csak akkor szedjen, ha orvos írta fel! Köves-
se az orvos utasításait! Ne hagyja abba a felírt antibiotikum
szedését idõ elõtt, akkor sem ha már jobban érzi magát. A
teljes gyógyuláshoz szükség van az elrendelt mennyiség be-
szedésére.

Az esetlegesen megmaradt gyógyszert soha ne adja át más-
nak. Ne szedje be ismét orvosa javaslata nélkül. A maradék
gyógyszert a patikák térítésmentesen átveszik és környezet-
kímélõ módon megsemmisítik.

Antibiotikumot csak célzottan!
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REIKI TANFOLYAM!

Mi a Reiki? Fény
A Reiki jelentése: Univerzális Életenergia
A Reiki hagyománya: már 2500 éves szanszkrit nyelvû írá-
sok is hivatkoznak. Eredete Tibetre vezethetõ vissza. Mind-
annyiunknak van Reiki-energiánk /Egyetemes Életerõ
Energiája/ és alkalmazzuk is, amikor ösztönösen a fájós test-
részünkre helyezzük a kezünket, vagy amikor az édesanya
gyermeke fájós testrészére helyezi kezét és ezzel a legmaga-
sabb szintû szeretet-energiát közvetíti gyermekének. A kéz-
rátételes gyógyítás valamikor minden ember természetes ké-
pessége volt. Errõl azonban megfeledkeztünk, és mai rohanó
világunkban inkább a gyorsabban ható /hosszú távon számos
mellékhatással járó/  fájdalomcsillapító gyógyszerekkel
nyomjuk el a betegségünket jelzõ tüneteket, addig amíg egy
súlyosabb betegség életmódunk megváltoztatására nem
kényszerít. A Reiki beavatás õsi módszerével testünk maga-
sabb rezgésszintre emelkedik, energiaközpontjaink
/csakráink/ nagyobb mennyiségû egyetemes életerõ-energiát
képesek magukon átáramoltatni..., amit azután kézc-
sakránkon keresztül  "csatornázni" tudunk, akár saját ma-
gunk beteg testrészéhez, vagy akár egy másik személynek. A

Reiki nem az orvosi kezelés helyett van, hanem fokozza an-
nak hatását, rendszeres használatával a TEST-LÉLEK-
SZELLEM harmóniájának megteremtésével megelõzhetjük
ill. visszafordíthatjuk a betegségeket. A Reiki egy egyetem-
leges módszer, összefér bármelyik vallással vagy filozófiai
rendszerrel. Alapelvei a korszerû holisztikus gyógyítási
szemléletnek és a betegségek pszichoszomatikus felfogásá-
nak felelnek meg, mely szerint a betegség okát lelki szinten
is orvosolni kell, és a betegséget mindig figyelmeztetõ jel-
ként kell tekinteni, arra vonatkozóan, hogy életünk valamely
területén kibillentünk a harmónia állapotából. A Reiki tehát
nem egy bioenergetikai módszer, hanem önálló rendszer.
Alapvetõen nem a betegségek, hanem a mögöttük álló okok
megszüntetésére szolgál, az életünkbõl egyre inkább hiányzó
egységet, harmóniát hivatott helyreállítani. A Reiki a spiritu-
ális fejlõdésre ugyancsak pozitív hatást gyakorol. A kezelé-
sek után az ember úgy érezheti, jobban érti a világ dolgait, és
fontos felismerésekhez juthat el élete aktuális nehézségeivel
kapcsolatban. A Reiki elsajátításához nem szükségesek szü-
letett képességek, speciális tudás vagy elõképzettség, szüksé-
ges viszont hozzá az ún. beavatási /behangolási/ eljárás. A
beavatást két napos tanfolyamon bárki megkaphatja, hogy
segítsen önmagán és környezetén.

A tanfolyam idõpontja 2009. 03. 07-08, sõt 2009. 03. 08-án
Reiki nyílt napot tartunk 9 órától, és lehetõség nyílik minden
kedves érdeklõdõ számára, hogy megismerje ill. kipróbálja a
Reiki kezelést.
A csontkovácsolás kezelés 2009. 03. 07-08-án lesz az ált.
isk. tornatermében.
A helység biztosítását ezúton is köszönjük városunk vezetõ-
inek, valamint Kasza István igazgató úrnak!
A tanfolyamot tartja: 
Ferenczi Lászlóné Judit Reiki-mester-tanár. EMF kezelõ
Érdeklõdni ill. további információt kérni ill. a tanfolyam-
ra felíratkozni: Kopcsó Ildikónál

Nagyné Lovász Anikónak hívnak, amióta 22 évvel ezelõtt
Tiszaszederkénybõl Emõdre jöttem férjhez. Párom Nagy Béla
tõsgyökeres emõdi ragaszkodott e helyhez. Négy gyönyörû és
okos gyermekünk született Orsolya 21, Tamás 20, Máté 16 és ké-

sõi "ajándékunk" Béci 2 éves. Mindig nagy családról álmodtam, végeztem is a dolgom becsület-
tel , de egy idõ után éreztem, többre van szükségem. Hála párom és családom nagylelkû anyagi
támogatásának elkezdtem természetgyógyászatot tanulni . Kinyílt  a világ! Helyére kerültek a
dolgok. A tanulás önismeret volt számomra. Mindazt, amit tanultam kipróbáltam magamon. Aszt-
rológia, reflexológia, fitoterápia, kineziológia, különféle masszázs fajták nagyon sokat segítettek,
hogy jól érezzem magam. Mindig nagyon érzékeny, lelkis voltam (vagyok). Tanulmányaimban a
betegségek lelki megfelelõje érdekelt nagyon. Saját tapasztalatom is azt bizonyítja, hogy a beteg-
ségek 80% -a lelki eredetû, már masszírozás közben is felszínre kerülnek ezek a dolgok. Csalá-
dunkban is minden betegséget, sérülést megpróbálok analizálni. Ma Magyarországon 8 termé-
szetgyógyászati ágat ismernek el. Ezek egyike a kineziológia. Nem tudtam mi ez, de ösztönösen

éreztem, hogy erre van szükségem. Jól döntöttem, bár nehéz volt elfogadtatni a családdal, hogy a tanulásnak most még
nincs vége. Újabb és újabb tanfolyamok várnak még rám. A kineziológia mellett elvégeztem az  alternatív mozgás és masz-
százs modult is. Budapesten az Egészségügyi Továbbképzõ Intézetben vizsgáztam. Egészségügyi szakdolgozónak számí-
tok és nyithatnék egy természetgyógyászati rendelõt. A természetgyógyászatnak a megelõzésben van nagy jelentõsége. Az
akadémikus orvoslást nem helyettesítheti, de nagyon jól kiegészíti. A kettõnek kell hatékonyan együttmûködni. A masz-
százs és mozgás fontosságáról már régebben írtam. A következõ alkalommal a kineziológiáról szeretnék bõvebben, rész-
letesebben írni.

Nagyné Lovász Anikó /természetgyógyász, alternatív mozgás-és masszázsterapeuta kineziológus/
46/476-725; 70/619-08-03

Kinyílt a világ
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"…Egy kis mozgás mindenkinek kell!..."

A téli hónap egyik kedvelt programja a "Sportszombat". Óvodánkban erre a
"sportszombatra" igény van. Nemcsak az egészséges életmód megtartása a cél,
hanem az óvoda - család kapcsolatának ápolásán túl, a közös élménnyel és a játék
szeretetével az óvodai közösség erõsítése is. A mozgás és a játék a kisgyermek
legfõbb öröme. Most lehetõség adódott arra, hogy az óvodás gyerek a szülõvel
vagy a testvérével együtt akadályokat leküzdve játszon, versenyezzen. Ezáltal ki-
tartóvá, sport szeretõvé váljanak, versenyszellemük erõsödjön. 
A zenére történõ bemelegítés, a versenyjátékok erõpróbája, a közös kötélhúzás, a
csoportonkénti sorverseny a gyerekek és a szülõk odaadó lelkesedését bizonyítot-
ta. Jó volt látni, hogy a játékban résztvevõk egymással szemben sportszerûséget,
megértést mutattak. Jó hangulatban telt el a szombat délután. Szép ajándékok vár-
tak a gyõztesekre, amit a támogatóinknak ezúton is köszönünk.
A rendezvény szponzorálói: Alencsik Lászlóné, Cigány Kisebbségi Önkormány-
zat, Fekete Tibor, Gandalf Elizabet, Kaposvári Péter (Emõdi Mezõgazdasági
ZRT.), Kondás Vilmos, Kopcsó Ildikó, Kósa Enikõ, Kósa Lajos, Kovács Enikõ,
Pajtókné Siska Viktória, Tanoda, TENSI Haliday Tours, Veres Mihályné,
Videómarket és Háztatási Bolt
Ezúton mondunk köszönetet a zsûrinek, a kolléganõknek, a dajka néniknek, akik
segítették a munkánkat.
Az összesített versenyfeladatok eredményei alapján a következõ gyermekek ke-
rültek a "dobogóra".

Rákóczi úti óvodából Geleji úti óvodából

I. helyezett:  Ludman Csaba I. helyezett: Koren Bence
Szabó Attila Bálint

II. helyezett: Balogh Dominika II. helyezett: Borbély Lili 
Balpataki Bálint Kósa Lala 

Lengyel Martina 
Tóth Levente

III. helyezett: Dina Panni III. helyezett: Vályi Rafael
Garics Péter 
Veres Ákos 

IV. helyezett: Gál Zsuzsanna IV. helyezett: Balázs Boglárka 
Veres Pálma Farkas Balázs

Jurecska Gábor
Nagy Ákos

Különdíj:     Rózsa Levente Különdíj:      Árvai Dóra
Szakál Attila Veres Gergõ

Itt kérünk elnézést azoktól a kedves támogatóktól, akiknek a nevei az óvodai jó-
tékonysági bál szponzorainak névsorából kimaradtak: Csoba Gábor és családja,
Dudásné Papp Judit, Farkas Tibor (Fantázia Bolt), Szabó Mariann, Nagy János,
ifj. Tóth Mihály.

SPORTSZOMBAT AZ ÓVODÁBAN

Tisztelt Emõdi Lakosok!
Kérjük, hogy a személyi jövedelemadójuk 1%-ával támogassák a
"Gyermekálom" Emõdi Óvodásokért Alapítványt. Az Alapítvány adószá-
ma:18431850-1-05
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Jelzáloghitelek, személyi kölcsönök
szabadfelhasználásra, vásárlásra és hitelkiváltásra

EUR, CHF, és Forint alapú hitelek, akár jövedelemigazolás nélkül is.

Példa: 3 millió Ft                20 évre EUR alapon                    21.756  Ft-tól

5 millió Ft                20 évre EUR alapon                    36.259  Ft-tól

10 millió Ft                20 évre EUR alapon                    72.519  Ft-tól

Értékbecslés, hitelbírálati díj, folyósítási jutalék és közvetítõi díj nélkül.

Svidró Andrea

30/249-27-26

Tisztelt adózó!
Kérjük, hogy adóbevallásakor is gondoljon a hazai

rászorulókra és személyi jövedelemadójának 
1 %-val legyen részese humanitárius

tevékenységünknek.

Magyar Vöröskereszt

Adószám:19002093-2-41          

Köszönettel Hadzsega Lászlóné

Az Általános Iskola
Diáksport Egyesület 

vezetõsége és tagjai kérik, hogy személyi
jövedelem-adója 1%-val segítse munkánkat.

Adószámunk:19065313-1-05

Köszönettel a DSE vezetõsége

Házõrzõ ebek veszettség elleni oltása Emõd város Közigazgatási területén.
Értesítem az eb tartókat,hogy a tavaszi eb oltást az állatok tartási helyén HÁZNÁL végzem

az UNIOS irányelveknek megfelelõen.
Amennyiben idõpontot kér az oltás elvégzésére, úgy kérem, hívjon a 46/476212, vagy a
06-30/985-3124 számú telefonon. A veszettség elleni oltás és féregtelenítés díja azonos

lesz az összevezetett oltás díjával.
Dr. Istók László

Emõd, 2009. 02.10.       magán állatorvos  
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Kupák, érmek...
Ebben a tanévben már két röplabda kupán is érmet nyertek a mini röplabdás lá-
nyok. A Kazincbarcikán megrendezett Téli kupán bronz, a Farsangi kupán ezüst
érmet szereztek.
A csapat tagjai: Mészáros Patrícia, Gávai Krisztina, Nagy Barbara, Tóth Dalma,
Barkóczi Dorina, Doinka Dalma, Szabó Jennifer , Fodor Barbara, Mátyás Ani-
ta, Hegedûs Dóra.

FELHÍVÁS!
Az Emõdi Nagycsaládosok Egyesü-
lete felhívja a város lakosságának fi-
gyelmét az idén is meghirdetett
"Fõzzünk egy játszóteret"  a DELI-
KÁT 8-al. Mindenkit megkérünk,
hogy vásároljon DELIKÁT 8 étel-
ízesítõt és a csomagolását hozza be a
Városgondnokság épületének föld-
szintjén elhelyezett gyûjtödobozba.
Az egyesület vállalja, hogy a beho-
zott vonalkódokat  továbbítja a ver-
senybe meghírdetett címre. Gyûjtõ-
doboz található még az óvódák épü-
letében is.  Van egy fél év a begyûj-
tésre. 

Hajrá Emõd, kell nekünk az a ját-
szótér???? Igen!!!!!

Gratulálunk
Az Accordia Kiadó 2008-ban meg-
hirdetett irodalmi pályázatára 284 al-
kotó nyújtotta be mûveit.
A pályázati leírásban szerepelt, hogy
a zsûri 25 alkotó válogatott írásait
szerepelteti. Szakállas Zsolt költõ,
akinek versét már közöltük a Króni-
kában-bekerült azok körébe, akiknek
mûveibõl 2008-ban a Felperzselt ha-
vak c. antológia kiadásra került.

Ne szítsatok gyûlöletre

Óh, ne szítsatok
gyûlöletre engem,
kik" sehogy se" vagytok,
lézengtek semmiben!

A nagy türelemtõl
félig már megvesztem,
így csillapítgassatok:
ez lett a vesztem.

Hozzátok csapódva
létem nem élveztem,
bár magasan jártatok:
sohase fölöttem,

mint elképzelt ideálok,
kikre kivetíttettem,
s most tessék:
tudatomra miért ébredtem?

Hisz földönfutó halandó
általatok lettem! -
Követendõ példát hát
rólatok se vettem.

A Reményi Ede Alapfokú Zeneoktatási Intézmény 

TANÁRI-FÚVÓSZENEKARI HANGVERSENYE
2009. március 1-én, vasárnap 16 órától lesz 

a II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola és Szakiskola aulájában.

Közremûködnek a zeneiskola tanárai, az Emõd Brass zenekar, valamint ven-

dégmûvészek: Németh Renáta - ének, Gál Péter - trombita, Gazdus István -

gitár, Szeghõ Zsolt - basszus gitár.  

Minden zeneszeretõ érdeklõdõt szeretettel vár az intézmény tantestülete.

Február 25. A kommunizmus áldozatainak napja

“Az áldozat ragaszkodik kínzójához. A hõs felül-
emelkedik rajta. Az áldozat függ a számára élelmet
és enyhülést adó fegyõrtõl, míg a hõst nem érdekli
sem élelem, sem enyhülés. A hõs szabad. Az áldo-
zat egy életre függ kínzójától. A hõs felülemelke-
dik a szenvedésen, míg az áldozat mindent elkövet,
hogy elkerülje azt. A hõs mindent feláldoz, de az
áldozat kínzója által bármikor feláldozható. A hõs

fölött, bármit is tesz vele, a kínzónak nincs hatalma, míg áldozatával mindent
megtehet. 
A kommunizmus igazi pusztítása nem a kiontott vérben, vagy megnyomorított
életek számában, a szétszakított családokban, elhurcoltakon mérhetõ le, hanem
a válások számában, a munkanélküliségben, a szegénységben, a leszakadó eg-
zisztenciák életszínvonalán, az alkoholisták, öngyilkosok, szenvedély és ideg-
betegek, a pszichiátriai kezeltek számának száraz, rideg statisztikai adatain. Az
elveszett lelkeken. Bizony rájuk kell emlékezni, róluk kell megemlékezni, és
nap mint nap értük kell tenni, nem csak egy évben egy napon. Minden nap. A
hõsök példája pedig ehhez csak segíthet.”                               

-internet-
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A RUTIN KFT.
Mi megtanítjuk Önt autót vezetni!

Intenzív tanfolyamot indítunk:

A, Moped, B, C, D, C+E, B+E kategóriákban.

2009. március 6-án, pénteken 16.00 órai kezdéssel.

Érdeklõdni: Pekár József, Emõd, Kazinczy u. 15. sz.

477-451 telefonszámon és személyesen lehet 16.00

órától, valamint Miskolc, Kinizsi u. 15.

Telefon: 46/509-658, 506-894 8-tól 15 h-ig.

R é s z l e t f i z e t é s i  l e h e t õ s é g .R é s z l e t f i z e t é s i  l e h e t õ s é g .

Tanároknak, diákoknak kedvezmény.

Elméleti vizsgára gyakorlási lehetõség saját számítógépes

tantermünkben.

Keresse a RUTIN KFT.-t

EE MM ÕÕ DD II kk rr óó nn ii kk aa
Emõd város önkormányzatának lapja  

Felelõs kiadó: Polgármesteri Hivatal, 
Felelõs szerkesztõ:  Szakonyi Gabriella, 

Szerkesztõség:  3530 Miskolc, Szemere u. 5. Telefon/fax: 46/348-469, 06-
30/913-4544. E-mail: gszakonyi@freemail.hu

Tördelés és nyomás: Szín Bt.  E-mail:szinbt@chello.hu
gabriella.szakonyi@gmail.com

AKCIÓS NYÍLÁSZÁRÓK 
ÉS BÚTOROK!

(Közvetlenül a gyártótól)
Minden 2009. április 30-ig megrendelt termék után

10% kedvezményt adunk!

��Hõszigetelt nyílászárók

��Szükség szerint felületkezelve

��Szakszerû beépítés(akár bontás nélkül is!)

��Beltéri ajtók

��Konyhabútorok

��Fürdõszoba bútorok

��Hálószoba bútorok

��egyéb asztalos és faipari munkák          

kivitelezése, gyártása, beépítése!

Garics Péter, Garics-Fa Kft. Emõd
06-20/986-5335

www.garicsfa.gportal.hu

DÉLELÕTTI ELFOGLALTSÁGOT
VÁLLALOK:

(Gyerekmegõrzés, takarítás) déli 12-ig.
Tel:06/70/316-5276

Hastánc tanfolyam Emõdön
A nagy sikerre való tekintettel újra has-
tánc tanfolyam indul Emõdön március-
tól. Gyere és sajátítsd el Te is a hastánc
alapjait. Minden korosztályt szeretettel
várunk!

Érdeklõdni és jelentkezni március
10-ig.
Hajdú Andrea Tel: 06-70-33-31-883
Kalber Nikolett Tel: 06-20-41-46-184

Hálás szívvel mondunk köszönetet mindazoknak akik

Nagy Mihály 
temetésén megjelentek,sírjára koszorút,virágot

helyeztek,mély fájdalmunkat enyhíteni igyekeztek.

Gyászoló család

Kósa Zoltán 
2008. december 22-én elhunyt.

Hálás szívvel mondunk köszönetet mindazoknak akik

Kósa Zoltán 
temetésén megjelentek,sírjára a kegyelet virágait elhe-

lyezték, mély fájdalmunkban osztoztak.

Gyászoló család

Takarékosan  
a környezetért.

Nagyanyáink jó tanácsa.

Só és ecet
Kávés és teáskanna barna foltjait, ecetes  vízbe, majd sóba
mártott ronggyal el lehet tüntetni. Piszkos virágvázába te-
gyünk apróra vágott krumplit és ecetet, rázogassuk, majd
bõ vízzel öblítsük ki.
Kávéfõzõbõl a vízkövet sós-ecetes vízzel lehet eltávolítani.
Az oldatot hagyjuk állni, akár edényekben is,majd forral-
juk fel. A levált lerakódást kiöntve többször váltott meleg
majd hideg vízzel öblítsük tisztára, hogy szagtalan legyen.
Ha sütõlapra vagy sütõ aljára ráég az étel, még melegen
dörzsöljük le sóval, többször váltott tiszta papírral.
Gumiszivacsot ecetes /vagy citromos/ vízben kell kimosni,
utána bõségesen öblíteni és levegõs helyen szárítani. Nap-
ra vagy fûtõtest mellé ne tegyük.
Kefeseprõt, szõrkefét ki kell porolni, majd kevés mosósze-
res vízzel kimosni, öblítés után sós vízben is átmosni,
oldalára fordítva szárítani. 

Lója Ferencné

Köszönjük a cikket, továbbra is várjuk ötleteiket, recept-
jeiket, tanácsaikat.                                 

A szerk.
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