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Szeretettel koszontjik
a februar honapban

szilletésnapjukat tinnepl6

kedves olvasoinkat!

KIEGESZITES

Az el6z6 lapszamban megjelent, vildgité ablakok az emédi utcakban
cikkhez kiegészitésként kzoljik:

SZAKALLAS ZSOLT:
BOLYHAIDTOL ELFUT A TEL
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EMODOn _2023. .

Osszeszorul 4m a vizeseppek szive is. ..
Gyere, bujj ide mellém; halljam a 1élegzeted is.
Ne sirj, mert akkor én is sirni fogok.

Ha elalszol bozontos mellemen,
beszélni nem fogok.

Akarha lomha szényeg lennél, olyan vagy most:
lassan mindenhova szétteriilsz, hiaba lep dér.
Bolyhaidtdl elfut a tél, s sziiletik 4j lehelet,
mi jégviragra nem lehelhet.

Ha most virdg lennél,
minden iranybdl kérbejarnalak és meglocsolnalak.
Bimbézasod lattan kibékilnék tin a viliggal,
ADVENTI VILAGITO ABLAKOK résztvevk
Otletgazda: Borbély Réka

de oly édesen alszol, mint a tej;
s én nem ¢ébresztlek fel, csak Holdvilaggal.
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. Lapostyanné Danyi Katalin
. Kovacs Bea

. Faragoné - Kazsmér Nikolett
. Vascsik - Turkovics Tinde
. Csorvas Ilona

Barna Beata

. Szaszné Sz616si Anikd
. Szomogya Anikd

9.

Kézponti Konyha

10. Sztcs - Tilk Rita

11. L6érinczné ExrdGsi Mariann

12. Haluk Maria

13.
14.
15.
16.
17.
18.

Banyi Barbara

Kiss - Barany Krisztina
Kissné Balla Ttunde
Halasz - Kovacs Krisztina
Borbély Réka

Szucsko - Gazda Renita

. Marton Zsuzsa

20.
21.
22.

Vrébel Szilardné
Adam Adtienn
Tasnadiné Szabd Monika

. Orosz - Szab6 Viktoria

24.

Boszik - Tuza Krisztina

Megpaskolom véle arcod, hogy ne £élj;
te tudod, te ismered a csillagokat. ..
A csillagok is érted loholnak,
ezért nem faradnak soha el;
én is azon faradok, hogy
bozontos mellemen aludj el.




PINCEORSEG. VERADAS

PINCEORSEG
2024. FEBRUAR

1. Csitortok Kiss Erné 16. Péntek Dinnyés Jozsef
2. Péntek Smarké Béla 17. Szombat Labanc Karoly
3. Szombat Nagy Béla (Kovesd) 18.  Vasarnap Sebd Barnus
4. Vasarnap Szab6 Jozsef 19. Hétfé Kormos Gyula
5. Hétfo Gulyas Janos 20. Kedd K To6th Laszlo
6. Kedd Kasza Istvan 21. Szerda Fodor Tamas
7. Szerda Baldzs Jozsef 22.  Csitortok Cserjési Géza
8. Csiitortok Agoston Zoltan 23. Péntek Juhész Tibor
9. Péntek Barna Zsolt 24. Szombat Antal Csaba
10. Szombat Mihalenké Béla 25.  Vasarnap Poraczki Andras
11. Vasarnap Banyi Laszlé 26. Hétfs Biidi Ferenc
12. Hétf6 Harangoz6 Laszl6 27. Kedd Galuska Ferenc
13.  Kedd Juhasz Laszl6 28.  Szerda ifj Rakai Istvan
14. Szerda Csécsi Péter 29. Csiitortok Lovasz Bertalan
15.  Csiitortok Simon Gabor

TISZTELT VERADOK!

2024 februar 21-én, (szerdan) 14 6ratdl 18 6raig ismét véradasra varjuk a rendszeres és uj véradokat az Emédi Miivel6dési Hazba.
Véradashoz sziikséges dokumentumok:

* lakcimkartya

* személyi igazolvany vagy mas hat6sagi fényképes igazolvany (jogositvany, utlevél)

* TAJ-szam (els6 regisztraciokor eredeti TA] kartya sziikséges, kés6bb elég a TAJ szamot tartalmazo irat, lelet)

Szeretettel varunk Minden kedves Véradot: Fekete Gizella, Komlésiné Kémives Adrienn, Fajt Renata a Voroskereszttdl és a Vérellaté Csapata

IMPRESSZUM

Felel8s kiad6: Eméd Varos Onkormanyzata | Lapzarta: 2024, februar 20. | Felel8s szerkeszts: Téth Csaba
Szerkeszt3: Bieler Eva Bernadett | Elérhet8ség: Tel.: 06-30/760-5812 | szerkeszto.emodikronika@gmail.com



INTEZMENYEK HIREI

TELTHAZAS KONCERTTEL
INDULT AZ UJEV

Januar 5-én, este 6 érakor lenytigéz6 hangulata koncertet adott a Miskolci
Szimfonikus Zenekar a mivel6dési hazban. Az est f6szereplSje Tuznik
Natalia szopran énckes és Boncsér Gergely operaénekesek voltak, de a
masfél 6ris misort szinesftette a KODMON Formaciés Téncegyiittes
amulatba ejté tanckoreografidgja. Az immar hagyomdnyosan megrende-
zésre keriilé hangversenyen felcsendiiltek nyitanyok, polkak, opera és
operett részletek, kering6k, amelyek annyira tetszettek a nagyérdeminek,
hogy perceken 4t tart6 tapssal jutalmaztik az est f6szerepl6it. Nagy 6rom
volt ilyen szépszamu kézénséget latni mar az év elsé honapjaban. Kérjik

Onoket latogassanak el minél tébbet rendezvényeinkre az év folyaman.
Virjuk Onéket szeretettel!

HOEMBEREK VILAGNAPJA
AZ OVODABAN

Az 6vodai nevelés a csaladra épil, ezért az 6vodapedagégusok fontos
feladatuknak tekintik a csalad és az 6voda egytttmikodésének elGsegitését
a gyermekek 6sszehangolt nevelése érdekében. A kettS 6sszhangja teremti
meg a gyermekek szamdra a harmonikus fejlédés feltételeit. A sziilSkkel
val6 egyittmikodés egyik formdja a kézds programok, tevékenységek
szervezése, illetve a sziil6k bevondsa az 6voda életébe. Ezen egyiittmiiko-
désre adott alkalmat a janudri jeles nap,a HOEMBEREK VILAGNAPJA,
melynek kapcsan kreativ- alkoté kidllitast szerveztek az évodaban.

A szul6vel kozos alkotas elsegiti a gyermeki kreativitas fejlédését is, de
ami ennél sokkal fontosabb, az a sziil6- gyermek érzelmi kapcsolatara gya-
korolt hatdsa. Az Gjrahasznositott anyagokbdl otthon elkészitett hGember
figurdkat boldogan vitték a gyermekek az évodaba, melyek az ,,6r6k hé
birodalmaban” kiallitasra kertltek.

A jeles napon mindenki héember jelmezbe 6lt6zve érkezett az 6vodaba
és vidam tanccal, tigyességi- k6zosségformalé jatékokkal emlékeztek meg
a globalis felmelegedés hatdsara lassan eltiné héemberekrél. A nap zara-
saként megtekintették a héemberes kiallitast, megcsodaltak egymas alko-
tasait és 6rommel fedezék fel a sajat kis héemberiiket a téli bitodalomban.

,Alldogal egy vidiam legény, jégesap 16g az orra hegyén.
Ho a keze, ho a laba, deres minden porcikdja. ..
Egy cseppet sem didereg, j6l birja a hideget.
Soprinyél a sétapalca, hdmezoket azzal jarja.”

A MAGYAR KULTURA NAPJA
NEMCSAK KAROLLYAL

Januar 21-én, este 6 6ratdl ,,Eurdpa kézepén” cimmel zenés-verses miisort
lathatott az érdekl6dé kozonség, a Magyar Kultira Napja alkalmabol,

Nemcsdk Karoly és Szab6é Gyula Gy6z6 el6adasaban. Az egy6ras misor-
ral Eméd méltéképpen tnnepelte meg a HIMNUSZ sziletésének 201.
évforduldjat, megerdsitve ezzel a nemzeti 6ntudatot, szellemi kultarat.



EGESZSEGMEGORZES

AZ EGESZSEGUNK VEDELMEBEN, A HIDEG IDOKBEN!

Szervezetink védelméért elsésorban az immunrendszeriink felelds, ami
igyekszik a korokozokat legyézni. Az immunrendszer Osszetett miko-
dést. Kiilonboz8, ugynevezett fehérjék tesznek kilénbséget a sajat és
koérokozok kézétt, hogy megvédjék a szervezetet.

A szervezet, ha egy kérokozdval szemben harcol, a kiséré tiinetek (laz,
kimeriiltség, étvagytalansag) az immunvalaszt jelentik.

Immunerdsités valéjaban nincs. Mdkédhet optimélisan immunrendsze-
rink, és beszélhetiink alulmtikédésrél, amikor immunhianyos allapot all
fenn.

Szamos tanacsot hallunk minden fel6l. Egyes ajanlas szerint extra dozis
vitamin és asvanyi anyagok bevitele néveli immunrendszeriink teljesit-
ményét. Sokan ezeket a tablettikat kiegyensulyozott taplalkozas és helyes
életméd helyett valasztjak.

Fontos, hogy tudjuk, a friss z6ldségekben, gytimoles6kben gazdag étren-
det nem helyettesithetjiik ilyen tablettikkal. Erdemes tudni, hogy az 6szi/
téli idészakban azonban a D vitamin pétlasa ajanlott. (2000NE-ennél
eltéré dozist az orvos javasolhat). Egyéb taplalékkiegészitSk szedése csak
kuraszerten ajanlott. Ugyanez igaz a gyerekekre is.

Szintén szamos immunerdsité élelmiszerrél hallhatunk, azonban jo,
ha tudjuk, hogy egyes tiineteket enyhitenck SsszetevSik révén, de tudoma-
nyosan nem igazolt, hogy az immunrendszerre hatna. Az antioxidansok
fogyasztasa tény, hogy jotékony hatdsu a szervezetre.

Egyes gy6gynovényekrdl kimutathatd laboratériumi korilmények kézott,
hogy hatassal vannak kiilonb6z6 immunsejtekre. A szervezetiink védettsé-
gében azonban nem bizonyitott hatasfokuk.

Ezért kérjik ki orvosunk véleményét miel6Stt ilyen kuraba kezdenénk
(pl: echinacea, spirulina...), ugyanis autoimmun betegség esetén a tiinete-
ket fokozhatja.

Immunmikédés tdmogatasara bizonyitott médszer a védéoltas, amely
a szerzett immunitason keresztil fejti ki hatasat, tbb specifikus kérokozo
elleni védekezésre, azok lekiizdésére tanitjak a szervezetet.

Masik, fert6z6 betegségek elleni hatdsos modszer, a higiénés szabalyok
betartasa, mellyel a kérokozdval valé taldlkozast akadalyozzuk meg,

Tovabba az egészséges életmdd is javithatja immunrendszeriink mkodé-
sét. (rendszeres testmozgis, megfelel6 mennyiségi alvds)

Az immunrendszer egyensulyban tartasanak a szabalyai:

* vitamindus, tipanyagokban/nyomelemekben gazdag tiplalkozas
* rendszeres mozgas, aktiv életmdd

* normal testsily megtartasara torekvés

* dohanyzas, drog, alkohol fogyasztis keriilése

* megfelel6 mennyiségli és mindségi alvas

* stressz csOkkentése, avagy megfelel6 kezelése

Néhany étel, amit immuner@sitének mond a szajhagyomany,
de tény, hogy van jotékony hatasuk:

Fokhagyma: az allicin nevd anyaga baktérium, virus és gombadld,
fertézések és gyulladasok lekiizdésében segitséget adhat. Frtigité hatasa
is van, sziv és érrendszeri betegségek megel6zésére is hasznaljak.
Csokkenti a vérnyomast. A, B, C, E, vitamint tartalmaz. Némi man-
gant és szelént is. Antioxiddns hatdsu, megkoti a szabadgyokoket.

mrm /

Bodza: szarazk6hogés csillapité hatasa van tedjanak. Megfazasos tiinete-
ket enyhiti.

Homoktévis: magas C, E vitamin tartalmi és magas flavonoid tartalma
stresszel szemben segit6 hatasi. Az anyagcsere élénkitésével a normal
testsulyt segit egyensulyban tartani.

Propolisz: baktérium és virusok dltali gyulladast csokkent6 hatdsu, B, C,
E vitamint és asvanyi anyagokat tartalmaz. Elelem felszivodasat segit6
aminosavakat és enzimeket is tartalmaz.

Echinacea: (bibor kasvirag) flavonoidokat, inulint, asvanyi anyagokat
tartalmaz, felsé léguti betegségekkel szembeni kiizdelemben segit.
Tovabba hagyuti és bakteridlis fert6zésekkel szemben segit és fajdalom-
csOkkent6 hatasi magas antioxidans tartalma miatt.

Gyombér: gyulladascsékkenté és lazcsillapité hatist, méregtelenitd,
tisztitja a légutakat, A, C, E vitaminban gazdag, tovabba foszfort, magné-
ziumot, vasat és kaliumot tartalmaz.

Erdemes kerilni
allagfokozokkal teli félkész élelmiszereket és bé folyadékot fogyasztani.
Utébbi inkabb viz legyen a cukros és koffeintartalmu italok helyett.

az el6re elkészitett tartdsitdszereket tartalmazo,

1d6t kell szakitani a friss levegén létre és a pozitiv életszemléletre.
Mindenkinek jé egészséget kivanok!

Komlésiné Kémives Adrienn



EGESZSEGMEGORZES

INFRASZAUNAVAL AZ EGESZSEGERT

A téli hénapokkal menetrend szerint egyiitt jard felséléguti megbete-
gedések megelézésére, szamos népi praktika létezik, a gyogyteaktodl,
a cseppeken at, egészen a vitaminok szedéséig. A szakemberek azonban
arra buzditjdk a pacienseket, hogy koncentraljanak az egészséges taplal-
kozésra, igyanak sok vizet, vagy alkohol-, cukor és adalékanyagmentes
folyadékot, valamint mozogjanak, sportoljanak rendszeresen.

A szaunazas jotékony hatasa régoéta ismert. A hagyomanyosnak is nevezett
finn szaunat fa, vagy elektromos tizelésti kazan fati fel. A 70-90 celsius
fokos helyiségben a felhevitett kévek locsolasaval gézt képeznek, amelyek
segitik az izzadast, igy tobbek kozt a szervezet méregtelenitését is.

Az infraszaundban ezzel szemben nem a helyiség levegSje melegszik.
Az infravorés technoldgidnak koszonhetSen, a test mélyebb rétegeinek
melegitése kézben fejtik ki jotékony hatasukat. Mindez szamos egész-
ségligyi elénnyel jir — a méregtelenitéstSl kezdve a fijdalomesillapitason
at a bérregenericiés folyamatok taimogatasaig, Ennek a pozitiv élettani
hatasnak készonhetéen az infraszaunak az utébbi években egyre nagyobb
népszeriségnek érvendenek.

Az infraszaunak nemcsak a fizikai egészséget timogatjak, hanem szamos
lelki és mentalis elényt is kinalnak, amelyek hozzajarulnak az altalanos j6
kézérzethez és életminbséghez.

Az infraszauna jotékony hatasai:

* Méregtelenités és izzadas

* Keringési rendszer stimulaldsa

* Fajdalomcsillapitas

* Bérapolas és bérregeneracié

* Fogyaszt6 hatds

* Stressz ¢és fesziltség csokkentése
* PihentetSbb alvas

* Hangulatjavitas

* Izomlazitas sport el6tt és utan

Fontos tudni, hogy mikor és hogyan hasznaljuk az infraszaunat a legna-
gyobb biztonsag érdekében.

Kiknek nem ajanlott az infraszauna hasznalata?

* Varandésoknak

* Sulyos sziv- és keringési rendszert érint betegség esetén
* Sulyos, fert6z6 bérbetegségeknél

* lazas allapotban

* nagyobb mitétek utin

Mire kell figyelni az infraszauna hasznalata kézben?

* Els6 alkalommal t6rekedni kell arra, hogy egy alacsonyabb inten-
zitassal és révid ideig tartézkodjunk a kabinban. Ez természetesen,
ha kitapasztaljuk szimunkra mi az optimalis, tovabb névelhetd.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy 55-58 fokon 35-45 percet tolte-
nek az emberek az infraszaunakban.

* Megfelel6 hidrataltsag nélkil nem ajanlott a szauna hasznalata.

* Az infraszaunaba szaraz testtel Uljunk be.

* Figyeljiink testiink jelzéseire. Szédiilés vagy rosszullét esetén azonnal
fejezzik be a szauna hasznélatat.

« Ugyeljiink a kiillénboz6 asvanyi anyagok és viz pétlasira szaunazas
befejeztével.

* Mindig teritsiink magunk ala egy torilk6z6t, ami az izzadtsag felfo-
gasara szolgal.

» Ha Klausztrofébiaban szenvediink nyugodtan nyissuk ki a kabin
ajtajat, mert igy is élvezhetjiik az infravords sugarzas pozitiv hatasait.
Nem a levegé hémérséklete a fontos, hanem, hogy testiinket érjék
a gyogyité sugarak.

¢ Szaunizas kozben intenziven izzadunk rovid idén belil, ezaltal
keriljiik a hirtelen felallast.

* Az infraszauna haszndlata keriilendd nagy étkezés utan legalabb 1-2
oraval.

Fontos emlékezni arra, hogy bar az infraszaunak szamos el6nnyel rendel-
keznek, de nem helyettesitik az orvosi tanacsot vagy kezelést.

6



SZEPSEGAPOLAS, RECEPT

A farsangrél legtobblunknek a farsangi balok, a
jelmezek, sminkek jutnak eszébe, melyek elkészitése,
olykor komoly kihivast jelent szamunkra, mivel a
hétkdznapokon nem gy szoktunk  sminkelni.
Vendégeimnek is mindig azt tanacsolom, hogy nem
szabad félni, hasznalni a szineket, hiszen ilyenkor van
lehetdséglnk igazan kifejezni a kreativitasunkat és a
szemeélyiségiinket.

Valaszthatunk konkrét karaktereket vagy csak
egy extrémebb szépité sminket, ez mar csak rajtunk
mulik. Nagy altalanossagban elmondhaté, hogy egy
bali sminknél leginkabb a szépitd sminket preferaljak a
hélgyek, amihez elsésorban  javasiom, hogy
hasznédljunk egy j6 sminkalapot, azaz primert az
alapozénk ala, igy egész éjszaka tartani fog a sminkink.
Masodsorban batran kontlrozzunk, alkalmazzunk
highlightert, pirositdt, arcunk arnyékolasara,
kiemelésére.  Szemunk sminkelésekor is érdemes
eldszor egy szemhéjbazist vagy korrektort felhelyezni,
amibe bele tudjuk tapogatni a kivalasztott szemhéjport,
melynek igy sokkal élénkebb szine lesz, raadasul
tartéssa is wvalik. Szemszin szerint a kovetkezd
arnyalatokkal lesz még hangsulyosabb szemiink, mivel
a komplementer szinek emelik ki még jobban. Kék
szem: barack, bronz, barna. Zold szem: malyva,
padlizsén, puder rézsaszin, Barna szem: lila, csokoladé,
narancs.

Ha farsang, akkor sminkelés

A felvitt szineket mindig jo| dolgozzuk Ossze egy tiszta
ecsettel, a csilldmot azonban elegendd az ujjunkkal
felvinni  kézépre, majd johet a kihagyhatatlan
szemhéjtus.  Szempillaspiralbdl  érdemes  vizalldt
hasznalni, az extra hatasért pedig hasznalhatunk soros
mszempillat is. A szankra tartos ruzst helyezzunk fel,
ugyanis ez valéban addig ott marad,mig le nem
mossuk. Fontos megemliteni, hogy zarasként egy fixalo
sprayvel is csodat tehetlnk tartéssag szempontjabol.
Remélem, mindenki szabadjara engedi a képzeletét és
Ujra el6keresi a smink neszeszerét, azonban ha valaki
bizonytalan keressen batran.

Kalas Zsanett Sminktetovald & Kozmetikus

KESZITSE EL ON IS A PANKOT - RECEPT FARSANGRA

A székely panké

A hagyomany szerint Erdélyben a farsang elején és a végén, vagyis viz-
keresztkor és hushagyé kedden szoktak fankot siitni, mi tSbb a panké
a farsangi bal, a vigassig elmaradhatatlan szereplSje volt, a székelyfoldi
szerelmesek fankja. A népi hiedelmek szerint ugyanis a fank a parkeresés
egyik szimbéluma: a linyok egy-egy fank ajandékba adasaval jelezték
a fidknak szimpatidjukat. A fank k6zepénél a kérben hizédé vildgos szalag
a jegygyurit jelképezte a leendS par szamara.

Az elkészités menete:

Harom deka éleszt6t, 3-4 kanal langyos tejjel egy kandl liszttel Gsszekeve-
rink. A vajat, a porcukrot, sot, 6 tojds sargajat és egy negyedliternyi tejet
Osszekeveruink. Hozzaadjuk a felfuttatott élesztét és a lisztet beleszitaljuk,
majd jol eldolgozzuk.

Mikor langyos helyen ismét megkelt, kinydjtjuk elég vékonyra, nagyobb
fankot kiszurunk bel6le, aztan kett6t egymasra téve, kisebb sziréval ismét
kiszarjuk és ismét kelni hagyjuk.

Forrd zsirban kisttjiik, azt a részt tegyik az olajba, amely kelés alatt felil
volt. Kevés fankot kell egyszerre az olajba tenni, hogy egymashoz ne
érjenck.

Pankoé — hozzavaldk kb. 20 darabhoz:

* 3 dkg élesztd

* 3 dl tej

* fél kg liszt

* 6 db tojas sargaja
* 5 dkg vaj

* 5 dkg porcukor

* 1 csipet s6

* olaj a siitéshez




VALENTIN-NAP

FEBRUAR 14., A SZERELMESEK NAPJA,
NA DE MI IS AZ A VALENTIN-NAP?

A Valentin-nap vagy Balint-nap szinte mar az egész vilagon a szerelmesek
napja. Na, de honnan ered ez a kilénleges nap? Milyen szokasok vannak
a kilénb6z6 orszagokban februar 14-ével kapcsolatban, és mitdl lesz
igazan kilonleges a Valentin-nap?

Egy legenda szerint a harmadik szdzad végén élt Rémaban egy Valentin
nevi keresztény pap. Ekkoriban a csaszar, II. Claudius elrendelte, hogy
a fiatal férfiak nem kothetnek hazassdgot — az uralkodé szerint igy jobb
katondk valtak az ifjakbol. Csakhogy Valentin nem tartotta tiszteletben
a csaszar akaratat, és keresztény moédra megeskette a szerelmes ifjakat.
A csaszar ezért bortdnbe vetette, és halalra {télte a keresztény papot.
Valentin jamborsaga az egyik borténér szivét is meglagyitotta, akinek
Valentin 6sszebaratkozott a lanyaval.

A legenda tgy sz6l, hogy a ledny vak volt, a pap azonban hitének erejével
csodat tett és meggyogyitotta, visszaadta a latasat. Valentin életét azon-
ban ez sem mentette meg, a kivégzése napjan egy bucsuiizenetet kildott
a lanynak, amit ugy irt ald: “A te Valentinod”. A hagyomany szerint innen
ered a Valentin-napi tizenetkiildés szokasa.

Végiil 496-ban 1. Gelaz papa elrendelte, hogy a szentként tisztelt Balintra
a pogany Luperkalia Gnnepnapjaval majdnem pontosan egy idben,
februar 14-én emlékezzenck — egyuttal az el6bbi tnnepet betiltotta.
Azéta ez az unnep fokozatosan a szerelmes tizenetek napjava valt,
és Szent Valentin lett a szerelmesek véddszentje.

Angliaban az elsé Valentin-napi levelet 1477-ben kiildték, ma a The
British Library 6rzi. Az 1700-as években divatba jottek a Valentin-
verseskotetek, az 1800-as években pedig az idvozlSkartyak.

A 16. szazadban terjedt el a viragcsokrok ajandékozasa is. Egy kolto,
Samuel Pepys 1667-ben egy gyonyori verssel lepte meg feleségét ezen
a napon. Elizabeth pedig egy csokor virdggal viszonozta férje ajandékat.
Ez a szokas aztan elterjedt a brit el6kel6ségek, majd az egyszerd emberek
kozott is.

A Valentin-nap ugyan viszonylag 4j szokasnak szamit nalunk, Balint napja-
hoz azonban t6bbféle hiedelem is kapcsolédik. Néhany példa:

* Ha egy hajadon ezen a napon verebet lat, szegény emberhez fog
hozzamenni — de boldog lesz. Ha azonban egy tengelice repil at
felette, akkor gazdag férfi felesége lesz.

* Ha egy fiatalasszony Balint napjan félbe vig egy almat, amennyi
magot talal benne, annyi gyermeke fog sziiletni.

* Balint-napon babérlevelet kell a parna ald tenni, igy a fiatal leany
megalmodja a jévenddbelije nevét.

* Balint nap reggelén a szerelmes csék szerencsét hoz.

* A népi hagyomany szerint, ha Balint-napon hideg, szaraz id6 van,
akkor jo lesz a termés.

Valentin-nap kozeledtével Boldizsar Laszloné, Klarikat és Boldizsar Laszlot kérdeztiik, hogy szamukra mit jelent a szerelem?

,,1964-ben ismerkedtiink meg, 1966-ban hdzasodtunk Gssze.

A mi kapcsolatunk szerelem volt elsé latasra, majd folytatédott az elk6vetkez6 években.

Szerelmiinknek lett gyimélese is, harom szép gyermekiink sziiletett.

A szerelmet, szeretetet ugy lehet megtartani, ha megvan az egymas iranti bizalom, tolerancia.
Fontos, hogy mindig mindent meg tudjunk egymassal beszélni, hogy szeretetben élhessiink.
Nalunk mindez azt hiszem adott, mert majusban lesziink 58 éves hazasok és még tart.”
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EGYHAZAK HIREI

AHITAT

,»Elég neked az én kegyelmem, mert az én erém erétlenség altal ér célhoz.”
2 Korintus 12,9c.
,»Elég neked”

Az emberi 1élek mélyérdl sokszor felszakad a mindenséget megrazkodtatd
felismerés: elegem van mindenbdl! Ez sokszor arra utal, hogy egyediil va-
gyok a terheimmel, lelkemmel és nincs akivel osztozzak a terhek viselésé-
ben. Isten azonban mindenre ,,elég”, az emberi erétlenség pedig arra vald,
hogy Isten munkaja még lathatébba valjék az életemben. A ma emberével
is ezt akarja: ,,meg kell er6s6dn6d”, nem akarom, hogy feladd!

Paganini, a vilighirG hegedimiivész egyszer épp kozonség el6tt jatszott,
amikor zsenidlis jatéka kézben hangszerén elpattant egy hur. Folytatta a
jatékot, mit sem térédve, amikor varatlanul egy Gjabb hur pattant el, két
hudron is folytatta a muzsikat, amikor legnagyobb meglepetésére a harma-
dik hur is elpattant. A mesterhegedis egyetlen huron jatszott rendiletle-
niil, fel nem adva a harcot, olyan virtudzitassal fejezte a mi el6adasat, hogy
a néz8kozonség 6rjongd tapsban tort ki. Paganini csupan egy ember volt,
a mesterhegedds Isten.

Lehet, hogy a te életed hurjai is szakadoznak, til nehéz a 2024. év kezdeti
id6szaka, rejtett gondok arnyékoljak a mindennapjaid, lehet, hogy tompéan
sz0l az életed és mindenben (mindenkiben) csal6dtal.

,Hosszu utra mentél,
Mindenkitdl tavol,
Mi tudjuk csak egyediil,
mennyire hianyzol.
Amig éliink szeretiink,
Soha el nem felediink!”

Soha el nem mul¢ fajdalommal emlékeziink
draga szerettiink,

KALBER IMRE

Halalanak 5. évfordulojan.

Szeret6 csaladja

Engedd, hogy kegyelme (jésaga) elég legyen neked minden napra, adj teret
az életedben Neki és meglatod hamarosan a legesodalatosabb zenemt lesz

az életed, ahol mar nem csalddva fogsz allni, hanem ragyogé arcu, atér-
tékelt életl emberként, akire felnéznek az emberek, mert neked sikertlt
megbirkdzni a legnehezebbel!
Elég neked az én kegyelmem!

Amen,
Gergelyfi Gyorgy, reformatus lelkipasztor

NEVEDEN SZOLITOTTALAK
— AZ ENYEM VAGY! (IZ 43, 1)

Még tart a farsang vidim ideje, az egyhdz azonban mar a legnagyobb
o6romre, a feltimadas napjara tekint el6re. Azon a husvéti hajnalon Da-
maszkuszi Szent Janos atyanak a VIIIL. szazadban leirt ujjongd imadsagat
énekeljik majd: ,,A haldl legyézetését unnepeljiik...mas, 6rok életnek
kezdetét,” ,,Tegnap veled temetkeztem el, Krisztus, veled ébredek ma,
a feltamadoéval.”

Amig erre az innepre készilunk, elhunytjainkrél sem feledkeziink meg,
Az tnnepkérben t6bbszot, az un. halottak szombatjan név szerint emlé-
keziink meg réluk, és imadkozunk értiik. A név szerinti megemlékezésnek
fontos jelentése van: Istennek mindenki fontos, hiszen mind a gyermekei
vagyunk.

Ebben az évben februar 3-an, marcius 2-an és pinkosd szombatjan, méjus
18-an imadkozzuk értiik a hramotat (a sz6 ABC-t jelent, utalva a sorba
szedett nevekre). Nemcsak a sajatjainkért imadkozunk ilyenkor, hanem
a tobbiek elhunyt hozzatartozoiért is, timogatva ezzel egymadst — ugy,
ahogy az Ur tanitotta nekiink.

Juhész Géza szervez6lelkész




HIRDETES

A SAKK STAKKOR

AMUVELODESHHAZBAN

- SJELENTKEZES:
5:- Telefon:®6 30-760 5682
— E-mail: emodmuvhaz@gmail.com

HIRDESSEN NALUNK - HATEKONYAN, OLCSON!

Az Emaédi Kronika onkormanyzati havilapba hirdetni lehet maganszemélyeknek
és vallalkozasoknak az alabbi tarifatablazattal:

1/1 oldalas hirdetés (185x264) 20000 Ft + AFA
1/2 oldalas hirdetés (fekvé 185x130) 10000 Ft + AFA
1/4 oldalas hirdetés (all6 90x130) 5000 Ft + AFA
1/8 oldalas hirdetés (fekvé 90x63) 2500 Ft + AFA
csikhirdetés (1/8 oldalnal kisebb) 1500 Ft + AFA

KEGYELETI OROKFENY
TEMETKEZESI ES SZOLGALTATO KFT.

Kirendeltseg vezeto: Pusztal Csaba
Teljes kora Ulgyintézeés.
Reformatus és katolikus temeté lizemeltetoi.

Ejjel-nappali iigyelet: 06-70/3967-200

Irodaink:

3432 Emaéd, Kossuth u. 50.

3599 Sajoszoged, Ady E. u. 61.
3433 Nyekladhaza, Szemere B. 75.
3530 Miskolc, Gorgey A. u. 34.
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MEGHIVO

AZ EMODI II. RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA
SZULOI SZERVEZETE SZERETETTEL MEGHIVJA ONT
2024. FEBRUAR 10-EN
19:00 ORAI KEZDETTEL A JOTEKONYSAGI,
BATYUS FARSANGI BALJARA

——r——__9%— AZENET SZOLGALTATJA: DJ ATTI S Qo

ERTEKES TOMBOLANYEREMENYEK

Tamogatd jegy ara: 1000 Ft PR@GRAM:

Belépésre jogosité tamogatod jegy ara: A ; e
2500F % e a végzGs éviolyam keringdje
4 e ol 500 Ft e az iskolasok farsangi elGadasa
e Tergalecz Doéra és Szivos Gergd,
a Kodmon TSE tancosai
¢ jelmezesek felvonulasa
* zene, tanc, tombola

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dot!
Kérjuk, tdmogassak felajanlasaikkal az emddi iskolat!
Koszonettel, a szervezok



