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JAVASLAT PRO URBE DÍJRA
Emőd Város Képviselő-testületének 9/2007. (IV.20.) rendeletével
módosított 12/2002. (VIII.29.) rendelete alapján Pro Urbe kitüntetés ado-
mányozható azoknak az állampolgároknak, akik jelentősen hozzájárultak
a város szellemi, erkölcsi és anyagi értékeinek gyarapításához, hírnevének 
öregbítéséhez. A kitüntetés adományozására a Képviselő-testület jogosult. 
A kitüntetés adományozására írásban javaslatot tehet minden nagykorú 
emődi állampolgár.

A javaslat beérkezésének határideje: minden év május 31. 

Kérem, hogy javaslataikat juttassák el a polgármesteri hivatal titkárságára. 
A javaslatnak tartalmaznia kell a javasolt személy nevét, a javaslat indoklá-
sát és a javasló személy nevét.

Tóthné Bodnár Irén
címzetes főjegyző

KÖZLEMÉNY BÖLCSŐDEI BEIRATKOZÁSRÓL
Hivatkozva az 1997. évi XXXI. törvény, a gyermek védelméről és a 
gyámügyi igazgatásról szóló 42 / A. § - ra a bölcsődei ellátást a gyermek
20 hetes korától 3 éves koráig biztosítjuk.

Beíratás ideje: 	 2023. május 5. (péntek) 8:00 - 16:00
Beíratás helye:	 Emődi Gyermekálom Óvoda és Bölcsőde 		
		  3432 Emőd, Geleji utca 21.

Beiratkozásra a szülő (gondviselő) gyermekével együtt érkezzen.

A beíratáshoz szükséges okmányok, dokumentumok:
- bölcsődei felvételi kérelem

(letölthető az óvoda honlapjáról: www.oviemod.hu)
- a gyermek személyazonosítására alkalmas, a gyermek nevére kiállított 

személyi azonosító (születési anyakönyvi kivonat vagy személyi igazolvány)
- a gyermek nevére kiállított lakcímét igazoló hatósági igazolvány

(lakcímkártya) és társadalombiztosítási igazolvány (TAJ kártya)
- a szülő (törvényes képviselő) személyi azonosító és lakcímet igazoló 

hatósági igazolványa (személyi igazolvány, lakcímkártya)
- mindkét szülő munkáltatói igazolása
- külön élő szülők esetében a gyermek elhelyezését igazoló dokumentum

A bölcsődei felvételnél alkalmazandó döntési prioritások:
- a bölcsődében elsősorban az emődi lakosok gyermekei kerülnek

elhelyezésre, akik Emődön állandó lakhellyel, ennek hiányában
tartózkodási hellyel, és ezt igazoló lakcímkártyával rendelkeznek

- kereső tevékenységet folytató szülő, aki az intézményvezető felé
munkáltatói igazolást nyújt be

A bölcsődei felvételről hozott döntés határnapja 2023. június 5.
A döntésről szóló határozatot a beiratkozáskor megadott címre kézbesíti 
az intézmény.

Matiz Csilla
intézményvezető

VÁRUNK TÉGED IS, LEGYÉL TE IS KÖNYVTÁRTAG!

Tisztelt Emődiek!
 
Az Emődi Művelődési Ház és Könyvtár csaknem 45.000 darabszámú
könyvállományával, a gyermekeknek az alsó szinten külön gyerek 
részleggel, társasjátékokkal valamint nyomdai szolgáltatásokkal
várja az új beiratkozókat a jelenlegi tagok mellett. Amennyiben ön-
nek olyan könyvre van szüksége, amely könyvtárunkban nem található 
meg, abban az esetben is segíteni tudunk. Lehetőségünk van könyvtár-
közi kölcsönzés által bármilyen dokumentum megszerzésére.

A beiratkozás díjtalan!
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KÖZLEMÉNY ÓVODAI BEIRATKOZÁSRÓL
Hivatkozva a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 8.§ (1) 
bekezdésére, a gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjáig
a harmadik életévét betölti, a nevelési év kezdő napjától legalább napi négy 
órában óvodai foglalkozáson köteles részt venni.

Beíratás ideje: 	 2023. május 3-4. (szerda, csütörtök) 8:00 - 16:00
Beíratás helye:	 Emődi Gyermekálom Óvoda és Bölcsőde 
		  3432 Emőd, Geleji utca 21. 

Az Óvoda felvételi körzete: Emőd Város Közigazgatási területe

A beíratáshoz szükséges okmányok, dokumentumok:
- a gyermek személyazonosítására alkalmas, a gyermek nevére kiállított 

személyi azonosító (születési anyakönyvi kivonat vagy személyi igazolvány) 
- a gyermek nevére kiállított lakcímét igazoló hatósági igazolvány

(lakcímkártya) és társadalombiztosítási igazolvány (TAJ kártya)
- a szülő (törvényes képviselő) személyi azonosító és lakcímet igazoló 

hatósági igazolványa (személyi igazolvány, lakcímkártya)
- a gyermek esetleges betegségét, speciális igényét igazoló szakvélemény, 

orvosi igazolás
- sajátos nevelési igényű gyermek esetében a szakértői és a rehabilitációs 

bizottság szakértői javaslata

Beiratkozásra a szülő (gondviselő) gyermekével együtt érkezzen.

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 8.§ (2) bekezdése 
alapján a szülő felmentést kérhet gyermeke kötelező óvodai nevelésben 
való részvétele alól.

A szülő írásos – tárgyév április 15. napjáig benyújtott – kérelme alapján,
a gyermek jogos érdekét szem előtt tartva, annak az évnek az augusztus 31. 
napjáig, amelyben a gyermek 4. életévét betölti a Járási Hivatal felmen-
tést adhat a kötelező óvodai nevelésben való részvétel alól, ha a gyermek
családi körülményei, képességeinek kibontakoztatása, sajátos helyzete, 
tartós gyógykezelése indokolja.

Különös méltányolást érdemlő esetben újabb kérelem alapján annak az 
évnek az augusztus 31. napjáig, amelyben a gyermek az 5. életévét betölti, 
szakértő bevonásával újabb felmentést kaphat a gyermek. A kötelező 
óvodai nevelés, fejlesztő nevelésben is teljesíthető.

A napi 4 órában óvodai nevelésre kötelezett gyermek szülője, ha a gyerme-
ke az óvodakötelezettségét külföldön teljesíti, köteles arról a beiratkozás 
idejének jogszabályban előírt utolsó határnapját követő 15 napon belül, 
azaz 2023. június 17-ig, írásban értesíteni az Oktatási Hivatalt. 

Az óvodai felvételről hozott döntés határnapja 2023. június 3.
A döntésről szóló határozatot írott formában a beiratkozáskor megadott 
címre kézbesíti az óvoda. A határozat ellen irányuló felül bírálati kérelmet 
nyújthat be, a kézhezvételt követő 15 napon belül, Emőd Város Jegyzőjé-
nek címezve. (Emődi Polgármesteri Hivatala 3432 Emőd, Kossuth tér 1.)

A szabálysértésekről, a szabálysértési eljárásról és a szabálysértési nyil-
vántartási rendszerről szóló 2012. évi II. törvény 247.§ (1) a), b} pontja 
alapján az a szülő vagy törvényes képviselő, aki szülői felügyelete vagy 
gyámsága alatt álló gyermeket kellő időben az óvodába nem íratja be, 
szabálysértést követ el.

Matiz Csilla
intézményvezető

NYUSZI ÜL A FŰBEN - HÚSVÉTI JÁTSZÓHÁZ
Április 1-jén jó hangulatú húsvéti játszóházban próbálták ki kézügyességü-
ket a gyermekek és szüleik egyaránt. 

A rendezvényre látogatók nagy örömére bárány és nyuszisimogató is 
színesítette a programot, de a csokinyuszi keresés is nagyon tetszett
a gyerekeknek. A délután folyamán sok szép kézműves alkotás készült, 
a csibe hűtőmágnestől, a tojasfestésen át a nyuszi tolltartóig, de emellett 
lufiból hajtogatott nyuszikat is hazavihetett mindenki.

Köszönet a rendezvény sikeres megvalósításában résztvevő Emődi 
Kézműves Alkotó Egyesület tagjainak, akik ötletes, kreatív ajándékokat 
készítettek a gyerekekkel. Külön köszönet a bárány valamint a nyuszik 
gazdáinak, akik elsőre szívesen támogatták önzetlenül a rendezvényt, ezzel 
felejthetetlen élményt szerezve sok helyi és környékbeli lurkónak.
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 INTÉZMÉNYEK HÍREI

A KÖLTÉSZET NAPJÁT ÜNNEPELTÉK ÁPRILIS 11-ÉN

JUBILEUMI ÜNNEPSÉG AZ ISKOLÁBAN

A magyar költészet napján, József  Attila születésnapján Jenei László, 
Szabó Lőrinc-díjas író, a MŰÚT folyóirat főszerkesztője egy nagyon 
különleges, nem mindennapi előadást tartott az érdeklődő közönségnek,
József  Attila utolsó éveiben végbement szemléleti és poétikai változásai-
ról. Beszélt arról, hogyan került kapcsolatba a pszichoanalízissel, megvizs-
gálta a nőkhöz és analitikusokhoz való viszonyát. Elemezte a világirodalmi
rangú „Eszmélet” című versciklusra gyakorolt hatását.

A több, mint egyórás előadás zárásaként kitért arra is, hogyan járult hozzá 
– félreismert és -kezelt – betegsége a kultuszképzéshez, a kultusz-torzulás-
hoz. Mindezt számos, megvilágító erejű anekdotával fűszerezve.

A fogantatáskor a lélek megtestesülésével egy 
gigászi küzdelem kezdődik a két egymással 
szemben álló, de egymást mégis kiegészítő koz-
mikus erő között. A szemben álló felek, Jin a 
krisztusi utat követő test és Jang a testben örök 
életre törekvő lélek. Az életút folyamán a csa-
ták változó sikerekkel folynak, de a háború ki-
menetele már a kezdetek kezdetén akkor eldől, 
amikor a Teremtő által felajánlott segítségek kö-
zül Jin az időt, Jang pedig a reményt választja. 
Amikor a test növekedése megkezdődik Jang a 
kezdeti siker következtében nem érzékeli az idő 
alattomos háttérmunkáját és emiatt a növekedés 
holtpontján vívott döntő csata után azonnal 
megkezdődik a leépülés és az idő lassan fel-
emészti a testet és a reményt.

Idén 30 éves az iskola „új” épülete, 30 éve vette fel az intézmény
a fejedelem nevét, ennyi ideje rendeznek „Rákóczi-napokat” a névadó 
születésének tiszteletére.

Minden évben valamilyen témára épül ezt az esemény, amely most termé-
szetesen az iskola története, építése köré kapcsolódott. A megnyitó ünne-
pélyes iskolagyűlés keretében zajlott, ahol kis műsorral és koszorúzással 
emlékeztek II. Rákóczi Ferencre. Szövegfeldolgozással, naplórészletekkel, 
fényképekből összeállított videó megtekintésével, régi filmrészletekkel 
elevenítették fel, hogy milyen volt régen az iskola, az emődi iskola, hogyan 
épült az új épület. A 30. jubileum alkalmából most egy sorozat indult el, 
amely őszig tart, és mindig valamilyen program szerveződik majd.

A rendezvényt összekapcsolódott a Petőfi-évfordulóval is. A 200. szüle-
tésnap alkalmából a felsősök akadályversenyen követték Petőfi életútját, 
munkásságát, az alsósok egy flashmobot készítettek, amelyben Petőfi
Rákócziról szóló versét szavalták. Ez a kisfilm a Költészet napja alkalmából 
felkerült az iskola közösségi oldalára is.  Az alsósoknál húsvéti készülődés 
is zajlott, míg a felső tagozatban húsvéti sarkot rendeztek be.

Sokrétű, mozgalmas volt ez a pár nap, de a gyerekek játék közben is sok 
hasznos információt szereztek.

KLEBOVICZ GYULA

JINÉSJANG 
A reményvesztett lélek visszakerülve a kozmi-
kus körforgásba, újra meg újra megtalálja a tes-
tet és a feltámadott remény segítségével emberi 
elmével fel nem fogható ördögi birkózásban az 
utolsó pillanatig küzd az idő ellenében, hogy el-
kerülje az elkerülhetetlent. A gigantikus háború 
végkimenetele sohasem kétséges, de ezt el kell 
fogadnunk, mert úgy rendeltetett, hogy egyszer 
minden véget ér. Ha azonban a távoli Jövőben 
valamikor még a bolygók és a csillagok is el-
tűnnek, sőt sok száz milliárd év múlva a Világ-
egyetem is megszűnik és a Sötét erő uralkodik 
majd mindenütt, tehát végül az Ördög győzedel-
meskedik, akkor mi lesz az anyagtalan lélekkel?
Ez egy tovább gondolásra érdemes kérdés, vagy 
nem?



5

EGYHÁZI HÍREK

TAVASZI HANGVERSENY
AZ EMŐDI GÖRÖGKATOLIKUS TEMPLOMBAN

2023. április 20-án került sor az Emődi Görögkatolikus Szervezőlelkész-
ség, a Reményi Ede Zenei Alapfokú Művészeti Iskola, valamint a Katedra 
és Színpad Alapítvány által közösen szervezett tavaszi hangversenyre az 
Emődi Görögkatolikus Templomban.

A koncertet Juhász Géza szervezőlelkész beszéde nyitotta meg, majd a 
növendékek és tanáraik műsora következett. Az előadások során a fiatal 
zeneiskolások és tapasztaltabb tanulók barokk, klasszikus és romantikus 
műveket mutattak be, amelyet a teltházas közönség lelkes tapssal jutal-
mazott. Az Emődi Görögkatolikus Templom méltóságteljes atmoszférája 
igazi különlegességgé tette az eseményt, a templom falai visszhangzottak a 
gyönyörű dallamoktól. A hangverseny csodálatos élményt és lelki feltöltő-
dést biztosított mindenkinek, aki részt vett az eseményen.

A koncertet követően a szervezőlelkészség tagjai szeretetvendégségre in-
vitálták a jelenlévőket a templom kertjébe, amelyen minden fellépő, tanár 
és még a közönség részt is részt vett. Itt már finom sütemények és üdítők 
mellett folyt a kötetlen beszélgetés. A délután jó alkalmat adott, hogy meg-
erősödjenek a baráti és szakmai kapcsolatok.

„...harmadszor is azt kérdezte: Szeretsz-e engem?”
Jn 21,17 a

Meséltél és meséltél igazakat, szépet,
kívántam, hogy a meséd sose érjen véget.

Úgy kívánja gyermeki lelkünk a szeretet meséjét, a tiszta érzést, az otthon 
szépségének a varázsát. A Genezáret tavánál a háromszor Jézust letagadó 
Pétert, most Jézus kérdi háromszor: szeretsz engem?

Téged kérdez drága barátom Jézus, a gyermeked, szüleid, hitvesed, bará-
tod által. Jobban szeretjük a felhalmozott kincseinket: házat, autót, bank-
számlát, stb. mint Őt? Nyitott szemmel járunk vagy vakon? Észrevesszük 
a szeretetéhes embereket?

A Reményi Ede Zenei Alapfokú Művészeti Iskola a Katedra és Színpad 
Alapítvánnyal karöltve továbbra is szeretettel várja az érdeklődőket esemé-
nyeikre, amelyekről bővebb információk találhatók a zeneiskola honlapján 
és közösségi oldalán.

Ó, de jó volna, ha rám várnál mint Péterre és csak mesélnél, mesélnél, mint 
egykor Anna nagyanyám... és ez a mese nem érne véget.

Ámen.

Gergelyfi György lelkipásztor

TÖBB, MINT HÁTSZÉL

GONDOLATOK

„A szeretet soha el nem múlik.” – tanultuk meg a szeretet-himnuszból, Szent Pál apostol korintusiakhoz 
írt leveléből. Így gondoljuk, így tapasztaljuk mi is: az igazi szeretet minden próbát kiáll. Még a halál sem 
választ el minket egymástól. Éppen ezért biztosak vagyunk benne, hogy akik odaátra kerültek, továbbra 
is imádkoznak értünk – mint ahogy mi is imádkozunk értük. Hogy Isten ezt hogyan és mikor fordítja 
javukra, Ő tudja.

Hogy az értünk imádkozók között Mária, Krisztus anyja is ott van, régóta tapasztaljuk. Máriapócsi ima 
meghallgatásról talán minden görögkatolikus család be tud számolni. 

Az Úr Jézus azt mondta, ha valamit ketten vagy hárman egyetértve kérnek az Atyától, megkapják. 
Így társul mellénk imáinkban égi édesanyánk, Mária – és így társulunk mellé mi is. Hiszen nemcsak 
a mi kéréseink, problémáink fontosak. Ezért május hónap hétköznapjain 18 órától összegyűlünk a 
görögkatolikus templomban, és egy régi közbenjáró imádság, a paraklisz (a név közbenjárást jelent) 
imádkozásával kérünk áldást családunkra, imádkozunk a békéért és minden nekünk fontos dologért, és 
társulunk imánkkal az égiek imájához is.

Nem hátszelet szeretnénk magunknak, hanem szeretettel odaállunk egymás mellé. Imádkozzon velünk 
Ön is!

Juhász Géza szervezőlelkész
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CIVIL SZERVEZETEK, VÉRADÁS, SPORT

SZENIOR ÖRÖMTÁNC EMŐDÖN

KARATE ÖVVIZSGA
ÉS VERSENYEK

„A zene örök, a tánc öröm.”

Mozgás-Öröm-Agytorna. A Szenior Örömtánc az idősödő korosztály 
forradalmian új közösségi mozgásformája. Nem kell hozzá partner, nem 
igényel előzetes tánctudást. Nincs benne hirtelen mozdulat, kíméletes az 
izmokra, ízületekre és jó hatással van a keringésre, vérnyomásra.

A tánc során az agyukat is tornáztatják a résztvevők, mivel figyelni kell a 
lépésekre, a zenére, a ritmusra, illetve a táncostársakra is. 

2023. március 22-én a Nemzetközi Shito Ryu Karate Do Szervezet
övvizsgát tartott Emődön. Mindenki sikeres vizsgát tett.

Továbbá 2023. március 25-én rendezték Miskolcon az Adamentin 
Kupa elnevezésű karate versenyt, amely az első felkészülési verseny volt
a Magyar Karate Bajnokságra. Ezen Lengyel Rajmund második helyezést 
ért el.

2023. április 1-jén rendezték Pusztaszabolcson a Barátság Kupa elneve-
zésű karate versenyt. Az Emődi Karate Se versenyzői Lengyel Rajmund
és Sipos Dominik mindketten első helyezést értek el.

2023. április 22-én rendezték Szigetcsépen a Sziget Kupa elnevezésű or-
szágos karate versenyt. Lengyel Rajmund második helyezést ért el. Nívós,
kemény verseny volt. 

Gratulálunk nekik!

1.	 H
2.	 K
3.	 Sze
4.	 Cs
5.	 P
6.	 Szo
7.	 V
8.	 H
9.	 K
10.	 Sze

Poráczki András
Büdi Ferenc
Bányi László
Kiss Ernő
Sánta Géza
Labanc Károly
Ágoston Zoltán
ifj. Rákai István
Kovács Nándor
Borisz András

Dinnyés József
Fodor Tamás
Pintér Attila
Kasza István
Sebő Barnabás
Juhász Tibor
Ágoston István
K.Tóth László
Vascsák János
Benedek Norbert
Lovász Bertalan

11.	 Cs
12.	 P
13.	 Szo
14.	 V
15.	 H
16.	 K
17.	 Sz
18.	 Cs
19.	 P
20.	 Szo
21.	 V

22.	 H
23.	 K
24.	 Sze
25.	 Cs
26.	 P
27.	 Szo
28.	 V
29.	 H
30.	 K
31.	 Sze

PINCEŐRSÉG
2023. MÁJUS

Balázs József
Botár László
Csapkó Ferenc
Kövér András
Lechner Sándor
Mihalenkó Béla
Harangozó László
Cserjési Géza
Csécsi Péter
Billik Péter

2023. április 5-én ismét véradás volt az Emődi 
Művelődési Házban. 26 fő jelent meg, 24-en 
tudtak vért adni és ebből volt egy személy, aki 
először véradó. Köszönjük a megjelenteknek, 
mindenkit szívesen várunk a következő alkalom-
mal is.

VÉRADÁS EMŐDÖN

Kutatások szerint csökkenti az időskori demenciát, illetve segít az Alz-
heimer-kór kialakulásának megelőzését. Az örömtánc legjobb orvosság 
minden betegségre!

Táncolj az egészségedért Emődön a Művelődési Házban minden kedden 
17 órától. Az órákra bármikor lehet csatlakozni.

Gyere, várunk Téged is!
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INTERJÚ

MINDENE A TÁNC - INTERJÚ TERGALECZ DÓRÁVAL
A KÖDMÖN FORMÁCIÓS TÁNCEGYÜTTES FIATAL TEHETSÉGÉVEL

Kedves Dóri! Legutoljára a januári Újévi koncerten láthatott az 
emődi közönség, a családtagok, rokonok, barátok, ismerősök. Biz-
tosan mindannyian nagyon büszkék rád, hiszen ilyen fiatalon tagja 
vagy egy több évtizedes múlttal rendelkező neves tánccsapatnak, 
ami nagydolog és egyben felelősség is. Biztos vagyok benne, hogy 
sokan ismernek és kívánják neked, hogy elérd és meg valósítsd az 
álmaidat az élet más területe mellet a táncban is. Aki esetleg még 
nem ismer, kérlek mesélj magadról és a tánc iránti szeretetedről. 
Egyáltalán honnan indult és merre tart ez a két éve tartó szoros 
kapcsolat.

2002. december 28-án születtem Miskolcon, de születésem óta Emődön 
élek. Itt jártam óvodába, általános iskolába, valamint 12 évig zeneiskolába. 
Középiskolai tanulmányaimat a miskolci Földes Ferenc Gimnáziumban 
végeztem, jelenleg a Miskolci Egyetem Anyag- és Vegyészmérnöki karának 
vagyok 2. évfolyamos vegyészmérnök hallgatója, valamint a KÖDMÖN 
Formációs Táncegyüttes „A” csoportjának tagja, versenytáncosa.
Anyukám matematika-kémia szakos tanár, apukám pedig a Jabil-ban dol-
gozik LEAN technikusként. 

Mikor és hogyan kezdődött egyáltalán a tánc iránt kötődés, szeretet? 

A tánc iránti érdeklődésem már óvodás koromban megmutatkozott, alig 
vártam, hogy középső csoportos legyek és én is járhassak az óvodai nép-
táncos foglalkozásra, felvehessem a kis piros szoknyát, kötényt és pártát, 
de azt hiszem mindez az általános iskolában teljesedett ki igazán. Első osz-
tályos koromtól néptáncoltam, valamint 3 évig modern táncfoglalkozásra 
is jártam alsó tagozatban. A gimnáziumi éveim alatt sajnos nem tudtam 
folytatni a táncot, de mindig kerestem a lehetőségeket, mert nagyon hi-
ányzott.

Jelenleg egy nagy múltú, több száz versenyen eredeményesen 
szereplő csapatnál vagy oszlopos tag? Mióta és hogyan kerültél 
kapcsolatba a KÖDMÖN-el?

A Ködmön Formációs Táncegyüttessel a Miskolci Szimfonikus Zenekar 
újévi koncertjein kicsi koromtól kezdve találkoztam. A 2020-as emődi 
újévi koncerten elsuhantak mellettem a táncosok, csodálkozva néztem 
őket, a gyönyörű ruhák, a zene, a csillogás…elvarázsolt. Egyre inkább 
minden vágyam az volt, hogy egyszer én is a Ködmönben táncolhassak.
2020. szeptemberében léptem be először, a miskolci Ifjúsági Ház 15-ös 
tánctermébe, egy kezdő csoportos társastánc órára. Ez az óra felejthetet-
len pillanatokat, érzéseket, célokat és álmokat adott. 

Az első fontos, meghatározó találkozásod megtörtént magával a 
tánccal? „Gondolom ez szerelem volt első látásra” – ha lehet így 
fogalmazni. Mi következett ezután?

Teltek a hetek, szorgalmasan jártam a kezdő csoportos órákra, mellette 
bepillantást kaptam és részt vehettem az „A” formációs csapat edzésein is. 
Megismerkedtem Simon Csabával, a Ködmön TSE művészeti vezetőjével, 
edzőjével, aki Edinával együtt, az első pillanattól kezdve mindenben támo-
gatott, segített, hogy az „A” csoportba kerülhessek. 

Aki egy kicsit is jártas ebben a témában és ezen művészeti vonalon, 
az tudja, hogy egy ilyen táncos csapat aktív tagjának lenni nem kis 
felelősség, már csak azért sem mert számos rendezvényen kell fel-
lépni, bemutatkozni, illetve a versenyeken az elvárásnak megfelelő 
eredményeket elérni. 
Mi volt és hogyan élted meg az első komolyabb bemutatkozást?

Elérkezett az első fellépésem, az év végi gálaműsor a Művészetek Házában, 
ahol egy cha-cha-cha koreográfiában táncolhattam. Hatalmas élmény, izga-
lom volt a reflektorfényben a színpadon táncolni. Mindeközben elkezdett 
készülni a csoport a Formációs Magyar Bajnokságra. A heti 3 edzés mellett 
a felkészülés meghatározó része volt a Balatonmáriafürdői edzőtábor. Úgy 
gondolom a sok élmény mellett a tánc terén, szakmailag, technikailag 
nagyon sokat tudunk egy ilyen intenzív 1 hetes táborban fejlődni, s mivel 
a formációban 8 pár mozdul, mondhatni „lélegzik” egyszerre, így komoly 
csapatépítő szerepe is van a tábornak. 

Ha jól tudom, nem is olyan régen belekóstoltál a versenyek és 
egyben a győzelem „ízébe” mert megadatott a lehetőség, hogy a 
dobogó legfelső fokára állhattál, nagyon rövid idő után?

A csapat a 2021-es Formációs Táncok Magyar Bajnokságán Standard 
Mix „A” liga kategóriában az első helyezést érte el a Dreamgirls című 
koreográfiával. Ezen az eseményen, pótemberként voltam regisztrálva a 
csapatba. A magyar bajnoki cím elnyerésével lehetőséget kaptunk, hogy 
képviseljük hazánkat a 2021-es WDSF Standard Táncok Formációs Világ-
bajnokságán Németországban, Braunschweigben, de sajnos a Covid miatt 
elmaradt a VB.  A 2022-es szezonban már a teljes értékű tagként lehettem 
benne a formációban, s vehettem fel a gyönyörű kék standard ruhát és 
cipőt. A Magyar Bajnokságon, megvédtük bajnoki címünket Standard Mix 
’A’ kategóriában és újra aranyérem került a nyakunkba. Ugyanezen a napon 
a Felnőtt Társasági Táncok kategóriában ezüstérmet szerzett a csapat, az I 
have nothing bécsi keringő koreográfiával.

A 2022-es Magyar Bajnoki Cím megvédésének köszönhetően jutot-
tatok ki a világbajnokságra, Németországba, itt milyen eredményt 
értetek el és hogy érezted magad?

Az MB után 2 héttel került megrendezésre a VB Németországban, Bra-
unschweigben, ahol a 12. helyezést értük el. Azt hiszem, eddigi táncos 
életem legnagyobb álma volt. A világ legjobb formációs csapataival tán-
colhattam egy parketten. Szavakkal elmondhatatlan érzés, amikor a sok 
edzés, gyakorlás egy napon csodává, életre szóló élménnyé válik és magyar 
színekben, Ködmönösként táncolhat az ember egy ekkora eseményen, 
ilyen rövid idő után.

„Gyakorlás és kitartás,
ez a titok”
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• a napközbeni fáradtságot a rövidebb éjszakai alvásidő is okozhatja.
Az alváshiány miatt nappal kimerültnek érezheti magát az ember.
Szakítani kell időt a pihenésre.
• gyakran megesik, hogy a rohanásban a gyors étkezésé a főszerep,
és ezeket este pótolják. Így persze teli hassal az alvás nem lesz pihentető.
• a rendszeres táplálkozás segítségével elkerülhető az esti éhség, ezáltal 
nehéz vacsorával nem terhelődik meg a szervezet. A napi ötszöri, kis 
mennyiségű étel fogyasztásával egyensúlyban tartható a vércukorszint 
is. Előfordul, hogy a nappali fáradtság érzetet az éhség miatt jelentkező 
vércukorszint esés váltja ki. A fáradtságot ne túlzott koffeinfogyasztással 
kell kiváltani, mert hatására emelkedik a pulzusszám és a vérnyomás,
ez nyugtalanságot eredményezhet.
• tavasszal megjelennek az igazi zöldségek, gyümölcsök, újhagyma, retek 
eper, tele értékes C- vitaminnal. Ha az idény gyümölcsöket és zöldségeket 
részesítik előnyben, könnyebben szabadulhatunk a téli időszakban esetle-
gesen felszedett plusz kilóktól.
• amennyiben a fáradtságot nem szervi panasz okozza, a rendszeres
mozgás is segíthet. A testedzés hatására a keringés megélénkül,
a szervezet felfrissül. Már heti három alkalommal végzett 20 perces, 
közepesen megterhelő mozgás is segít. De a mindennapos esti séta is 
élénkítő és egészséges.
• a megfelelő folyadékbevitel is figyelmet érdemel, ebben az évszakban
is tanácsos a napi 2-3 liter víz fogyasztása. 
• a téli időszakban kiürült D-vitamin raktárakat, ami lehangoltsággal
járhat szintén- már az első napsugarakkal lehet és kell feltölteni.
Csecsemők napvédelmét déli órákban mérlegelni kell.
• gyakori a csalóka időjárás miatti nátha, ezt a nem megfelelően
választott öltözék okozza, érdemes a rétegességre törekedni.

TAVASZI JÓ TANÁCSOK
A VÉDŐNŐKTŐL

Hogyan védekezzünk a kullancs ellen:
• közelegnek a játszótérre járós idők és a kirándulások, érdemes 
zülőként elgondolkodni a gyermek kullancs elleni oltásáról
• a kullancs által terjesztett vírusos agyvelőgyulladás ellen van védőoltás, 
a teljes védettséghez három alapoltás szükséges: első kettőt lehet
egy hónap eltéréssel beadatni, majd 9-12 hónap múlva következhet
a harmadik oltás. Sajnos a Lyme –kór ellen, ami elhúzódó ideg,
izom és ízületi károsodásokat is okozhat, nem véd.
• további információk az oltásokról a kezelőorvosoktól
vagy a védőnőktől kérhetők.
• a kullancs ellen védekezni lehet még, megfelelő zárt ruházat
viselésével, kullancs elleni spray használatával és a kintlét utáni
test alapos szemügyre vételezésével
• a problémát nem a csípés, hanem a kullancs vérszívása során testbe 
juttatott kórokozó jelenti.
• kullancs eltávolítása: gyógyszertárban kapható speciális csipesz,
de hirtelen bármilyen csipesz is megteszi. Kullancsot ne próbáljuk meg 
házi technikával fullasztani (pl:olaj,..) Ne nyomkodjuk, ne piszkáljuk. 
Hirtelen, határozott kissé csavaró mozdulattal távolítsuk el,
majd a területet fertőtlenítsük. Ha nem vagyunk biztosak magunkban, 
kérhetjük szakember segítségét.

A formáció mellett a párok általában egyénileg is táncolnak, ver-
senyeznek. Nálad ezen a téren mi a helyzet, hogy alakul az egyéni 
karriered?

A formációs versenyzés mellett, táncospárommal Szivós Gergővel az 
egyéni versenyzésbe is belekezdtünk felnőtt standard D osztályban. Ez 
egy teljesen új világot nyitott meg előttem, s nem kérdés, hogy a verseny-
tánc ezen része is tetszik. Első versenyünk a februárban megrendezett 
Kelet-Magyarországi Területi Bajnokság volt, ahol az 5. helyezést értük el. 
Reméljük még sokáig fogunk alkotni egy táncospárt és szép eredményeket 
érünk el a jövőben is.

Miért szereted, mi az, ami igazán megfogott ebben a sportban? 
Kérlek röviden mesélj a saját élményekről pro és kontra a kedves 
olvasóknak.

Egy felkészülés, a heti 3-4 edzés, sok lemondással, áldozattal, olykor fáj-
dalommal jár, de amikor belenézel a tükörbe a csodaszép ruhában, hajjal, 
sminkben, a parketten kigyúlnak a fények megszólal a zene és elkezdesz 
táncolni, rájössz, hogy minden megérte. A közönségnek igyekszünk adni 
egy darabot magunkból. Mi magunk ezért a 6-8 percért dolgozunk hóna-
pokon át, de a taps és az emberek mosolya, amit kapunk az mindig nagyon 
jó érzéssel tölt el minket.

Számomra meghatározó élmény volt, hogy a Miskolci Szimfonikusok 
2023-as újévi koncertje. Idén már táncosként érkezhettem a Miskolci 
Nemzeti Színházba és Emődre is, ahol hazai közönségnek táncolhattam a 
Palotást és a Nápolyi táncot. 

Gondolom, rengeteg munka, kitartás, alázat, lemondás és fájdalom 
van már mögötted. Biztosan sok bíztatást és támogatást kapsz a 
családtól, ismerősöktől, ha most megtehetnéd kinek és mit üzennél?

Azzal, hogy Ködmönös lettem nem csak a versenytánc érkezett az 
életembe, hanem egy nagy közösségnek lettem a tagja, kiket a második 
családomnak mondhatok. Ezúton szeretném megköszönni a támogatást, 
szüleimnek; Alencsik Lászlóné Ilike néninek, Szűcsné Kovács Tündének, 
Vass Krisztinának, akik óvodás és általános iskolás éveim táncpedagógusai; 
Szinyei Edinának, Mezei Ágnesnek, Garabuczi Zsófiának és Simon Csabá-
nak a Ködmön TSE edzőinek, hogy mindig mellettünk vannak, segítenek 
minket, valamint Mezei Ágnesnek a csodaszép ruhákat, gyönyörű hajakat, 
azt, hogy minden versenyen ragyoghatunk a parketten. Továbbá köszönet 
minden olyan embernek, akik hozzájárultak, hozzájárulnak ehhez az 
úthoz!
Az interjú végén, felteszem az ilyenkor szokásos, ám igen fontos 
és meghatározó kérdést. Merre tovább Dóri? Hogyan képzeled a 
jövődet, a táncos karrier felé szeretnél inkább hajózni, vagy kiváló 
vegyészmérnökként dolgoznál? 

Hmm… ez jó kérdés. A jövőre gondolva…
Természetesen szeretnék még sok éven át a Ködmön TSE versenytánco-
sa lenni, sok szép élményt gyűjteni a formációs és az egyéni versenyzés 
kapcsán is. Távolabbi álmom, hogy a jelenlegi diploma megszerzése után 
a Magyar Táncművészeti Egyetem Táncos és próbavezető szak modern 
társastánc szakirányának hallgatója lehessek és a későbbiekben én is 
megmutathassam kis- és nagy gyerekeknek, felnőtteknek a tánc csodálatos 
világát.

Zárásként - akkor mindehhez kívánunk neked további kitartást, sok erőt, 
jó egészséget és persze csillogó érmeket, kupákat jómagam és - azt hiszem 
mondhatom, hogy - minden emődi nevében. Köszönjük, hogy megismer-
hettünk.

Az interjút készítette:
Tóth Csaba
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Egy borjú naplója 
írta: Vanczák Dóra 

 
Hirtelen minden olyan hangos. Eddig csak éppen, hogy beszűrődtek a zajok és milyen világos 
is lett. Valaki sebes léptekkel közeledik felém: 

- Meg van a boci! -térdelt elém 
- Fekete üsző! – felelte a Dezső, majd valami lila tintával össze-vissza kent. 

Sikerült addig rúgkapálnom, hogy rád is jutott belőle barátom. 
Szóval megszülettem és ha minden igaz, akkor én egy boci vagyok, nem kell félni tőlem, nem 
harapok. Egy fekete üsző boci, jelentsen ez bármit, majd meglátjátok szemeimmel lenyűgözök 
bárkit. 
A Bagolyvári Tehenészetben láttam meg a napvilágot, gyere velem, és fogadj meg egy jó 
tanácsot. Kicsi vagyok, de rúgni már tudok, észre sem veszed és rajtad átfutok. Tarts ezért 
távolságot, mert én átugrom ám a vaskorlátot. 
Hogy itt mennyi boci van, csak kapkodom a fejem, de közben a vacsorámon tartom a szemem.  

- Azt a kutya fáját, hogy össze kéne varrni a száját, akármennyit eszik mindig éhes, de 
nem lehet rá haragudni olyan kis édes. 

Vannak itt feketék, fehérek, tarták, ha nem vigyázol mindenedet össze-vissza nyalják. Fiúk, 
lányok vegyesen, na Dezső ide a tejjel, de sebesen! Mindig nagy öröm, ha ő megjelenik. 
Ilyenkor áprilisban esténként kellemes szellő lengedezik, s a fejem a vödör aljáig a tejbe dugom, 
közben még a szemem is lehunyom. Hosszú szempilláim a tejtől összeragadva, de mindez 
engem nem is zavarna, ha takaróm nem szalma lenne és teljesen be nem lepne. Dezső a bajszát 
megpödri, vajon hogyan tudnék innen megszökni? Kis házikómhoz rögzített rácson 
csodálkozva bámulok keresztül, estére minden úgy elcsendesül, s minden boci egyszerre 
elszenderül. 
Két hónapos koromban új csoportba kerültem, hol tizenhatan laktunk, tejbe többet nem ért 
bajszunk. Volt is sírás-rívás, micsoda kínzás. Életem bimbója, ami most jön az nem lesz piskóta.  

- Nincs több tej egyed a silót, nehogy leadj néhány kilót. 
Így telnek hát egy boci napjai, míg egyszer csak annyit lehetett hallani: 

- Megvan a boci! – hangzott az ismerős szöveg. 
Lett egy saját bocim, én is anya lettem, mikor ezt meghallottam, jó nagyokat nyeltem. Nekem 
is van már bocim! Bőszen nyalogatni kezdtem, bele is remegett az egész testem. Azt láttam 
legalábbis, így kell ezt csinálni, ebben aztán nem lehet hibázni. 
Hé emberek, valaki nem akar megfejni? Na ezt a sztorit még el kell nektek mesélni. 
Hangos bőgésbe kezdtem, hogy jelezzem, fogy kissé a türelmem. A telepen 8 Lely robot 
ügyködik, azóta minden sokkal jobban működik. Amint kinyílott a kapu, szedtem is a lábam, 
igyekeztem úgy futni, hogy a patámmal a trágyát minél messzebbre tudjam csapni. Nem tetszett 
ez nekik, hangot is adtak: Jaj minek ez, a bajnak?  
Na a fejőálláson volt ám parádé, de még csak ezután jött a finálé. Csiklandós vagyok, nem 
tehetek róla, biztos van ennek más módja. 

- Nézd már hogy táncol, meg nem álla a lába! Hogy a ménkű vinné el a frászba! 
Hogyne járna a lábam, új ez nekem teljesen, az ijedségtől becsinálok rendesen. Kedves 
szavakkal nyugtatnak, kissé el is untatnak: 

- Jön a tej, a felét már leadta, jó kis tehén ez, nem lesz eladva. 
40 kiló tejet adtam, elsőre nem is rossz, futok is tovább az etetőasztalhoz. 
Elköszönök tőletek, mert a bendőm már korog, hallom, hogy az etetőrobot felém csoszog. 
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MINDEN PÉNTEKEN 19 ÓRÁTÓL
Helyszín:
Emődi Művelődési Ház Színházterme
Részvételi díj: 1500 Ft/alkalom
Oktató: Mezei Ágnes

Csomagolóipari cégünk fizikai munkavégzésre 
munkavállalót keres EMŐDI telephelyre,
raktári segédmunkás pozícióra.

Feladatok:
- árumozgatás
- beérkezett áru átcsomagolása, szortírozása
- kimenő áru összekészítése, csomagolása, 

kiszállítások előkészítése

Elvárások:
- jó fizikum, állóképesség
- megbízható, pontos munkavégzés

Előnyt jelent:
- Emődi, vagy 30 km-en belüli lakhely
- elektromos és dízel targonca vezetői engedély

és gyakorlat
- hasonló munkakörben szerzett tapasztalat
- B kategóriás vezetői engedély

Jelentkezni fényképes önéletrajzzal
az info@bigbagcentrum.hu e-mail címen lehet.

Me-Trade Kft.
Ahol a zsákolás kezdődik




