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Geleji Uti fozokonyha felljitasa

Eméd Varos Onkormanyzata sikeresen szerepelt a Geleji
uti konyha korszer(sitésére benyujtott palydzaton. A tobb
mint negyven éve épiilt konyha a felujitas soran 4j padlo-, és
falburkolatokat kapott, valamint lecserélték az 6sszes csap-
telepet. A projekt legfontosabb eleme, hogy felszerelésre ke-
rilt egy komplett elszivo-légcserélé berendezés, mely nagy-
mértékben hozzajarul az egészségesebb munkakorilmé-
nyek kialakitdsahoz, mint ahogyan a szocialis helyiségek fel-
Ujitasa is. Beszerzésre keriilt tobb, nagy érték( berendezés is,
ugy mint mosogatégép, kombi siité-parold berendezés, hi-
tészekrény.

A 40 milli6 Ft-os pélydzati 0sszeget az Onkormanyzat
2,1 millié Ft 6nerdével egészitette ki.

2018. szeptember 28-an keriilt sor a megujult, megszépult
konyha lGinnepélyes ataddséra. Az innepségen beszédet mon-
dott Tallai Andras Ur a Pénziigyminisztérium parlamenti &l-
lamtitkara, miniszterhelyettes és orszaggydlési képvisel6, va-
lamint Fekete Tibor Ur Eméd varos polgarmestere.

A tervek megvalositasat a Nyikes Bt. végezte, akiknek ko-
szOnjuk a rugalmas hozzaallast és az elvégzett munkat. Koszo6-
net illeti a Varosgondnoksag munkatdrsait akik az épulet ko-
ril végeztek helyreadllité munkélatokat. Feltjitottak a keritést,
a jardat. Koszonet mindenkinek aki barmilyen médon hozzé-
jarult, hogy ez a projekt megval6suljon.

Bédi Csaba
intézményvezetd
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Jardaépités

A 2018. julius 1-én kezd6dott kozfog-
lalkoztatési program keretein belil, to-
vabb folytatédnak a jarda feldjitasi mun-
kalatok vérosunkban. A “vasut tulolda-
ldan” az llona utcaban jarda javitasi, mig
a Jozsef utcaban jelenleg is jarda épitési
munkalatok folynak.

A Jézsef utcai - betonlapbdl rakott -,
tonkrement jarda helyett, szélesebb, si-
mitott beton jarda épitése valdsul meg.

Tovabb folytatédik a Kossuth utcai
térké burkolatu jarda épitése is és ter-
veink kozott szerepel rovid idén belil,
még tobb helyredllité, feltjité munkalat
elvégzése.

A munkalatokkal jaro, esetleges ké-
nyelmetlenség miatt, kérem az érintet-
tek tlrelmét és megértését.

Badi Csaba
intézményvezeté
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Oleljiik az dregséget sziviinkre...

Az Emédi Idések Klubja vezet6i meg-
bizésat, 2018. szeptember elsejétél, pa-
lydzat utjan nyertem el.

Harmincoét éve dolgozom pedagé-
gusként. Gyermekkoromtdl nyilvanva-
16 volt szdamomra, hogy valamilyen segi-
t6, empatiat, elfogadast igénylé munkat
szeretnék végezni az életem soran. Ez a
vagyam szerencsére megvalésult.

Fels6foku tanulmanyaimat a nyir-
egyhazi Tanarképzé Féiskolan kezdtem,
majd a budapesti Barczi Gusztav Gydgy-
pedagdgiai Tanarképzé Fdiskolan sze-
reztem Gyogypedagdgusi végzettséget,
azt kdvetben az egri Eszterhazy Karoly
Tanarképzd Foiskoldn kaptam Inkluziv
Nevelés Okleveles Tanara diplomat,
mester szakon.

Az elmult 35 év soran végig a gyogy-
pedagdgia kiilénb6z6 terlletein dol-
goztam, mindvégig segitd, tamogatd
munkat végeztem.

Az els6 munkahelyem Salyban, a
Mozgasjavitd Altalanos Iskola és Diak-
otthon volt ahol 19 éven keresztil hal-
mozottan sériilt, tanuldsban akadalyo-
zott és mozgassérult gyerekeket oktat-
tunk, neveltiink. Kollégaimmal a nap 24
ordjaban lattunk el gondozasi, nevelési,
oktatasi feladatokat. F6 célunk az 6nallé
életvezetésre vald felkészités volt, amely
biztonsdgot nyujto, csaladias, szeretet-
teljes légkorben zajlott.

Munkahelyet vdltottam 2002-ben
és kerlltem Miskolcra, a Martin Janos
Szakképzd Iskoldba. Munkam soran 14-
24 éves fiatalok oktatasat, nevelését és
gyogypedagdgiai habilitacios fejleszté-
sét végeztem.

A Miskolcon toltott hét év sordn ma-
sodéllasban dolgoztam néhany évig
a Miskolci Autista Otthonban terape-
utaként, valamint a Térkép Egyesiilet-
nél, ahol 18-24 év kozotti fiatalokat ké-
szitettlink fel és allitottunk munkéba.
Emellett SNI 6vodasok terapias fejlesz-
tését végeztem az Emédi Gyermekalom
Ovodaban.

Csalddommal 2004-ben Emd&don tele-
pedtiink le, ezt kdvetéen helyezkedtem
el azEmadi Il. Rékoczi Ferenc Altalanos Is-
kolaban, gyégypedagodgusként. Egy 6sz-
szevont, gyégypedagdgiai osztalyt tani-
tottam, valamint SNI tanulék gyégypeda-
gogiai habilitaciéjat végeztem.

2017-ben allaslehetéséget kaptam a
Mezd8kovesdi Pedagdgiai Szakszolgalat
és Szakért6i Bizottsagnal. Munkdm so-
ran nevelési tanacsadast, szakértdi vizs-
galatot és pici gyerekek korai gondoza-
sat végeztem egyéni terdpia és csaladte-
rapia keretében.

Hiszem és bizom benne, hogy képes
leszek hatékonyan, innovativan el&re
vinni az Emaédi Id8sek Klubja, valamint a
Csaladseqitd és Gyermekjoléti Szolgalat
munkajat.

A kozeljovében szeretném az alabbi
teriiletek fejlesztését megvaldsitani:

Szocialis Tamogatas:

« Csaladi kapcsolatok erésitése, apolasa,
szocidlis védéhalé kiépitése, megtar-
tdsa az idéskoruak érdekében.

- EIményt adé, csapatépité programok,
kozosséget erdsité kirandulasok szer-
vezése.

« A vérosi és a kornyékbeli kulturalis
programok latogatasa.

Egészségiigyi tamogatas,
szolgaltatasok:

« Ingyenes egészségligyi szlirések, el6-
adasok megszervezése, lebonyolitasa.

« Gyogyvizes flirdé-kirandulas igény sze-
rinti szervezése.

+ Gyogynovények termesztése, gydjtése,
felhasznalasa.

- Gyogyaszati segédeszkdzok igénylése.

« Telepulésen kiviili orvosi vizsgalatok
segitése.

,Senecqa”

« Szallitészolgalat szervezése a klubtag-
ok szdmara.

Mentalis képességek fejlesztése,
szinten tartasa:

« Tarsas-, és logikai jatékok napi szintu
hasznalata.

« Nagyméret( televizié és DVD lejatszé,
valamint multimédias eszkdzok be-
szerzése.

« Informatikai, szamitégépes, kommuni-
kacios ismeretek hasznalatanak segi-
tése, oktatasa.

Lelki egészség megorzése,
tamogatasa:

« Esztétikus kornyezet kialakitasa, fenn-
tartasa.

« Szin- és illatterapias elemek hasznalata.

- Lelki gyakorlatok napja hetente.

« Ayres terdpias eszkdzok beszerzése.

A fenti tevékenységek megvalosita-
sa természetesen hosszabb idét vesz
igénybe. Az Eméd Varos Onkormanyza-
ta segitségével és tdmogatasaval meg-
kezdédtek a fejlesztési és javitasi mun-
kalatok, amit ezdton is szeretnék meg-
kdszonni.

Tovabbi részletes informacié elér-
heté az Ujonnan létrehozott Emddi
Idések Klubja facebook oldalon, és az
emodiidosklub@gmail.com e-mail
cimen.

Halmai Marta
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Pedagogus Szolgdlati Emiékérem -
40 év pedagogus munkaért

Szeptember 21-én vehette at két kolléganénk nyugdijba
vonulasanak alkalmabdl ezt a miniszteri elismerést a Miskol-
ci Tankeruleti Kozpont linnepségén.

Csakiné Németh Ida az iskola sportéletében valé lelkes
szervez6munkajaért, 40 év pedagdégus munkakorben el-
toltott, lelkiismeretes szakmai, pedagdgiai tevékenységé-
nek elismeréseként. Palyakezdése 6ta sziviigye az egészsé-
ges életmddra nevelés, a rendszeres sport, a didkok ilyen ira-
nyu megmozgatasa. Turavezetdi, edz6i tevékenysége, egész-
séges életmdéddal kapcsolatos tovabbképzései mind az isko-
lai sportélet javat szolgaltak. Szaktanar, osztalyfénok, az osz-
talyfénoki munkakozosség vezetdje volt éveken keresztiil.
Tanitvanyai tisztelik, kollégai becsilik. Munkajaban alapos,
kitarté volt mindig. Palyakezdé kollégait hasznos tanacsok-
kal latta el, otleteivel az iskolavezetés, a nevelStestilet haté-
kony segitdje volt.

Seb6né Borbély Marta nyugélloményba vonulasa alkal-
mabdl, a pedagodgus palyan eltoltdtt 40 év szakmai tevékeny-
ségéért, az iskola életében vald aktiv részvételéért, tartalmas
életutjanak elismeréseként kapta meg a kitlintetést. 1977-tél
dolgozott intézménylinkben tanitéként. Munkaja soran tanu-
16it képességeikhez mérten stabil tudassal latta el. A tanuldk
nevelését mindig fontos sziviigyének tekintette, magatartas-
és viselkedéskulturdjuk fejlesztéséért hatékonyan dolgozott.

I
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:
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Tobb generaciét tanitott, akik ma mar sziil6ként elismeréssel
tekintenek ra. A fiatalabb kollégak mindig fordulhattak hozza,
szivesen osztotta meg veliik szakmai tapasztalatait.
Mindkett6jiknek szeretettel gratuldlunk, koszonjik az
egyutt toltott éveket, kozos élményeket, szakmai segitséget,
amit kaptunk. Szivbél kivanunk jé egészségben eltoltott, nyu-
godt, békés, dromteli nyugdijas éveket!
Az Emédi Il. Rdkéczi Ferenc Altaldnos Iskola tantestiilete

Palyazati hirdetmény

Eméd Varos Varosgondnoksaga
2018. november ho 01.-t6l palyazat ut-
jan, iizemeltetésre bérbe adja, az On-
kormanyzat tulajdonaban, de a Varos-
gondnoksag kezelésében lévé Kos-
suth u 2/6 szam alatti (volt Cipoébolt)
iizlethelyiséget Em6d Varos Képvise-
16-testiiletének a 11/2009. (V.15.) sz.
rendeletében foglalt feltételek mellett.

- A bérleti szerz6dés id6tartama 5 évre
szol, bérbeado a hatarozott idére kiadott
bérleményt nem kételes a lejarat el6tt Uj-
bdli hasznositasra visszavenni.

- A bérleményben csak olyan tevé-
kenység végezhet6, ami a kdzvetlen kor-
nyezetére nincs karos hatéssal, kdrnyeze-
tét és a kozteriilet rendjét nem zavarja.

- A bérl6 az uzlethelységet a bérleti
jogviszony megszilinésekor az atadasi ill.
atvételi allapotban és felszereltséggel ko-
teles visszaadni.

- A palydzat benyujtasara jogosultak
kore: egyéni vallalkozok, betéti tarsasa-
gok, kft-k, természetes személyek, akik
rendelkeznek a szolgéltatdshoz sziiksé-
ges engedélyekkel.

- Nem nyujthat be pélyazatot az,

- akinek az Onkormanyzat vagy intéz-

ményei felé tartozésa van,
- felszdmolas alatt all

A palyazati ajanlatot irdsban kell be-
nydjtani a Varosgondnoksdg cimére,
melynek tartalmaznia kell:

« A palydzo nevét és cimét

- A szolgdltatas végzéséhez sziikséges
engedélyek masolatat

- Nyilatkozatot arrél, hogy a palyazé a
palyazati feltételeknek megfelel, azokat
elfogadja

- A palyazati targyaldson az a palyazo
vehet részt, aki palyazati ajanlatat az elGirt
id6ében és tartalommal benyuijtotta, vala-
mint igazolja, hogy 20.000 Ft banatpénzt
a Varosgondnoksag pénztaraban, vagy
szamlajéra befizetett.

- A pélyazat benyujtasdnak hatarideje:
2018. oktéber 19.

- A pélyazatok elbirdlasa 2018. okto-
ber 26-an 10.00-kor versenyeztetés utjan,
nyilvdnosan torténik a Polgdrmesteri Hi-
vatal tanacskozé termében. A licitalas in-
dulé alapja, illetve a minimalis bérleti dij
50.000 Ft/hé.

- Ha az el6irt id6ben csak egy pélyaza-
ti ajanlat érkezik, a palyazati kiirdst meg

kell ismételni. A versenytargyalds ered-
ménytelenné nyilvanitdsanak jogat a Va-
rosgondnoksag fenntartja.

- A pélyazat nyertese az, aki a legmaga-
sabb bérleti dijra tesz ajanlatot. A banat-
pénz 6sszegét a bérbeadd a nem nyertes
palyazénak visszafizeti, a nyertes palyazo-
nak az esedékes bérleti dijba beszamitja.

- A palyazat nyertesének visszalépés-
re a banatpénz elvesztése nélkiil 8 napon
belll van lehet6ésége. Visszalépés esetén
bérbeadd a soron kovetkezd ajanlattevé-
vel kot bérleti szerz6dést.

- Az izlethelyiség bérleti dijat a bérbe-
ado évente egyszer jogosult felllvizsgal-
ni, és annak modositasat bérld felé kezde-
ményezni.

- Bérbeadd a rendelkezésére bocsajtott
adatok tekintetében biztositja a szemé-
lyes adatok védelméhez fliz6d6 jogokat.

- Egyéb kérdésekrdl személyesen vagy
telefonon (46/ 476-253) munkanapokon
7.00-15.00 6rdig az intézmény vezetdje ad
tajékoztatast.

Emdd, 2018. szeptember 17.
Boédi Csaba
intézményvezet6



Brit tuddsok kimutattak, hogy a tanév-
kezdésnek a nagysziil6k &riilnek a legjob-
ban. Oket kovetik a sziilék, és valahogy az
itt legnagyobb szamban jelenlévé tanuldk
oromindexét taldltak a legalacsonyabbnak.
Es ne legyiink alszentek, mi pedagégusok
is el tudnank viselni még pér nap rahango-
l6dast a feladatokra, annak ellenére, hogy
mar két hete az Uj tanév el6készitésén dol-
gozunk. Az id6 kerekét azonban nem le-
het visszafelé forgatni, a naptarban &tla-
poztunk szeptemberre, itt vagyunk, hogy
egyltt Unnepeljiik az Uj tanév kezdetét.
Oriiljink egyitt a lehetéségeknek, ame-
lyeket hoz magaval, a kihivasoknak, ame-
lyeknek meg tudunk felelni és azoknak is,
amelyeknek nem, hiszen minden prébal-
kozassal fejlédiink, egyre jobbak lesziink.
Ha kitartéak vagyunk, akkor a sikerek nem
maradnak el, melyek karpdtolnak minket
minden er&feszitésuinkért. A kulcs a folya-
matos prébélkozas, melyek mozgatérugé-
ja a tudasvagy, az az igény, hogy megta-
nuljunk eligazodni a vildagban, megértsik
a mUkddését, megismerjik a titkait. Albert
Einstein mondta, hogy: ,Csak akkor fogsz el-
bukni, ha abbahagyod a prébdlkozdst.”

Kedves Gyerekek!

Ti ne hagyjatok abba, és akkor nem
fogtok sem el, sem megbukni, ezt ga-
rantalom Nektek. Nem konny( feladat,
de Szabd Lérinc is megmondta: ,Ha érez-
zlk, hogy nehéz, akkor jé uton jarunk”Ha
ezt megforditom, akkor azt is mondha-
tom, hogy ha tul konnyd, akkor az nem a
jo ut, kell a befektetett energia a fejlédés-
hez. Ti mindannyian rendelkeztek szuper
képességekkel, van amiben jé vagy, s6t
van amiben Te vagy a legjobb. Hogy mi
az? Azt fel kell fedezned, meg kell ismer-
ned és ehhez kell az akarat, a prébalkozas.
Lehet, hogy szuperdl rajzolsz, de ez csak
akkor derdl ki, ha sokszor leiilsz a rajzasz-
tal mellé. Lehet, hogy gyonyoérd hangod
van, de ha soha nem énekelsz, nem tud-
ja meg senki. Lehet, hogy lgyesen sza-
molsz, de csak sok matekpélda megolda-
sa utan jossz erre ra és a sportolok tehet-
sége sem a szamitdgépasztal mellett fej-
I6dik. Mindezt Ugy kell megtenned, hogy
azokat a tertleteket sem hanyagolhatod
el, ahol kevésbé bizonyulsz tigyesnek, hi-
szen iskolarendszeriink minden terlle-
ten allit eléd kovetelményszintet. A jo hir
viszont az, hogy ezek a kovetelmények
mindenki szamara teljesithetéek, ha az a
bizonyos akarat megvan hozza.(...)

Kedves Els6sok!

Nagyon vértunk mar Titeket és a tani-
téitok is alig varjak, hogy megmutassa-
tok, Ti miben vagytok nagyon tigyesek. Tu-
dom, hogy Ti is nagyon vartatok mar ezt a

napot, hiszen a,mar iskolds vagyok” mon-
dat az életben egy fontos fejlettségi szin-
tet jelent. Papirt kaptatok arrél, hogy képe-
sek vagytok elsajatitani a betlvetés és sza-
molds tudomanyat, elég nagyok vagytok,
hogy elbirjatok az iskolataskat és figyel-
ni tudtok a tanité nénire az 6rakon. Most
hirtelen nagy 6vodasbdl kis iskolasok let-
tetek, birtokba veszitek a szépen feluji-
tott osztalytermeteket és itt vannak a ta-
nitd nénik, akikkel a csibenapokon mar
megismerkedtetek. Ahogyan kézen fog-
va ide bevezettek Titeket, Ugy fognak ve-
zetni tovabb az iskolai élet mindennapjai-
ban és atsegitenek majd minden nehézsé-
gen. Sokat fogtok jatszani, minden nap ta-
nultok valami Ujat, észre sem veszitek és Ti
olvassatok az esti mesét a konyvbél, meg-
értitek a szamok viladgat és még angol sza-
vakat is tudtok majd. Ehhez csak figyelni és
szorgalmasan gyakorolni kell, hogy a tu-
das varaba mihamarabb felérjetek!

Kedves Sziil6k!

Ondknek is fontos nap a mai, hiszen az
iskolaskor olyan kihivasokat hoz, amelye-
ket 6évodas sziil6ként nem feltétleniil ta-
pasztaltak. A reggeli kelések, taskapako-
las, hazi feladatok, a ,nekiink nem is igy
tanitottak” érzés megneheziti majd a napi
rutint, de mindezt ellensulyozza majd az
a buszkeség, amit akkor éreznek, amikor
latjak, ahogy egyre ugyesebben veszi az
akadalyokat szemiik fénye. Legyenek ve-
Ik tirelmesek, kdvessék az elérehalada-
sukat, és mindig 6hmagéahoz mérjék a fej-
|6dést, sohasem a szomszédhoz, vagy a
nagyobb testvérhez.

Kedves Nyolcadikosok!

Minden tanévnyité beszédben elmon-
dom, hogy mennyire fontos ez az év a vég-
z6s tanuldknak, és ha nem volna innep-
rontds, akkor minden ballagasi beszédben
elmondhatnam, hogy az intelmeim jelen-
t6s része nem érkezett meg a cimzettek-
hez. Ennek ellenére ki nem hagynam, hogy
most is megemlitsem: oridsi kiilonbség
van,az ugyis felvesznek valahova” és a, tet-
szik nekem ez a kozépiskola, oda fogok be-
kerulni” hozzaallas kozott. Az elsé tagad-
hatatlanul most kdnnyebb, hiszen nem

kell érte kiizdeni, de ha 1 évnél egy picit is
hosszabb tavra terveztek, akkor a masodik
utat javaslom. Higgyetek Nekem és Sziilei-
teknek: nagy a tétje ennek a tanévnek! Fel-
néttkorban is lehet, sét kell is tanulni, de a
most elmulasztott lehetéségek nagyon rit-
kan térnek vissza. Mi mindent megteszlink
azért, hogy segitslink, de nagyon fontos a
kitartas, a befektetett munka a Ti részetek-
rél, mert eredményt csak igy varhato.

Kedves Jelenlévék!

Szinte egyszerre tudott elindulni az 6n-
kormanyzat altal megvaldsitott, ,A” épl-
letet érinté flitéskorszerdsités, hészigete-
Iés és nyilaszard csere és a Miskolci Tanke-
rileti K6zpont altal megvaldsitott tetécse-
re és tetéjavitds. Mindenki azt szerette vol-
na, ha ezek a munkak a tanévkezdésre be-
fejezédnek, de az épitdipar sajatossagai és
a kozbeszerzési torvények nem tették le-
het6vé a kordbbi kezdést. Azt kérem min-
denkitdl, hogy fokozottan ligyeljiink a bal-
esetek megel6zésére és legylink tiirelme-
sek, hiszen az dtalakitasok utan szebb, me-
legebb, komfortosabb épliletekben, tan-
termekben folyhat majd az oktatas. A tan-
évkezdés sarkalatos pontja mostanaban,
hogy van-e elég pedagdgus. Mi most két
kollégat koszonthetlink sorainkban, nekik
sikeres beilleszkedést, valamennyi kollé-
gamnak szakmai sikerekben gazdag, ered-
ményes munkat kivanok!

A tanév inditasahoz szlikséges karban-
tartdsi munkakat is sikerilt elvégezniink.
Koszonettel tartozom ezért az iskola dol-
gozdinak, a fenntarté Tankerileti Koz-
pont munkatdrsainak, a minket tovabb-
ra is segité dnkormanyzatnak és a varos-
gondnoksagnak. Szeretném megkdszon-
ni a nyari tdborok megvalésitasa érdeké-
ben végzett munkat a segité pedagogu-
soknak, konyhai dolgozéknak, assziszten-
seknek, és mindenkinek, aki hozzajarult a
nyar tartalmas eltoltéséhez, a sikeres isko-
lakezdéshez.

A 2018/19-es tanévet Leonard
Bernstein szavaival nyitom meg: ,A tanu-
Ids azért van, hogy rdjéjjiink, mihez van k-
Ibnleges képességiink.”

Szlics Laszlé igazgaté
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A példaképek koztiink élnek

Beszélgetés Kalas Csaba profi natural testépit6vel, aki
az Em6di Rendérors munkatérsa

(Szerk.: Naturdl testépités: szteroidok, drogok nélkiil formdljdk a
testliket. A naturdl testépitéknek sokkal keményebben kell megdol-
gozniuk minden izomért)

Mikor és kinek/minek a hatdsdra kezdted el ezt a sportot?

2014 majusaban gondoltam uUgy, hogy mar olyan szinten
vagyok, hogy testépitésben akar versenyezhetnék is. El6tte
er6emelésben is megmérettettem magam amatér szinten, de
a testépitést jobban megkedveltem. Akkor egy kollégam ajan-
lott egy edz6t, Bukovenszki Gabort. Ot kerestem meg ezzel
kapcsolatban. Gabor 2014 &szére fel is készitett. Ekkor volt Bu-
dapesten az elsé versenyem, a Body Sportkupa. Ezen a verse-
nyen a junior tehetségkutaté kategéridban indultam és 5. he-
lyezést értem el.

A versenyekre hogyan késziilsz fel testileg és lelkileg?

Amikor mar eldontdém, hogy felkésziilok, akkor kezdédik
a rahangoldédas. Ez hosszud hdnapok felkésziilése igazabdl. A
verseny el6tti hetek, amikor mar tényleg nehezebb, ott mar
nagy a lelki motivacié. Akkor méar a fejed visz el6re, a testben
kevés energia marad, de mégis kipréseled magadbdl és min-
dent beleadsz.

Testileg mar hozzaszoktam, nekem ez mar természetesnek
tlnik, ez olyan, mint amikor az emberek megisszék a reggeli
kavéjukat vagy megeszik a péksutijiket, nekem ugyan olyan
természetes,hogy megyek edzeni vagy, hogy diétazok.

Mennyit kell ehhez edzened?

Nekiink a testet a legjobb allapotaban kell megmutatni. A
legjobb, legszarazabb, legdefinidltabb, legaranyosabb fiziku-
mot kell vinni a szinpadra. Ehhez meg az kell, hogy az egyén-
re szabott edzésterveddel és az ardnyaidnak megfeleléen fel-
készilj a versenyre. 4-5 részre bontva a heti edzésedet, vagyis
4-5 izomcsoportra, mellette, ha sziikséges, akkor, kardio edzé-
seket végezve.

Eddig milyen cimekkel biiszkélkedhetsz?

Legjobb eredményeim, két vildgbajnoki ezlistérmem van,
Naturdl testépitésbél, meg két magyar bajnoki cim. Az egyik az
tényleges elsé hely, magyar bajnoki cim. A legelsé magyar baj-
noki cim, az nem tényleges, mert akkor ez nemzetkdzi verseny
volt Magyarorszagon, és abban a kategéridban masodik lettem,
csak a magyarok kozott lettem elsé. Viszont most idén sikerdilt a
nemzetkdzi els6 és a magyar bajnokit is megszerezni. Valamint
idén Csehorszagban a vilagbajnoksagon, paros testépités ka-
tegodridban egy csapattarsammal, Szepesi Szabinaval vildgbaj-
nokok lettiink. Ezen a versenyen szereztem a masodik vilagbaj-
noki eziistérmem egyéniben, amely mellé megkaptam a profi
kartyat és igy a profi natural testépité mindsitést.

A versenyre valo felkésziilést, vagy a mdsok felkészitését
szereted jobban?

Azt kell, hogy mondjam, hogy mindkettének megvan a
maga varazsa. Az, hogy te felkésziilsz, azzal megtapasztalod a
hatéraidat, a tested teljes mértékben megismered. Mindemel-
lett a személyiséged is fejlédik téle, melyet az életben is tudsz
hasznositani. Akarat, Kitartas, céltudatossag.

Az, amikor készitek, versenyz6t annak van nagyon jé és van
nagyon rossz oldal is. Egy edzének tudnia kell kezelni, ha eset-
leg a versenyzdje vereséget szenved el. Kilonb6z4 tipusu em-
berek vagyunk, igy kiilonb6z6képp éljiik meg az esetleges ku-

darcokat is. Ugyanakkor ott van a j6 oldala is, amikor az a mér-
hetetlen nagy 6rom, hala arad feléd, vagy amikor a verseny-
z6d eléri a céljat.

Mikor lesz a kovetkezé versenyed?

A most kovetkezé versenyem, az oktober elején lesz, Deb-
recenben, egy Orszdgos Bajnoksag. Ezen azért indulok, mert
csak igy lehet kvalifikalni az Eurépa Bajnoksagra. Idén Magyar-
orszag szervezi a Naturdl Eurépa bajnoksagot Tatabanyan, és
igy a debreceni Orszagos Bajnoksagon kvalifikalni kell ma-
gam. Ezen a két versenyen biztos elindulok, valamint még egy
harmadik van tervben, Budapesten a Super Body. Ez novem-
berben lesz.

Kiket tartasz példaképeidnek?

Magyar naturdl példaképeim lllés Norbert és Lénard Lajos.
Ok tdbbszdrdés magyar natural bajnokok. Lénérd Lajos tébb vi-
lagszovetségnél is vildgbajnoki eziistérmes. Nagyon elismert
testépiték Magyarorszagon. Vilagszinvonalon pedig Arnold
Schwarzenegger volt a nagy motivalom. A maiak kozil pedig
Kai Greene.

Végezetiil, mit iizennél azoknak, akik most kezdenének
bele ebbe a sportba?

Mindenképp probéljanak meg kilépni a komfortzéndjuk-
bol. Dolgozzanak tébbet, legyen biztos anyagi hatterik, jar-
janak el edzeni, ha este 11-kor, akkor este 11-kor. Nincs kifo-
gas! Oldjak meg!

Tovabbi sok sikert kivanunk!
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Oktoéberi programok

A Nagy Haboru
magyar szemmel”

- vetitett képes eléadas az I. vildghabori
100 éves évforduldja alkalmabdl -

Az |. vildaghaboru (1914-1918) eseményeinek értelmezése a
legujabb torténeti kutatasok figyelembevételével. Az eléadas
része korabeli dokumentumfilm részletek bemutatasa, archiv
fotdk értelmezése, kortars és korabeli haborus slagerek meg-

hallgatasa.

El6ado: Dr. Rémias Tibor, torténész

Idopont: 2018. oktéber 10. 17.00

Helyszin: Emédi Il. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola aulaja

EMLEKEZES az 4ldozatokral Eméd Vdros Onkormdnyzata

’” .. ' 4 . ” ' : - . 53
TISZTELET a h6ésoknek! IfIC-llYEIjMI?ZTETES a jovore! tisztelettel meghIVJa Ont
A programon valé részvétel ingyenes.

Mindenckit szeretettel vdrunk és kedves csalddjat
az 1956-os forradalom és
szabadsagharc 62. évforduloja
alkalmabadl tartando
innepségre,

2018. oktober 19-én
17.00 ordra

az Emédi Il. Rakoczi Ferenc
Altaldnos Iskola auldjdba

EMADI GASZTRO KLUB
2018. oktdber 25. 17.00 6ra

Keringési problémak és a légzérendszer kezelése
gyogynovényekkel és egyéb természetes
gyégymodokkal. Fekete Tibor,

Gyakorlati oktatas Paszk Norbert Emdd Varos polgarmestere
természetgyogyasz vezetésével.

Unnepi készéntét mond

Az Ginnepi musorban kézrem(kodnek:
Emadi Il. Rakoczi Ferenc
Altalanos Iskola tanuléi

Emod Brass fuvoszenekar
Utdna: Faklyas felvonulas d

a Kossuth térre és koszoruzas
a ll. Vilaghaborus Emlékmuinél

B s
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Kegyeleti Orokfény
Temetkezeési és Szolgaltato Kft.

Kirendeltség vezetd: Pusztai Csaba
Teljes kord ugyintézés.
Reformatus és katolikus temeté Gzemeltet6i.

Ejjel-nappali iigyelet: 06-70/3967-200
3432 Emc’Sd, Kossuth ut. 45.

(volt Varroda, a Goods W |

A \f Market végében Iévé épiilet) ~ i \(
< / «q.. P

. TUZIFA

‘ m tiszta biikk

=L hasitott meteres
sza’Iban 28.000 Ft/m’

rendelheté 6 m3-tol

06-70/3845-283

L
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INGYENES

Megemlékezés
Féj() szivvel emlékeziink Ha nem készittet szemiiveget a vizsgalat akkor is ingyenes!
MANDOKI ISTVAN OO 6900.-Ft
haldldnak 3. évforduléjira Komplett szemiiveg
Nehéz az életet élni nélkiiled, (, VAGY ]
[ijé szivvel siratni tégedet. 0 A |
Egész életeden dt dolgozva éltél, Eletkor / 0 kEdvezmeny '
bdnatot rink hagyva birtelen elmentél. 15.000 'Ftldb feletti vasarlas esetén:

Ork dlom zdrta le drdga szemed,
megpibenni tért dolgos kér kezed.
Nagyon fdj a sziviink, hogy orokre itt hagytdl,

- ajandék kemény tok + torlokendo
20.000.-Ft/db felett i vasarlas esetén:

hidba varunk vissza, t6bbé nem jossz mdr - ajéndék UV sziiros NAPSZEMUVEG
Prémium lencséhez

Szeretd feleséged 2 lanyod és csalddja

PP , SZEMUVEGJAVITAST vallalunk!
. Az Em&di Miivel&dési Haz és Kényvtar Multifokalis lencséhez
ingyenes, 70 6rds :
alapfoku informatikai képzést indit
Emdd, Polgarmesteri Hivatal

A képzés tab!eten’tort.emk. A tanfol’yam be'fejezesekor . oktéber 11. csiitdrtok 9°°-16°-ig
tanusitvanyt is kapnak a résztvevok. .

18-65 év kor kozott jelentkezhetnek OPTINVEST KFT.
a tanuldi jogviszonyban nem allék.

Bovebb informacié: Emodi Miivel6dési Haz és Konyvtar

3432 Eméd, Hunyadi u. 27-29. Személyi kalcsan akcié!

Telefon: 46/476-156; 46/576-239

300.000 Ft-tél 5.000.000 Ft-ig
fix kamat: 6,95%-tol !!!

Szabadfelhasznalasra vagy akar korab-
ban felvett magasabb kamatozasu hi-
telek (autohitel, személyi kolcson, hitel-
kartya, folydszamlahitel) kivaltasara.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

491' mar netto 68.000 Ft-os
jovedelem jovairastol

. b & /f
pAI" N KA Példa: 500.000 Ft 5 évre az 1 hénapban
o o0 o P
B E R ,,'o Z E s 4 ‘ 2.896 Ft, a 2. hénaptol 10.029 Ft
'Y —

\ 1) 1.000.000 Ft 5 évre az 1 honapban
BLACK SZESZ PLUS Kit. & S/ 5.792 Ft, a 2. hénaptdl 20.058 Ft.
Eméd, Kolesey utca10. |/ Erdeklédni:

Telefonszam: 06-30/ 492-3462 06-30/379-3377
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XXIIl. Nemzetk6zi Toltottkaposzta Fesztival
Parajd

Eméd Varos Onkormanyzata Miniszterelnokség
Nemzetpolitikai Allamkincstarsag altal kezelt Beth-
len Gabor Alap terhére 1.500.000 Ft tamogatas-
ban részesiilt. A benyujtott palyazat Parajd telepii-
léssel kotott testvérvarosi kapcsolatunk apolasa-
ra, mélyitésére szolgalt. A palyazatban vallaltuk,
hogy Emod 90 fével képviselteti magat a XXIIl. Nem-
zetkozi Toltottkaposzta Fesztivalon, és fellépék ko-
z6tt szerepel majd az Eméd Brass Fuivészenekar, az
Emédi Pincegazdak Dalardaja, valamint a Vityuka
Emodi Hagyomanydrzé Néptanccsoportja. Varosun-
kat a fellép6 csoportokon kiviil Eméd Varos Onkor-
manyzatanak Képviselo-testiilete, intézményveze-
toi, bizottsagi tagjai, valamint hivatali dolgozéi kép-
viselték.

Péntek délutan - érkezés

Megérkezésiinkkor szives fogadtatasban volt résziink,
hisz Parajd testvérvarosunk polgarmestere, és alpolgarmes-
tere fogadott minket, akik vacsorara invitaltak minket a fesz-
tival helyszinére. A finom vacsorat kovetéen maris a feszti-
val programjaba cseppenhettiink, hisz Csepregi Eva slage-
reit hallgathattuk.

Szombat

Szombat reggel kezd6dott a kdposzta fesztival résztve-
véinek az Ginnepélyes felvonulasa, ahol a fuvdszenekarunk,
az Eméd Brass inditotta a menetet. Sziviinket melengette a
zene, amikor a fuvésaink razenditettek, és jo érzés volt latni
az emberekkel megtelt telepiilést, hogy részesei lehettiink
ennek a fantasztikus rendezvénynek. Megérkezve a fesz-
tival helyszinére meghallgattuk Bokor Sandor Parajd pol-
garmesterének kdszontéjét, majd megtortént a f6z6 csapa-
tok bemutatdsa, és Unnepélyesen is elkezd6dott a verseny.

Mig a csapatok a toltott kdposztak f6zésével voltak elfoglal-
va, addig a néz6kozonséget a szinpadon fellépbk szérakoz-
tattak, koztik az Emédi Pincegazdak Dalarddja, valamint a
Vityuka Emoédi Hagyomanyérzé Néptanccsoportja. Mindkét
csoport csodélatos musort adott el, tapsolt a kozonség, és
mi megint biszkék lehettlink, hisz 6k is hozzank tartoznak.

A fellépéseket kovetben elldtogattunk Korond telepiilés-
re, ahol megismerkedhettiink a helyi kézmuvesek termé-
keivel. Csoportunk egy része pedig a hazigazdaink jovolta-
bol Parajdon m(ikddé wellness szolgaltatast vették igénybe.
Este pedig az Ordkség egyiittes koncertjét, DJ Projekt kon-
certjét hallhattunk, majd kezdetét vette az utcabal.

Vasarnap

Vasarnap délel6tt vendéglatdink meghivasabol ellato-
gattunk a Parajdi S6banydba, majd vasarolhattunk egészsé-
glinkre hasznos s6 tomboket, sé lampakat, s6 6rleményeket.
Ezt kdvetben kezdetét vette a XXXX. Rezesbandak talalkozo-
janak felvonuldsa, aminek egyik fészerepléje az Emdéd Brass
Fuvészenekar volt. Ujra vonultunk Parajd utcéin, sziviink djra
megtelt 6rémmel, amikor az emdédiek megfujtak hangszere-
iket. Oket kdvetve Ujra a fesztival helyszinéiil szolgélé térre
vonultunk, ahol elénekeltiik a magyar, és a székely himnuszt
a fuvoszenekarok kiséretében, majd az Gnnepi kdszontoket
hallgattuk végig. Délutan pedig kezdetét vette a Rezesban-
dak bemutatkozéasa. Szinpadra lépett az Em6d Brass Fuvos-
zenekara kozel 45 perces misorukkal.

Koszonjik Parajd testvértelepilésiinknek ezt a fantaszti-
kus hétvégét, kdszonjiik a vendéglatast, a sok-sok szerete-
tet, amit kaptunk télik.

Dudasné Papp Judit
Képgaléridnk a 11-12. oldalon taldlhaté.
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