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Uj koronavirus 4ltal okozott megbetegedések megelézése
2020. julius 13.

Az 4 koronavirus okozta megbetegedések (CIVID-19) megeldzése é&rdekéhen az Orszagos
Tisziiforvos, iflefve a Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont dltal kiadott higiénés, &vé-véds és
lakossagi magatartdsi szabélyok fokozott és ellendrzdtt betartasa, betartatasa az egyik
legfontosabb lehetéiség.

A Kkoronavirusok embert és szamos dllatfajt képesek megbetegiteni, jellemzfen madarakat és
emldsdket. A koronavirus-fertdzések okozta megbetegedések valtozé sOlyossagiak lehetnek, =z
hétkdznapt nathatdl a sulyosabb légiti megbetegedésekig. Jelenlegi tudasunk szerint az emberrdl
emberre vald ierjedés csak szoros kapcsolat esetén fordul elé. A koronavirusok jellemzéen
cseppfertézésse! &s a fertdzott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal terjednek.

Az U] koronavirus fertézés tiinetei nagyon hasonldak az influenza tlneteihez. A megbetegedés
jellemzéen |ézzal, kdhtgéssel, faradékonységgal, étvagytalansdggal, légszomjjal, izomfajdalommal jar.
Egyéb nem specifikus tinetek a torokidjas, orrdugulds, fejfajas, hasmenés, hanyinger vagy hanyas. A
leguti  tineteket megelézden fellepd, szagérzeékelés elvesziésérdlizavarardl és izérzékelés
elvesziésérdl/zavarardl is beszamoitak. Emellett tovabbi tilnet lehet & hidegrazés, kotdhartyagyulladas.

Lappangasi idé: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (1-14 nap).

A fertbzoképesség tartama: (j koronavirussal torténd feridzodés esetén légati mintdkbdl a funetek
megjelenését megeldz6 1-2 napban kimutathatd a virus, a beteg a tunetek megijelenése eldtti 48 oraban
fertdzd lehet. Enyhe megbetegedés eseteben 8 napig, kdrhazi meghetegedések esetén korllbeld] 3
hétig torténik a virusuritést.

> Rendkiviil fontos a higiéniai sZabalyok betartdsa, étkezés, fllemhely hasznilat el6tt, utan,
zsebkendd hasznalat, kdzlekedés, vasarlas utin, hazaérkezéskor alaposan mossunk
kezet, ne nyiljunk az arcunkhoz, szemiinkhéz, zsebkenddbe tiisszentsiink, khdgjiink.

¥» Javasolt a fertStlenité hatasi készitmények hasznalta,

» A tdmegkdzlekedési eszkdzon, valamint az fizletben t6rténé vasarlas soran a szijat és az
orrot eltakaré eszkézt (példaul orvosi maszk, sél, kendd) kell viselni.

» Légafi tiinetek jelentkezésekor ofthon kell maradni, semn munkahelyre, sem egyéb
kézésségbe nem javasolt menni.

Javasolt, hogy a kozdsseégi dsszejovetelek, tarsas rendezvényeken vald részvéielt kéveiten, a terlilet
elhagyasatol szamitott tizennégy napig egészségi dllapotukat fokozott figyelemmel kisériék. Amennyiben
valakinél l&égiti meghetegedés kezdddik haziorvost, kezelborvost kell felhivni és tajekoziatni tlinetekrdl
és az elmdlt 14 napban t6riént utazas, kozosségi esemeények ponfos idépontjardl, helyszineirél.

Népegeszséglayl Foszidly
3530 Miskolc, Meggyvesalia u. 12. Telefon; (36-46) 354 611 Fax: {36-48) 358 080 emall: nepegeszsegugy@borsod.gov.hu;



A megbetegedés megeltzését eldsegitheti a személyi higiéné alabb felsorolt szabalyainak betartasa:

Keritje a szoros érintkezést, és fartsa be az altaldnos személyi higiénés szabalyokat, kilonds
tekintettel a kézmosasra, és a kbhogés-tiisszentés etikettre.

Kohagéskor, tisszentéskor tarison zsebkenddt a szja-, orra elél

Hasznalat Gtan a zsebkendft dobja a szemétgy(ijtdbe!

Gyakran mosson kezet meleg szappanos vizzel, hasznalhat alkohol tartalmu kézfertétienitst is!
Kerillie az egyébként szokédsos Udvozlési formakat (kézfogéds, puszi)!

Lehetdség szerint kerllje a betegekkel vald kontakiust!

Rendszeresen tisziitsa a gyakran hasznalt targyakat (asztal, szamitégép- billentylizet)!

Kerillje a zsufolt, zart helyeket!

Zart terekben gondoskodjon az alapos szelléztetésrdl!

Amennyiben a héziorves, kezelorvos az Elj@rasrendben meghatdrozott szabalyok alapjan az (j
koronavirus okozta gyantt felveti, a beteget el kell kuldniteni. A beteggel szoros kapcsolatban lévé
tinetmentes kontakiokat otthonukban, szallashelyikdn el kell kildniteni 14 napra. A jarvanyagyi
vizsgdlatot a megbetegedés helye szerint illetékes kormanyhivatal népegészségugyi szakemberei
folytaijak le.

Az Gj koronavirusrol, a higiénés szabalyokra vonatkozd aj@niasokrdl folyamatosan frisstld informaciok
elérhetdk: www.koronavirus.gov.hu hitpsi//www.nnk.ggv. hu

Miskole, 2020. jllius 13.
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